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नोट.--जिन नामों के पहले # ऐसा चिम्ह लगा 
स्वीकृत सदस्यताके कुछ रुपये भा गये है, शेष अ ने दै त्थाजिस 
नामके पहले » ऐसा विन्ह लगा हैं उन्चढी स्वीकृत सदस्यता 
रुपया भ्रभी तक कुछ नहीं भाया, सभी चाक़ी है । 


( हे ) 


है उन्त महानुभावोंदी 


#ै्टरज। आत्म-कार्चन 2१% 


शान्तमृति न्यायतीर पूज्य श्री मनोदरजी बर्णी “सहजानन्द्‌” मद्दाराज 
द्वारा रचित 


हूँ स्वतन्त्र निश्वल निष्काम | ज्ञात द्रष्दा श्रावमराम ॥देक॥ 


मैं वह हु नो हैं भगवान, जो मैं हू वह हैं मगवान | 
अन्तर यही ऊपरी जान, वे विराग यह वेराग वितान ॥१॥ 


मम स्वरूप दे सिद्ध समान, अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान। 
किन्तु श्राशवश खोया ज्ञान, बना मिश्वारी निपट अजान ॥२॥ 


सुख दुख दाता कोई न आन, मोह राग रुप दुख की खाम | 
निजको निज परको पर जान, फिर दुखका नहिं ख्ेश निदान ॥३॥ 


मिन शित्र ईश्वर ब्र्मा राम, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्यागि पहुँचू' निजव/म, आकुल्ञताका फिर फ्पा काम ॥ 9 ॥ 


- होता स्वयं जगत परिणाम, में जगक्का करता क्‍या काम । 
दूर इटो परकृत परिणाम, 'सहजानन्‍्द! रहूँ अभिराम ॥ ५॥। 


के जैन धर्म की जय कि 


आत्मानुशासन प्रवचन छठा भाग 


[प्रवक्ता-अध्यात्सयोगी न्‍्यायतीर्थ पूज्य श्री १०४ छ्ुल्लक 
मनोहरजी वर्णी सहजानन्द महाराज] 


लक्ष्मीनिधासलिलय॑ बिलीनविक्षय निधाय हदि घौरम | 

झात्सानुशासनमह वक्ष्ये मोक्षाय सव्यामाम्‌ ॥स०॥ 

सुखी सुखमिद्दान्यत्र दुःखी दुख समश्नुते | 

सुखं सकलसननन्‍्यासो दुख तस्य विपयेयः ॥?८७)। 

सुखकी परम्परा--जो जीव यहाँ सखी हैं वे भषिष्यमें एर ल्ोकमें भी 

सुखी रहेंगे और जो यहाँ दुखी हैं वे परलोछमें दुःखी गहेंगे, ये बाचन 
सुनकर कुछ मनमें जिज्ञासा उत्पन्न होती होगी, थह क्‍या बात है ? जो 
यहाँ मौजमें है, बह अपगे भी सुखी रहेगा क्‍या यह बात है ? जो चडे संयम 
से रहे, मितययितासे रहे, सादगीसे रहे, परिश्रम करके खाणे तो ऐसा 
हुःखसे अपना जीवन्त गुजारने बाला क्‍या झआागे भी द'खी रहेगा। क्‍या 
झार्थ है ? इसका भाव यह है कि जो वास्तविक मायनेमें सखी है, निशा- 
कुल्ष है, प्रकाशमें है, जिसके विह्नलता नहीं है, क्षोभ नहीं है, जो घास्तचिफ 
पद्धसिसे सुखी है घह पुरुष आगे भी सुखी रहेगा; और जो दु'खी हैं क्ललेश 
मानता है, संक्लेश फरता है। झाकुल व्याकुल रहता हैं घह आगे भी ठःखी 
रहेगा। सुख नाम है समस्त परपदा्थोंका त्याग करके, ण्किल्प छोड़कर 
अपने आपके दर्शनसे तृप्ण रहता, संतुष्ट रहना इसका नाम है सखी होना | 
जो इस प्रकार परसे उपेक्षा करके अपने आण्के म्वरूपसे तृप्त रहकर 
सुखी रहता है उस सुखकी ऐसी परम्परा चक्षती है, संतति चलती है कि 
बह सरकर भी परलोकमें सुख्वी रहेगा । 


वु'सकी परम्परा-दठुःख नाम है बाह्य पदार्थोंके गहणा फरनेका/ 
परिप्रदण करनेका, घिकतप रखनेफा । परमें मोह फरना, परके लिए अपने 
तन; मन) घन; पचन लुटा देना, अपने मह्त्वका गौरध ही कुछ न रस्ना 
सब कुछ परिजनोंके लिए है ऐसा भाव गखफर ऋापने आपको कुछ मानता 
ही नहीं, तुच्छ समझना, जो कन्न॒ सख है घह इन दुसरोस्म द्वारा ही दिया 
हथा रहता है इत्यादिक क्षोभोसे जो जीब यहां भी ६'खी हैं, संक्लेश फरते 
हैं, चाहे तपश्चरण कर रह्टे हों लेकिन उनके अन्तः खेद चना ग्हता है | थे 
ऐसा ही तप्श्चरण फरेंगे कि खेद मी मानते जा रहे, त्रत नियमके ज्ोभसे 
भी सत्ताये जा रहे हैं, संक्‍्लेश कर रहे, वास्तव ऐसे व्यक्ति सुखी नहीं ढंश) 
बल्कि दु'खी हैं। उस दुःख क्लेश संक्‍लेशके फलमें ऐसे फर्मोंक्ा बध होता 
है कि वे भावीकालमें भी दुःखी रहेंगे। लोग विषयसुखोसे 


_>«५ पक: पिन कक हरे: “न 


आात्मानुशासन्त भवचन्त &ठा भाग 


लेकिन ”न्न विपयसुखोंमें कितनी पीड़ा है, फितना सत्ताप है ? 
कितना अपने आपको रागहेपकी झागमसें रॉक्‍्ते भोर जलाते चलते जा 
रहे हैं | 

विषयसुखको श्रहितरूपताक[ निर्शय--भेया ! एक निर्णय बनावो कि वे 
विषय सुख सारेके सारे-क्लेश ही उत्पन्न फरने पाले हैं। काम सुख-- एक 
ज्यथंकी कल्पना हुईं, वेदना हुई जो बुखार खासीकी तरह वास्तबिक बेदना 
नहीं है, पह तो एक मनफी उद्दण्ढता है। सनकी उदण्डता फरके फामफी 
वेदता घनी, उससे ही पीड़ित द्वोकर यह थिपय सुखोंको भ्रनुभवता हैं। 
षद्दा भी देखो तो आदिसें क्लेश, पराधीन बने, फायर बने । फितने प्रकार 
की बहां यातनाएँ होती हैँ और फिर क्षणिक विषय सुखके फारण सारा 
जीवन चिन्ता शल्य परबशता में रहफर अज्ञोन मोह अधेरेमें विताना पढ़ता 
है । रसना इन्द्रियका सुख-श्रे जहां जीमके नीचे कोई चीज उतर गयी 
उसके बादमें फिर कहा उस पस्तुका स्घाद रहा ? जरासा जीभकी नोकपर 
रखतेसमयई का सुख है, ऐसे क्षणिक' मोजके लिए जीप अनेक प्रकारफे 
साधन चल्ाता है और कष्ट पाता है| झोर फिर उस'स्थादका लोभी होने 
के कारण फर्म बंध फिया। बर्तेमानमें भी थोड़ी ही देर बाद क्लेश सहेगा। 
फाहदेका सुख है ? किसी भी प्रकारका विषय सुख हो वह दु खका ही साक्षात्‌ 
रूप है। ५ क 

ज्ञामित्व व श्रज्ञाभिव- ज्ञानी ओर अज्ञानी किसफा त्ञास है 
जो विष्य सु्खोके प्यासे हैं उन्हें तो ध्मज्ञानी कहते हैं। जिनके विषय सुख 
की प्यास नहीं है, यथार्थ ज्ञाता द्रष्टा गह्कर भ्रात्मगृहवास निरखकर छृप्त 
रहाकरते हैं वे ज्ञानी नीष 80 छू ज्ञानियोंको होता है, ऐसे सुखफी चात है 
कि जो सुख आगे भी रद्देगा भर जो दु खी है बच झागे भी दु'खी रहेगा। 
जो छानसे वहिमुख है, भज्ञान सतापके छताये हुए हैं वे सभी पुरुष दु खी 
हैं भौर ऐसे दु खी लोग, भचिष्यमें भी 6ःखी २ँगे। अद्वितकारी ये दो 
ही तो परिणाम हैं-- व्यावाहा रिक विषय और कपाय । और भूल आधार 
से देखा जाय तो मोह, यही एक क्लेशकारी है । 

फर्म प्रेरशापर एक दृष्दास्त-- अहो, केसी पराधीनता हैं ? कुछ बुद्धि 
जगी, ज्ञान चना तो यह सारी चाते॑ कह लेता है ओर कहनेके वाद भी यद्द 
जीव अपने अपने अबसरमें, जेसे जेसे उदयकी -श्राधीनता होती है 
यह जीव विचारोसे फिसल जाता है। जेसे पिंजड़ामें बद सुबाफो कोई 
कितता ही रटा दे कि पिंजडेसे बाहर न भागना) भागना तो नक्षनीपर जाकर 
न घंठना, बेठनातो दाने चुगनेकी कोशिश न फरना, दाने चुगना तो उल्तटन 
जाना; उलट जाना तो नल्ननी को पकडे न्न रहना । ये पाठ याद फर लिया 


गाथा १८७ दे 


उस पिंजडेमें बंद तोतेने । मोफका पाकर वहद्द पिंजड़ेसे निकलफर भाग गया 
नलनी पर बैठ शया; दाने चुगने लगा, उत्ट भी गया। सारी क्रियाएँ कर 
रहा है फिर भी उस नलनीमें लटका हुआ पाठ षह्ठी पह रहा है। भागना 
नहीं, भागना तो नक़़नी पर बेठना नहीं। वेठ जाना तो दाने न चुगना, 
दाने चुगना तो नलनीमें उन्तट न जाना, उलट जातन्ना तो उस नलनीफो 
छोड़फर उड़ जाना, ऐसा पाठ भी बह सिखाया हुआ तोता पढ़ता जा रहा 
है और उस नलनीमें लटका हुत्ना उसे मजबूती से पकड़े है, सोचता है कि 
यदि में छोड़ दूँ तो कहीं मर न जाऊँ । 

कर्म प्रेरशा--भेया ! यो ही व्यामुग्ध जीवॉकी भी वात है| एक शान 
का पाठ दा करते हैं, पढ़ते जाते हे वोलते जाते हैं-- थ्रात्मके श्रद्दित 
विपय कपाय । इनमें मेरी परिणति न जाय ॥ चाव लगा है ना, चलो भग- 
घानकी , पूजा फरें; ठीक है, मिलकर फरें। पुरुष स्त्री दोनों एक साथ खडे 
होकर पूजा कर दे हैं। अब भीतरमें मी घासना चसी है, दस दोनों मित्र 
फर कर रहे हैं- यह , तो प्रीति निभानेके जेसे दसों अनेफ उपाय घरमें हैं 
ऐसे ही एक यह उपाय पृजनका है। फल चढ़ायंगरे तो लॉग रख लेंगे 
झपनी रकावौमें झोर उसे दे देंगे बढ़िया वादाम | यह पूजा पता नहीं स्प्री 
की हो रही है कि भगवानफी हो रही है । जिसमें चित्त है, जिसमे प्रेम है। 
जिसमें भक्ति है उसकी पूछा हो रही है, वल्कि स्त्रीके प्रेमकी षघजद्दसे यहाँ 
भगवानही पूछ हो रददी है, नहीं तो क्‍या जरूरत है ? बह६। तो अपत्ता दिल 
रमाना है सो यद् भी एक बात दो रही है | ऐसे ऐसे क्रनेक प्रसंग हैं- खूघ 
बोलते हैं- आत्मके अंधहित बिषय फपाय। इनमें मेरी परिणति न जोय ॥ 
कोर उन्हीं बिपय फपायोफो फरते जाते हैं, वोलते जाते हैं। यह मोह एफ 
पिकट अघेरा है । - 

झज्ञानियोंकी प्रपरिह्ाय भोहध्यवस्था--झहों केसी व्यपस्था घन है 
मोहफी ) उस व्यवस्थाके तोड़नेका झान्‍दीलन भी नहीं कर सकते | को बत्ती 
है ब्यक्स्था सो ही है। धह ही सेरा घर है। इतना ही परिषार हैं मेरा । 
इनसा ही वैभव है मेरा ऐसी-ऐसी बासना सहित मोहकी व्यवस्था बनी 
हैं। मानो उन बुडुम्वीजनोके दी तो जान है, ओर लोगोंमें तो थोड़ी बहुत 
जान होगी । फुछ महरष नहीं है झन्य लीमोंका । सो झुछ घढ़प्पन है। यश 
पाह है, कुछ भी घात है बह झपने सोहके विपयभूत परिजनके लिए है । 
छहाँ मोह है। रागहेप है, क्षोभ है पहाँ सुख काका ? शान्ति तो नहीं हैं। 

शान्ति व ध्रशान्तिकी संतप्ति-- जिसके यहां झशान्ति है उसके 
पझशान्तिकी धारा चह जायगी, भगले लोकमे भी च्रशान्त रहेगा । जिसके 
यहा शान्ति है उसकी संतति भी चलेगी, ८ झागे भी शान्त रहेगा। 
पिपयसुख सुख नहीं फहलाते | जहां एष्णा हैं वहा ब्लेश ही है | वह तो -- 
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दुख ही है। धु'.खका फल दु.ख है। किन्ह्रींके विपय सुस्वोकी सामप्री 
अधिक हैं, तृष्णा थोड़ी हैं, नर्ींके वरावर है| तो वह वहां सुखी रद्द सकता 
है। रंक पुरुषोंके पिषयसाधन कुछ भी नहीं हैं किन्त उनके ठृष्णा चली है, 
उनमें वित्त जना तो वे दु'खी रहा करते हैं। इसलिए विषय सुख स् 
महीं हैं, उसफ़री घात यहां नहीं कही जा रही हैं। जो बास्तथिक सखी हैं 
घह भावीकालमें भी सुख पायेगा और लो दु'खी हैं वह भाषीकालमें भी 
दुख पायेगा | 
मत्योस त्यन्तरप्राष्तिसुत्पत्तिरिह दैडिनाम । 
सत्र प्रमदितान्मन्ये पाश्चात्ये पशक्षपातिस ॥ १८) 

उत्पत्तिकी खुशी झयबा मरराक्षी खजौ--जल्ोग प्रारियोणे जन्म होने 
पर बढ़ी खुशो मनाते, बडा प्रमोद करते हैं। क्‍या किया उन्‍होंने ? किसी 
प्राणीके जन्म होने पर सब माना | भला यह बसाधो कि जन्म होना ओर 
मरण होता ये छोर झतग-श्यल्तग घातें हैं क्या ?' मरशा होनेका ही नाम 
जन्म हैं । जिस क्षणपें मरगा है उसी श्रणमें जन्म है। एक भवर्मा मरणा है 
सो दूसरे सवा जन्म है। तो जन्मर्मे भला मानना इसका अथे क्‍या यह 
नहों हुआ कि मरणामें भन्ला माना ? मरशा और जन्म अलग-अलग चीजें 
तो नहीं हैं । मरण होनेसे एक मगगासे अन्य मरशाकी प्राप्ति होता है, इस 
निर्णयका ही नाम उत्पन्न होना है। तो छो उत्पन्न होनेमें प्रमोट करते हैं 
हम तो सममते हैं कि चे पिछली बातोंके पक्षपाती हैं। श्रर्थात उन्होंने 
मरणमें डी भला माना हैं। पुत्र आदिकका जन्म होता है तव क्ोग बड़ा 
दर्ष सनाते हैं और जब बह मरता है तब उनत्तके शोक हो जात हैं। जन्म 
नाम है काहेका ? जो जम्मा है उसे नधीन करणा भी तो मिलेगा । 

प्रतिक्षण मरणका नाम जीवन--श्ब दूसरी हृष्टिसे देस्टिये-- आयु- 
नाशका नाम मर ण है | झोर ऐसा मरणशा तो प्रति समय हो रहा हैं । जितना 
समय गुजरा उसना ही उसका मग्ण है। आवीधिसरण तो निग्न्तर होता 
रढ़सा है | जिन्दा रह रहे हैं इसका ध्थ यह है कि हम मया-सया मग्ण पा 
रहे हैं। क्‍योंकि, प्रति समयमें नवीन-नवीन आयुका निषेक खिरता है। 
प्रति समय मरण हो रहा है | तो प्रति समय मग्ण होनेका ही नाम 
लिन्दा रहना हैं और पूववंभवका मरण छूटफर नये भन्‍्के मरणका ताता लग 
जाना इसीका नाम जीबन है | लोग यों फहते हैं कि हम जिन्दा बने चल्ते 
जा रहे हैं भौर अर्थ उसका यह है कि हम प्रति समय मग्ते चल्ने जा रहे 
हैं, इत वोनों वातोंमें रच भी फक नहीं है। बहुत बढ़िया फिट बेठनेकी 
वात यह है कि दम प्रति समय मरते चलेगा जा रहे हैं । जन्दा नाम काहे 
का ! आयुक्ा ददय हो। इसका भ्रथ क्‍या है ? झ्रायु निफल रही है इसका 
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झर्थ है मरणा हो रहा हैं। सर्य निकत्षा अर्थात्‌ सूयंका उदय हुआ। हम 
झायुफे उदयसे जीवित रहते हैं, इसका अर्थ यह है कि दम झआयुके उदयके 
कारण प्रति समय मरशकी संत्ति चनत्ताये रहते डर । मरणमे अन्तर न 
पड़े नहीं तो जिन्दा महीं रह सफते । मरणका तांता जराभर चलता रहे. 
इसौके मायने हैं सनुष्यक्षी जिन्दगी । 
नव्य मरणकी खुशोी--भेया मोटे रूपमें यों समक लीजिए कि 
मनुष्य जीवनफका जो समय निफ्ल गया बह समय फिर लौटकर आता 
क्‍या ? प्रत्येक समय निकक्षनेके लिए ही तो आ रहा है, ठहरने के लिए 
नहीं आ रहा है। सप्तय निकलने के ही सायने हैं मरणका होना | इसे 
कहते हैं. रोजका सरण। भावीविमरण | तो पूर्बभवका मरण मिटे ओर 
नये भवका मरण शुरू हो+ इसीके मायने जन्म है | ये जीत्र जन्ममें खुशी 
मनाते हैं इसका झथ यह है कि उसके नये भषके मरणफी खुशी मला रहे 
हैं। पहिले भवके मरणसे लिपट गये; अब इस भवके मरणमे इसका नम्बर 
आया, उसकी खशी है। 
त्ञानीके धयंका फारणाभूत विधार-ज्ञानी पुरुष समस्त विचार मलसे 
यथार्थ रक्‍्खा फसते हैं. जिसके कारण ये निराकुश् और प्रसन्न रहते हैं । 
जो हो उसके छ्ञाताद्रष्टा रहिये। कोई मेहमान झाया फोई मेहमान गया; 
यही तो हो रहा है। कोई जीव घरमें आया कोई जीब गया, यही तो हो 
रहा है। किसी भेहमानकों भेजनेसें ध्यापका घंटा श्राध घंटेका ही तो 
समय खराब द्वोगा। जब जानेका टाइम हुआ तथ पहुंचा अराये। ऐसे 
ही कोई मे हमान वित्कुत जाय तो घंटा दो घंटा उसमें लगता होगा; भेज 
आझाये। किसी मेहमानको स्टेशनपर भेज आाये। छिसी महिमानको श्मशान 
भेज झाये। दो एक घेटा वहां क्षयतता है दो एक घंटा यहां लगा दिया। 
झज रही रंजकी चात, सो यह अपनी-अपनी मूठता झौर कल्पनायोंकी 
बात है। कर रहे हैं । वेठे हैं, शोफ मना रहे हैं और मह्लिाधोंमें तो 
मद्दीने दो सहीने शोक मनानेकी प्रथा है। शोक मसला रही हैं । हृत्यमें 
न भी शोक हो तो जबरदस्ती शौककी मुद्रा बना रही हैं। बिन्ता र॑जके 
भी आंखेंसे पानी निकाल लेना यह भी अपलो बड़ी फला है यह कला 
भौ हर एकसे नहीं याद गह सकती है| शोक हो तो शौ+, मन हो तो शौक 
कोई कया कह्देगा! इतनी जल्दी संदिर शझआाने लगी, तो ये सब श्ारी 
विडम्बसाकी बातें हैं । दर्शन करने आना भी बद कर दिया शास्त्र'सुन्नना 
भी बद कर दिया। अरे वह शोफ मानना क्‍या मंदिर आने ओर शास्त्र 
सुनने आदिसे भी बड़ा भारी काम है। 
क्लेशका निवन्‍्बन--जो लोग किसी जीवके जन्‍्मसें खुशी मनाते हैं 
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सेद्धान्तिफ इृष्ठिसे देखे -हुआ क्या वहा पूबभवके मरणका ताता समाप्त 
फरके नये मबके मरणका ताता शुरू किया है। इसीके मायने हैं मरण। 
तो उसके मरणके तातोंकी खुशी मना रहे हैं। जो जितना परसमागमर्मे 
आसक्त रहेगा, कल्पन्ताएँ फ्रके सर्व मानेगा धहद उतना ही अधिक हु'खी 
होगा, क्‍योंकि सुख मो सदा किसीका नहीं रहता है । ये पराधीन सख, चेष- 
ण्कि सुख; परिप्रह जन्मसुख ये सब तो फिर्स॑पव सदा नहीं रहते हैं। अब 
जो इनमें.श्रासक्त हुआ है वह दियोगमें झ्धिक दुख़मानेगा। और णो 
संयोगक्रे समय भी उदासीन भावसे रहा है, उपेक्षा भावसे रद्द है पह दु'ख 
नमसानेगा। - 
शान, सम्तोष श्रोर कर्तव्य--सुखी होना, शान्त हो ना यह अपने ज्ञान- 
पर निर्भर है, किसी अन्य जीखपर या अन्य परिप्रहपर निभर नहीं है। 
भेदबिज्ञान फरो और प्रिजनोंका भी श्रद्धामें उतना ही महत्व समझो 
जितना मधद्दक्त्व सवेजीबोंका है । जो सकरूप सबका हैं बही परिजनफा है | 
जसे भिन्‍न सब हैं वेसे ही भिन्न ये हैं। यथधाथे श्रद्धा रहे तो निराकुलता 
रहेगी | चस्तुत कुछ करना पडे, यह बात, तो गजर रही है, पर अन्त' 
संतोष मिल्लेगा तो शआ्आान्तरिक घद्धाके होनेसे ही मिलेगा | इससे किसी भी 
घटनामें हम शोक करने फी प्रकृति न बेनायें | पंरपरिंणतियॉके हम ज्षप्ता 
द्रष्टा रहें। यह भी ऐसा हो रहा है ठीक है, यह भी ठीक है | ऐसे विशुद्ध 
आशयमें ही हम आप सुंस्ती रह सकते हैं। भोौर जो सुखी शान्त ' रहेगा 
उसकी सतति ऐसी चंल्ञेगी कि भविष्यमें भी बह सुखी शानन्‍्त रह सकेगा | 

अधीत्य सकलं॑ भ्र त चिरमुपास्य घोर तपो, 

यदी5छसि फल्ल मयोरिह् ढि ज्ञाभपूजादिफेम्‌ । 

छिनत्सि सुतपस्तरो प्रसबमेव शेल्याशय 

क्थ समुपलस्यसे मुरसमम्य पक्य फलम्‌ ।९८६॥ 

नामकी चाहसे श्रूत श्ौर तपकी व्यर्थता--साधघुजनॉफों उपदेश करने 

के लिए बनाये गए इस प्म्यमें श्री गुणभद्र आचार फाँते हैं कि साधो! 
समस्त श्र्‌तका भ्रध्ययन करके भी कौर चिरेकाल तक घोर तपश्चरण 
करके भी यदि उस ज्ञानके ओर तपके फलमें ज्ञाभ पूजा आदिक तुम चाहते 
हो तो तुमने तपश्चरणा रूप वृक्षके फूलको ही छेद डाला, तोड़ डाला अब 
उसके फल्नमें देवगति समान श्रथथा मुक्ति समान्न जो उत्कृष्ट फेल है से 
तुम कंसे पाषोगे ? जेसे कोई पुरुष वृक्ष फल्ले और उंसी समय रन फूलोंको 
लाठियोंसे र'डकर गिरा दे तो वह फल्ल कहाँसे पायगा ? ऐसे ही ज्ञान 
प्राप्प करके और घोर तपश्चरण फरके उन ज्ञान और तंपश्चरणके फक्षमें 
यह पुजा प्रतिष्ठा चाहने लगे तो उस फलसे बंचित ही रहेगा | 
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सुधमलद्ध प्रतिष्ठासे भी विरक्तिकी प्रावध्यकता--यह पुरुष साधु चन- 
कर; परिप्रदृत्यागी होकर तपश्चरणमें लगता है, श्ञानाजन करता है तो 
यह प्राकतिक बात है कि लोगोंका ह्माकर्षणा उस झोर होता है ओर साधु 
फो लाभ पूजा प्रतिष्ठा ये सब प्राप्त होते हैं। लेकिन यदि वह इसमें 
संतुष्ट हो जाय, उसने जो ज्ञान पाया अथवा तपश्चरण किया उसके फलसमें 
उसे सब फछ' मिल रहा है | इनमें ही पढ़ तृप्न हो जाय तो उस ज्ञान और 
त्परचरणासे भाषीकालमे होने वाला जो उत्कृष्ट चमत्कार हैं उससे हाथ 
धो बेठेगा | इस कारण है साधो | शअपनेको प्रमादरहित बना। बित्तको 
सावघांन कर | यह सारा जगत सायाजाल है।यह श्राज यहां है। कल 
कहाँ होगा, जो कुछ दिखता है बह सच भी पिनश्घर है। तुम कहां दृष्टि 
ढाल रहे हो ? | 
“सब जीवोर्से नाम प्रतिष्ठाकी धत्यन्त श्रसभवता--हैखो भेया | यदि नाम 
चाह रहे हो, यश चाद् रहे हो तो यह तो बतायो कि तुस कितने जीवों 
में यश चाहते हो ? कया १०० जीवोंमें ? हां चाहे पहिले कह दें पर थोड़ी 
देर बाद यही कहोगे कि इतनेसे क्‍या है ? हजारमें नाम हो ! भ्रच्छा, हजार 
में संतोष हो जायगा क्‍या ? झाखिर यह फह्ोगे कि सथ जीवोंमें हमारा 
यश फेले तब त्तो बात है। थोड़ा लप्ख दो लाखमें फेल गयानो ननके 
सिवाय तो बाकी बहुत चचे | फई गुणे अधिक बचे | कितने गुण बचे ९ 
अनन्त गणे बच | खाली मुनुष्णेंकी बात नहीं फह रहे है-- ह्याख़िर जीव 
सो सब हैं | सबमें नाम फेलें तर तो ठीफ है, नहीं तो इन थोड़े याने सब 
जीवोंके अनन्तवें भागमें क्या नाम चाहा जाय । तू इसे भी मृलसे मिटा 
दे। हठी बनता है ना। अच्छा हठी घनो | जेसे बच्चोंमें हठ होती है । 
खायेंगे तो यह खायेगे नहीं तो भूखे रहेंगे ऐसे ही यहां €ठ बना, लें । भरे 
फलाना हो तो सव जीवॉमें फेनाबो । यह कया थोड़ेसे ज्ोगोंमें झपला यश 
७४8 चाह करते हो | धरे ये थोडेसे लोग यदि न जान पायेंगें तो हे 
कया है। > 

भत्यत्प क्षेत्रमे प्रतिष्ठाव्यामोहकी निन्‍्धता--अच्चछा बह बताघो कि तुम 
कितनी दूर तक अपना नास चाहते हो ? क्‍या ४ मौल॑ तक ९: क्‍या १०० 
मील तक ? कया हजार मीक्षष्दी सीमा तफ धरे नहीं; यशका अभिज्ञाषी 
तो यही +छ्टेणा कि सारे लोकमें मेरा नाम फैले | हां यदि सारे लोक में नाम 
फेलाना चाहते हो तब तो ठीक है; लेकिन इस समस्त लोकमें असंख्यात्चें 
भागमें जरा'टी जगहमें यदि श्रपन्ता नाम फेलाना चाहते हो तो उससे क्या 
लाभ हैं ? अरे यश फेल्ञाबो तो सारे लोकमें फैलाधो, नहीं फैल सकता हो 
तो उतनेको भी मना फर दो; इतला भी न चाहिए । क्‍या धरा है इतनेमें ? 
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ध्रत्यल्प कालकों प्रतिष्ठाव्यामोहकी निन्‍्धता--अच्छा बताबो कितने 
दिनों तकके लिए नाम चाहते हो ? १० बप कया ठीक रहेंगे ? नहीं १०० 
बर्ष तक | हमेशाफे लिए; अ्नन्‍्तकालके ज्षिए । अच्छा ठीक है। अनन्त- 
फाल तक यश फेने तो उस यशछी चाह करो भौर जो १००, ४० बप तक 
ही रहे उस यशक्री क्‍या चाह फरते ? एक कहाघत हैं- गौज बरे पूरनको 
देखो | घासके पूरा होते हैं। जितना इकट्ठा एक बंघा हुआ घास होता 
उसे फद्दते हैं पुरा । पूराका गाज लगा हैं। समूह जिसे कहते हैं। छेसे 
मिज्ेटरी बाले ३ खढ़फे मकानसे भी ऊँचा गाज क्गा देते 6, ऐसे गाजमें 
झाग लग जाय | झाग लगे तथ तक पाय पसारे देख रहा है सो ऐसे बह 
गाज बर गयाँ। अब फहीँ कोर माव सोयका प्रसग भाये तो पूरोंका फ्लेखा 
फरने लगे, दम तो १) में १० पूरा देंगे, नहीं भाई ११ पूरा दो, यों उन प्रों 
का लेखा करने बैठे, भौर गाजमें लग चुकी हैं झाग तो उस लेखा फरनेसे 
क्या पूरा पडेगा ? ऐसे दी अनन्त फाक्षमें सारे लोकमें सब जीर्षीमें कहीं 
भी तो नाम नहीं हो ना। एक थोड़ेसे जीवोंमें थोड़े समयको थोढ़ौसी जगद्द 
में और मायामयी पुरुषोंके द्वारा। मायामयी षचन, मायामयी यश उसकी 
क्या घाञ्छा करते हो ? 

शुद्ध शातृरबमें भलाई--भैया| कल्याण इसमें है कि शुद्ध ज्ञान चना 
रहे | ये सब विषयोके साधन धोखेसे भरपूर हैं, ये सव घरचादीके लिए 
हैं । ये तोतले बच्चे ये सब परजीष हैं, अपनी-्पन्ी चेष्टाये कर रहे हैं, 
यहा यद्द मोदी उनको देखकर खुश होता हैं । किसी दो घरेके बच्चकों झ्राप 
लोग यों मी तो खिलाते हैं कि ऊपर थोड़ासा उसे फेंक देते हैं झो( फिर 
उसे झाप मेल जेते हैं। झज ऊपर जब आप फकते हैं तो धद्द बच्चा ढरफे 
मारे अपना मुह फैला देता हैं। हझ्राप समभते हैं कि बह हँस रहा हैं 
प्रसन्‍न दो रहा है, भौर आप उसे देखरूर खुश हो जाते हैं | यद्द क्या है ? 
यद सब अपनी कहपनाक्ी ओर भज्ञानकी चेष्टा है । ः 

तपद्चर एके फलमें प्रतिष्ठाका श्रमोह--देखिये भेया !' तर तक 
किस झा यश रहा ? कौन जानने पाला हैं, क्तिनीसी बात है भर कोई 
गुण भी गाये तो जो चला गया जीव उस जीबको उन गाये जाने वाले 
गु्णोंसे क्‍या क्ञाम है ? द्वाज्ञाकि यह बात है कि जो सदाचाणी होता है) 
ज्ञानी दोता है; परोपकारी होता है घह यशस्घी बनता ही है; पर स्वय वह - 
यशक्री ओर मुकाव करे, लाभ पूजाकी ओर कुकाव करे तो उसे इसमें 
कुच्च तत्त्व न भिक्षेगा । उसने तो तपश्चरणरूपी वृश्षकों ही छेद डाला । 
श्रव-उपहा फज्न रेवगति मिज्ञना अ्रथवा मुक्ति मिलना यह फहासे हो सकता 
है? परिणामोंकी बड़ो विचित्रता है जिसके उदयमें ऐसे विचित्र परिणाम 


गाधा १८४६ € 


हो जाते हैं। एक बार किसी आबकने अपने मित्र मुनिके बाबत पृष्ठ 
समवशरणंमें महाराज ! उन मुनिराजकी क्‍या गति होगी, कया परिणाम 
है, फैसी सिथिति है ? सप्ाधाल मिला फि अबसे झाधामिनट पहिले तो 
इनका ऐसा परिशाम था कि ये “सें प्रफ जाते और अरब उनका ऐसा 
परिशोस है कि यह अहमिन्द्रतेबसे धत्प्न होंगे। श्राधा मिनटमें ही 
देखिये इतना अन्तर झा जाता है। ज्ञान और तपश्थरण पास है तो हे 
मनि | इनके फलमें तू आस्मशान्ति और ज्ञात्ताद्रष्टा रध्नेकी स्थिति इन 
दो फो ही स्वीकार कर, धन्य सबसे उपेक्षा भाव कर | यह मल्लमें श्रद्धा 
की बात हैं | त एक ही निर्गाय रख । जाननेके लिए तू जितना बढ़ना ऐ 
इसका शान नो जानते रहनेफे लिए है | ज्ञानका फत्त जाननामात्र है | 


व्याभोही लनोंका ईप्सित तप.फल-व्यामोहीज्षत ही इस झांनका फल 
झन्य-श्रन्थ कछझ चाहा, करते हैं। तफरचरणका फल धात्मशान्ति हैं | 
छालानीलन तपःाचरणा करके सांसारिक नाम पत्ना प्रतिष्ठा ज्ञाभ आदिक 
की योह करते हैं । इस आअहमें कया रकसा है ? यदि कोई प्रशंसा करने 
का भाव ही मनमें रखता हो और कोई प्रशंसा सननेका ही ्यसन रखता 
हो तो उनकी यौं कहानी हैं कि जैसे उँटका तो हो बिवाह और गीत गाने 
के त्षिए बनाये जायें गधे | तो गधे तो गायें-बाह उटका केसा सन्दर रूप 
कर फुट गार्यें--वाह रा्धोका कितना सुन्दर राग हैं ? दोनों ही एक 
दूसरेकी प्रशंशा सनकर खुश होते हैं। यही दाल है इन संसारीजनोंका, 
समी एक दूसरेकी प्रशंसा करके सश हो रहे हैं । 


विशृद्धिका भ्नरोष-- है शान्तिके ध्यमिलापी जता काम झपना 
कीजिए जद पेभवसे मर्छो न रख्िये, उसके शाताद्रष्टा गहिये। जो कुछ 
भी प्िल्ता है वह दूसरोंके लिए मिला है, खुदके लिए क्‍या मिला है ? खुद 
को नो डेढ़ पाव आटेछी गोटी और तन हकनेके लिए दो कपडे ही तो 
अाहिए ना! यह समकी अरणषा चल रही है, कहीं आप कोश हमारे ही 
छणग्र न घटा लेना | भोजन और पस्यके सिधाय और कया अपने धपयोग 
में आमा है ? कोई कह्टे पान बीक्षी, तो पह तो उसकी ररण्डता है। श्रक्‍्त्ता 
काम विवेक बनाकर अपने आपमयें जनता लीजिए । इस अगतमें किसीसे 
भी फठ्न न चाहिए। जस में श्रात्माफो पिछानू), भात्मामें ही रत होझ, 
उसमें ही सन्तुन्ठ होऊँ. इसीके लिए ज्ञान है, इसीके लिए तपश्चरण है । 
ऐसा परिणाम रक्‍्खोगे साधुजनों ! तो अवश्य ही कल्याण होगा । 


तथा भू तमवीत्य शश्यदिह् ज्ञोकपर्फि बिना, 
शरीरमपि शोषय भ्रथितकायसंक्लेशनः ) 
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फपायपिप्रयद्विपो घिलयसे यथा हुर्जयान ॥ 
शम हि फल्मामनस्ति मुनयस्तप"शास्त्रयी - 7१६०॥ 

ज्ञानतामका अ्रमीष्ठ फा्त--हे साधों ! शास्प्रौफा श्रध्ययन फरके 
यदि लोकपशफी चाह घिना तग तपण्चरण द्वारा इस शरीरफों भी मुखा 
रहे हो भर विपय फपायोंफे घेरियोंपर तुम विजय प्राप्म फर रहे हो तो 
ठीक हैं, करो | यह सम्रता,-यह शान्ति, यह विप्तावोका उप्शम थे ही तो 
शास्म्रज्ञान भौर तपश्चरतफे फल ऐएँ । यदि शास्त्र्यान फेखल लोकैरिकापन 
फे लिए ऐ अथवा ज्ञौग भेरे बारेमें फुछ दो शब्द कह हें, था मानको हसके 
लिए ही यह छान है तो है विवेफी पुरुष ! तू जरा अन्तर तो देख तु ने 
क्या/फिया ? जैसे फोई सन्दर पुष्ठ फल्ाशील हाथी पाकर उस्र पर इंघन 
तोचे श्रथधा चत्तन मलनेफे लिए चन्दसकी लकड़ी जलारूर उसकी राख 
वनाकर फाममें ले तो उसे फोन बुद्धिमान्‌ फह्टेगा ? ऐसे ही उत्क्ृप्ट 
घमरकारमतय ज्ञानकी प्राप्त फरफे यदि रुसके फलमें इन असार वानोंकी 
कल्पना जगे, देख को यदि भ्रममें तू किसी विपयमें यदि चतुर है तो क्‍या 
तेरे मनमें यह भाव उत्पन्न होता हैं कि ये लोग मेरी चतुराई समम 
जायें ? यदि ऐसी भाव होता हैं तो .धिक है। यह तो लौकिक वात है । 
ससारके संकटोर्स निभृत्त फराने वालें। मोक्षमागर्में पहुचने बाज ज्ञानफो 
पाकर भी यरि उस ज्ञानफे फलमें घृत्ष राख माग ली, लोग कुछ समझ 
“ ज्ञायें, लीग मेरा बहप्पंन समक जायें; ऐसी बातोंमे ही यदि पढ़ गए तो 

उससे क्‍या क्षाम रहा ? अज्ञानी जन ऐसा सोचते हैं । 
इुनियाकों रिकानेशा भादय-देखों शरीर वत् बालें दूसरोंको क्पनी चल- 
बत्ता शादिर फरानेके लिए पूरा वक्ष लगाकर वलसे भी झ्रधिक काम फरके 
दिखाना चढहिते हैं ! ज्लोग जान जायें कि यह घहुत घलशाली दे ऐसा ही 
जिन्हेँ दुनियाको अपना ज्ञानीपन जाहिर करना है। क्ञोगोंसे ज्ञानीपनकी 
प्रशसां धाहते- हैं तो पूरा चल लगाकर संस्कृतकी प्राकुतकी और भर 
भापावोंकी ऋड़ी लगा देते हैं-- चाहे ओ्रोतावोंकी समममें कुछ शाये चाहे 
न भाये, यद्द इसलिए फरते हैं. कि जिससे लोग जान 'जायें फि यह षिद्दान्‌ 
है । यह सब क्या है ? घन्त्दकी लकड़ीको जलाकर उसकी राख वनाफर 
काममें लेनेकी तरह है। यदि ज्ञान पाक्र त॒पंश्चस्णा फ्रके उसके फल्में 
ख्याति पूजा ज्ञाभकी चाह करता है तो यह तो तेरे झनथेकी वात है । तू 
यदि ऐसा करता' है तो ,तू अभी लोफ्फी पक्तिमें ही बेठां हुआ है । अज्नो- 
किकना कुछ नहीं आयी । और, ऐसी स्थितिमें शरीरका शोपण किया पद 
भी व्यर्थ । लाभ भी न मिला झोर जीवनमर शरीरको भी सुखाया। उनकी 


गति तो दयनीय है | 


गेधा। ६१ ११ 


-लक्ष्यकी दृड़ताकी अनुरोध--हे साधो ! देख अपना उद्देश्य) अपना 
लक्ष्य निर्मल बना । तेरे परे अन्तरज्के संकट आते हैं तब भी, बहिरज्ञफे 
संकंट अति है तब॑.भी तू उन संकटोंके भाषकि झोर अधिक भीतर अन्त- 
रबइमें; अपने श्पमें इस श्रद्धानेंक्रों तो पूर्ण शुंद्ध संबच्छ ही बनाये रहे 
मेरा स्वेध्ांच तो एक ज्ञानसात्न है? जाननस्वरूपं हैं। क्ञानालन्दस्वभावमात्र 
नहीं में हूं, इंस प्रतीतिको न तर्ज । ज्ञान संम्यग्छ्लाल एक जार जगनेपर बह 
तो बच्ती रश्तों है, फिर क्मप्रेरंणा। फर्मोदण विशेष छा भी जाय तो भी 
उेहमॉन मो नकर भी, घवेड़ा फेर भी, बिह्ेल होकर भी भीतर अ्रव्य् रूपसे 

अपने श्रद्धनंका उत्तम फल्न घराबर प्रॉये ही जा रहा हे यह ज्ञानी । हे 
साधु ! ल्ोकपेक्ति न॑ चाहंकर, लोकएंपणा न चाहकर फिर तू ज्ञान और 
तंपेस्यार्ये कितना ही च्येपनेकों मौके दे, शरीरको संखा ले, ये सब फार्थ- 
फारिणी चेष्टायें होंगी । और एक लोकपक्ति चाहकर लोकेषणा कितना भी 
तू कुछ कर ले परोपकार आओदिक तो निमित्तनेमित्तिकता जो कुछ होनी 
हो, होती ही है; नसेका तो कोई भंग न कर हैगा | . शा 
उपद्भावकी कार्यफारिता- सैया | केवल शास्त्रोंका पेढ़ना और तप 
फा फरना ही तो कार्यकारी नहीं है । कार्यकारी तो उपशसभाव हैं, शान्ति 
का परिगाम है। यदि फोई पुरुष शास्त्र एहफर तक्त्वज्ञान बलसे फषायोंको 
कम करता है, तपरंचरणा करके ऐसा ध्यन्त' यस्न फरता है कि इष्ट अनिष्ट 
अनेक वातावरण साधन सामप्री मिलें तब भी रागट्ठेष नहीं होने दे। ऐसा 
साधन बेंनाता है, कषाय दूर फरत्ता है उसके तो शास्त्रअध्ययल ओर 
तपस्या टोंनों ही सफल हैं । कौर जो शास्त्र पढफर तपश्या फरके मन रमाने 
फा ही क्राम करे | मान चडाईका ही फाम करे | मोजसे शुज्ञारा चल रहा 
है इसमें ही तृप्त हो जाय तो जेसे ओर लोग फिया करते हैं .विषयकपषायोंके 
अआर्थी, व्यापार करें, सेचादिक करें तेसांही इस साधने लोकिक फार्योंके 
लिए तपश्चरण र्या है, ज्ञान सम्पादन किया है; भेषमात्रसे अन्मरहका 
'अन्तर तो ज्ञान ओर अज्ञानका है । इस फाएण हे मुसुक्षुपरुषो ! तपश्चरण 
करो, ज्ञान करों और ज्ञानका फक्न ज्ञात्तारप्ता रहता मानो और तपश्चरण 
को फल धिषयकपायोंका कम होना म्गनो.। इस ही ल्क्ष्यकों करके तुम 
ज्ञानमें झोर तपश्चरशुमें खूब प्ृद्धि करो, इसमें ही कल्याण है । 
हृष्टवा जले ब्रजसि कि विषयाभिल्राषं, 
स्घल्पोडप्यसो तब. महत्मनयत्यनथम्‌ | 
सनेहॉद्य'पक्रमजुषो हि यथातुरस्य, ., 
ग दोषो निषिद्धचरणं न तथेतरस्य ।१& १॥ 
प्रनर्यंकारी विषर्याभिलाषसें गन पर खेद-हे ,आत्मन ! तू आर गार 


श्र थातसानुशासन प्रषचन छुटा भाण 


सहित ज्ञोकको देखकर क्यों विषयोफी झशिलापषाकों कर रहा है ! देख 
यह थोड़ी भी इन्छा महान झलथकीौ उत्पन्न कश्ती है। मोह रागमें मस्त 
मोद्दीजीबॉकोी यह विषयोंका स्नेष्ठ थोड़ा भी हो तो भी दुर्गतिका कांरश 
है । जेसे स्वर वाला रोगी थोड़ा भी स्नेह घी ध्रथबा तेल जरा भी खाते 
तो उसका गोग जढ़ानेके लिए होता हैं भौर संताप उत्पन्न करनेके लिए 
होता हैं। जेसे खासी ज्वर बालेकों जगा भी घी-उसको बर्बाद कर देता 
है इसी प्रकार मोहीजी वॉको खर'सा भी स्नेष्ट बरजाद कर देता हैं | 
निराकुलताके भ्रथ कतंब्य--हे भव्य ! यदि तू निराकुलता चाहता 
है तो झपने चित्तर्में झान्तरिक एक ही निर्णय रखो, मुमे! परपदा्भोसे 
कोई प्रयोजन नहीं। उनसे मेरे हितकों कोई आशा नहीं, में ही स्वयं 
अइने आपमें रत्त रहकर तप्त होआ तो यही मेरा माव मुझे शरण होगा । 
लगतका कोई भी भन्‍्य पदार्थ मेरेकी शरण कभी हो ही नहीं सकता | यह 
अमिलापा मायारूप ऐ। यह इन्छा स्थय ही अधिक दैर तक नहीं टिक 
सकती है भौर इस क्षणिक इन्छाके प्रजोभनमें यह जीब झाया तो उसको 
दु खोंकी सतति बन जायगी ) अत हे मुम॒क्ष | तू विषयोंकी भमिलाबाका 
परित्याग कर दे | - 
अहितविहितप्रीति प्रीत॑ कत्तश्मपि स्थयं, 
सहदपश्षत श्र त्वा खायो महाति जनो5प्ययम | 
स्बहितनिरत साक्षाददोप॑ समीक्ष्य भचे भवे, 
विषयबिषवद्ग्रासाभ्यासं कथं कुरुते बुध' ॥१६२९।। 
ह'करापिताके प्रवगर्ममे स्थागकी नौति--किसीको स्त्रीसे अधिक प्रौति 
हो भौर कुछ कालके बाद यह समममें आये कि इस स्श्रीसे दुराचारकी 
प्रवृत्ति उत्पन्त हुई है लो यह पुरुष एक बार भी ध्रपकारकी जात दुराचारकी 
बात सुनकर उसे शीघ्र हो त्याग देता है, लेफिन है झोत्मन | यह पिषषोंकी 
अमिलापा जो भष-भवषर्मे साक्षात्‌ दुस्‍् उत्पन्न करती है यह ठुराचाररब- 
रूप है जो भवत-भषमें इसे पीडा देती है । कया ऐसी विषयॉकी झमिलाषा 
फो नहीं त्याग सकता । देख जेसे तुझे इन बिषयके साधनोंसे घाव्छा जगी 
है, उनसे प्रीति करता है किन्तु श्रव समझ ले कि इन विपयसाधनोंकी। 
विपय वाब्छावोंकी प्रकृति टुराचारस्घरुप है | झपने आपके आत्मतन्बसे 
घिगकर बाह्यपदार्थो्मे दप्टिको गड़ाना यही अ्रध्यात्मरप्टिसे दुराचार है। 
इस दुराचरिक्रो तू अपना रहा है, इसे छोड़ता नहीं है । जो दिख भी रहा 
है साक्षात्‌ कि भव-भवर्गे यह दु सर देता जा रहा है । 
प्रत्र॒तत्यागशी न्पाय्यता---एक चार एक जाध्णको फन्‍्याने' किसी बस 
में विगराजे हुए दि० जेन साथुसे जब मनिश्ते पच पापोंके त्यागका जेत ग्रहण 


हा 


गाथा १६३२ ५१३ 


किया। अपने घर झायी, पिताजीको समाचार दिया कि हमने इस तरहसे 
पंचब्रत ग्रहण किया है दिगस्वर नेन साधुसे | तो षद्द ब्राइण कुद्ध हो गया; 
तूने मुमसे (जिना पूछे त्रत क्‍यों लिया ? बोलता तू इन प्रतोंकी अभी छोड़ 
दे । छड़की बोली पिताजी छोड़ देंगी प्रत। किन्तु साधु महाराजने यह 
भी फहा था कि यदि इस पघ्रतफो छोड़ना तो मेरे ही पास झाकर छोड़ना | 
तो आप चलिए, मद्दाराजके पास चलकर छोड़ दृगी | चले झौर पुत्री | 
रास्तेमें एक सनुष्यको फांसी दी जा रही थी | नड़फीने पूछा--पिताजी यह्द 
क्‍यों मामला हो रहा है ? पिता बौला-- बेटी) इसने कतल किया है 
दूसरेकी जान ली है इसलिए इसे फांसी दी जा रही है | पुत्री बोली कि 
जब एक आदमीकी हत्यामें इसे फांसी दी जा रही हैं तो किसीकी हिंसा 
करता बुरी ही तो वात हैं। हमने यदि हिंसाका त्याग कर दिया तो कौन 
सी बुरी बात है जो भाप त्रत छोड़नेके लिए कष्ट रहे हो १... भच्छा चेटी 
तू एक इस ब्रतघों लिए रह; शेष ब्रत तो छोड़ दे | धागे जा रहे थे कि 
फिसी मनुष्यकी जिहा छेदी जा रही थी । पूछा-- पिताजी यह क्‍या दो 
रहा हैं ९. . इस मलुष्यले बहुत बिकट झट योला हैं इसलिए इसकी जिह्ा 
छेदी जा रही है। ... तो पिताजी झूठ नोलनेके फारण जिहा छेदी जां रही 
हैं तो हमने कूठ बोलनेका त्याग किया तो भनथ किया १.. भच्छा बेटी 
तू इस चतकों भी लिए रह; शेष ज्ञत तो त्वाग दे । आगे चत्ते जा रहे थे। 
रास्तेमे कुछ सिपादी लोग एक पुरुषके हथफड़ी ढाले पीटते हुए जक्षिये जा 
रहे थे | लद़कीने पुछा-- पिताजी यह क्‍या सामक्षा है? बेटी इसने 
दूसरेका घन चुराया है इस फारश यह केदी जनकर पिटता हुआ जा रहा 
है ।... तो पिताजी हमने घोरी फरनेका त्याग फर दिया तो क्‍या घुरा 
किया १... अच्छा बेटी तू इस त्रतको भी लिए रह, शेष तो त्याग दे | झागे 
बढ़े तो एक जगह एक पुरुषफे हाथ काटे जा रहे थे | लड़की बोक्षी-- 
पिताजी यह क्‍या मामला है ९... बताया कि हस पुरुषने दुराचार किया हैं 
इसलिए इसके हाथ फाठटे जा रहे हैं । . तो पिताजी कुशीक्ष बुरा हुश्रा 
ना यदि मेंने कुशीलका त्याग फर दिया तो क्‍यां चुरा किया * अच्छा 
बेटी तू इस ऋतफों भी लिए रह | आगे देखा तो एक पुरुषषर घड़ी विछूट 
सार पद रद्दी घी। लड़कीने पृछ्ा-- पिताजी यह कथा मामला है... 
घताया कि इसने ध्न्यांयसे दूसरोंका घन अधिफ लेना चाहा, इसीसे इस 
पर यह मार पड़ रही है। इसके तृष्णा जगी है, इसको पापे हुए घन पर 
सन्तोप नहीं है ।... तो पिताजी परिप्रहट दु.खकी खान देना । यदि मेने 
परिग्रह त्यागफा भर्थात्‌ परिप्रह् परिसारका हृत लिया तो क्या घुरा 
किया ?.. अन्‍्द्ा चेटी तू इस प्रतफो भी लिए रह्ट, शेण तो त्याग दे। , 
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आगे बढ़े तो एक जगह-एक पुरुपके हाथ काटे जा रहे थे, लड़की बोली-- 
पिता जी यह क्‍या मामला है ? बताया कि इस पुरुषने दुराचार किया 
इसलिए इसके हाथ काटे जा रहे हैं । तो पिता जी कुशील घुरा हुआ 
ना ! यदि मैंने कुशीलका त्याग कर दिया तो क्‍या घुरा किया ? अच्छा 
बेटी तू इस श्रतको भी लिए रह। आगे देखा तो एक पुरुषपर चड़ी 
बिफट सार पद रही थी। लड़की ने पूछा--पिता जी यह क्‍या मामला 
है ? बताया कि इसने अन्यायसे दूसरोंका धन झधिक लेना चाहा इसीसे 
उसपर यह मार पद रही है | इसके तृष्णा जगी हैं इसको पाये हुए घनपर 
संतोष नहीं हैं। तो पिता जी परिग्रद्द दु'खफी खान है ना! यदि 
परिप्रह त्यागका भर्थोत्त परिग्रह परिमाशका प्रत लिया तो क्या बुरा 
किया ? अच्छा बेटी तू इस श्रतको भी लिए रह, किन्तु चज्ष तो उस साघुके 
पास; उसने मेंगे प्ले बिना तुझे श्रत क्‍यों दिया ? उसको तुमे अत देनेका 
क्‍या अधिकार हैं ९ है 
बास्तविक पितृत्व--जब साधु महेरॉजके पास दोनों पहुचे तो प्राह्मण 
बोला--महाराज् तुमने हमारी लड़की को विना हमसे पूछे जन क्‍यों 
दिया ? साधु बोला कि लड़की हमारी है कि तुम्हारी है ? अरे महाराज 
झाप गलती पर गलती करते चले जा रहे हैं। झच्छा तू सबः लोगोंको 
इकट्ठा फरल्े-श्ौर जब संघ लोग एफश्रित हो जायें तब देखना लड़की 
किसकी है ? इकट्ठा हो गये सब लोग, सभी बढ़ी उत्सुकतासे देख रहे हैं ।- 
साधु सदाराज इसे अ्रपत्ती लड़की घता रहे हैं। साधुने आाशीषाद देंकर 
एस- लब्कीके शिर' पर हाथक्की छाया कग्के;फहाफि है पुत्री! जो-तुमे हमने 
सिखाया घष्ट सब तू व्याख्यान कर । उसे एफ़दस' ण्शिष क्षयोपशम जग 
विशुद्ध परिणति हुए ओऔरःजो-जो' उसने पृश्न प्जन्ममें श्रध्ययन फिया था 
शास्त्रोंकी वे सव बातें व्याख्यान करने क़्गी ।- तब छ्वानियोंने समझा कि 
घासतविक पितृत्व आत्मरक्षक्रतामें ही है। मोही लोग अचरज-करने लगे | 
प्रनर्थमूल विषयाभिलाषफी परिहायंता->यह इच्छा, व्यसनकी पापकी* 
उत्सुकता ये सब साक्षात्‌ दुराचारद्दी तो हैं. और इनके फलमें सीधा देख, 
भी रहा है कि घड़े कष्ट भोगने पड़ते हैं। पर इनकोःदूर नहीं करना” 
चाहता | तू कितनी कामनायेंबासनायें बनाये जा रहा है; ये सबग्भव'सब 
में तुके-रुज्ञाने वांत्ती चीज हैं। इनका तू परिष्ठार न्दीं करतक | हे भव्य- 
जन | शान्त्रि चाहँतरे हो तो समस्त झनथोंका मूल जो विषयोंकीः 
अभिज्ञापा है उसका तू त्याग कर दे । थोड़ा घर फरता थोड़ा विषयोंमें 
जाता ऐसा हिंल्मिल काय फरके तुमे: सफलता न मिलेगी। तू एक निर्णय 
रख कि मुझे! समस्त परषस्तुवोंसे कुछ प्रयोजन नहीं है। मेरा जो विशुद्ध 
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शात्मा है उसमें ही रमें, इसहीफे लिए हमारा जीवन है) यों निर्णेय करके 
झात्मफल्याणकी धुन बनायें। 
बे री ले 
झात्मन्यात्मचित्ोपनात्सचरित रासी ददुरात्मा चिरं, 
सवात्मा स्या: सकलात्सनीनच रितेरात्मीक्ृतेरात्मन' । 
झात्मेत्यां परमात्मतां प्रतिपतन्‌ प्रत्यात्मविद्यात्मकः । 
स्पास्मोत्थात्मसुखो निषीर्दास क्सन्नध्यात्ममध्यात्मन्ा ॥१६३॥ 
दुराचारसे विपत्ति-- है भात्मन्‌ | तू आत्मज्ञानका विनाश फर अज्ञानी 
बन रहा है। देख झाष्मक्ञानका घात करने वाज्ञी इन विषय कपषायोंकी 
प्रवृत्तियोंसे तू चिरकालसे दुराघारी होता 'चत्ता आ रहा है। जब तक 
झात्माका सम्पूर्ण चिकसित होनेके कारणाभूत ज्ञान ओर पैराग्य माषफों' 
स्वीकार नहीं करता हैं तव तक तू इस ही प्रकार इस संसाग्समुद्र में गोते 
ही खाता रहेगा। पत्ते सह जस्वरूपफकी सध ले | मोहजालको मूलसे फाट । 
इस सोहजालमें कोई सिद्धि नहीं हैं। क्षशिक समागम है, कुछ समयके 
लिए मिला हन्मा वैभव और परिजन है, तिस पर भी ये सब भिन्‍न पदार्थ 
। समाशमफे कालमें भी जेमा हम चाहें तेंसा दसरे परिशमन करलें 
ऐसा नहीं हो सकता। यहाँ फोई दूसरा मेरी इच्छाफे अनुकूल कुछ 
परिशमसल भी करता है तो खह श्रपन्ती चाहेसे फरता है; मेरी चाहसे नहीं 
करता । कोई दूसरा प्राणी मेरी चाहसे कुछ कर ही नहीं सकता । तू उन 
परपदार्थोौंकी ममशलाका परिहार फर और अपने सहज स्वभायकों 
अगीकार कर |; 
सवाधचारसे सिंद्धि- यह आत्मा ही! परमात्म दशाफो प्राप्त कर जैता 
शैजा। यह:अप्माही स्थयं फेघलकझान स्परूप है ना। सो अपने आपके 
घ्यानसे ही अपने आपके पुरुषाथसे ही क्रपन्त यह आत्मीय आनन्द प्राप्त 
फर सकते हैं। शुद्ध आत्मभाधों घारण फरके अपने अध्याध्मस्वकूपमें ही 
यह ज्ञानी ठहर सकता है। जब तक तेरी बहिरात्म दशा है तब तक तू 
अपने कपायके सेबनसे दुराचारी ही वना हुआ है । जब ज्ञान और वैराग्य 
की परिशति करेगा तव तू सदाचारी है। जेसा आत्माका स्रूप है और 
जिस पद्धतिपें आत्मामें श नैत उत्पन्न होती है ऐसा सीधा, स्वाधीन, 
सुगम सहज उपाय यही है सदाचार। सदांचारसे शान्ति है भोर दुराचार 
से कष्ट भोगना होता है। तू अपने आपके स्थरूपसें आचरण कर, गद्दी 
तुझे शरण है । 
अनेत सुबिर घुरा त्वमिह दासवाद्याहित-- 
स्तेतोडनशनसामिमक्तरसवर्जनादिकसे' । 
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क्रमेण विलपाधधि स्थिरितपो बिशेपे रिदस) 
कद््थय शरीरफ रिपुमियाद्य हस्तागतम ॥१६४॥ 

सकटोंफा कारण! दारीर सम्पकं--इस जगतमें इस शरीरने पुमे 
झनन्तफाल तक दास वनाकर सेबफकी नाई परिभ्रमण कराया | झात्मा तो 
एक झानस्णरूप है फिन्तु इस शरोरके सम्बन्धमें रहकर इसने लोफमें सदेत्र 
भ्रमण फिया | यह फेंघल अ्रक्ला होता, शरीरका बन्धन न होता तो यह 
फाद्दे फो भटफता  दैस इसही शरीरने तुमे इस जगतमें मटकाया भौर 
इतना ही नहीं जितने क्जेश तू ने सह्दे है वे सब इस शरौरके सम्बन्धसे 
सह्दे हैं। भूखसे बड़ी वेदना होती है तो बहाँ सी शरीरका सम्वन्ध दी 
फारण है। प्यास, इप्ट पियोग, भनिष्ट संयोग, न्ामयरीकी चाह धन 
संग्रह करने की बुद्धि, ज्ञानच+ सभी प्रकारके जितने मी कष्ट और भ्रम 
हैं वे सब इस शरौरके सम्बन्धके कारणा हैं 

मानसिक ऊथधम विपदाध्ोंशा कारण दारीौर्सम्परुं--सेया! और तो 
जाने दो, जो उश्ण्डता है। ऊषम है। याने शरीरमें कुछ वेदना नहीं है फिर 
भी मनकी चाह नचदढ़ा-बढ़ा कर यश) नाम, चाह, व्यामोह बनाकर जो 
बिकहप किए जाते हैं, श्रम किए जाते हैं वे ऊघम हैं। ये ऊघम भी महा 
क्लेश हैं । शरीरफे सम्वस्ध घिना तो यह सब क्लेशजाल नहीं हो रहा है | 
जब फोई इस शरीरको सजरमें रस्वकर यह जानता है कि यह में हृ तब यह 
भी भाव हुआ कि मेरा जोगोर्में घड़ा अच्छा स्थान रहे; नामबरी बढ़े) यश 
हो। ऐसी चाह कया तच होती जब कि अवधेला झआात्मा होता, यह शरीर' 
पिंडोज्ञा साथमें न होता ? न होती। इस शरीरके सम्बंधसे मोहघश-ये 
सारी खटपटें हुआ करती हैं। क्‍या कोई ऐसा सोचकर दुनियासें अपना 
नाम रखनेकोा भाष फर सफता है कि यह में एफ चेतन्यस्वरूप हू, एक 
दा अमूृर्त तत्त्व हू? नहीं। पर्यायबुद्धिसे ही ये सारे ऊघस च्त 
रहे हैं । 

पनथंशरीरसे प्रीतिकौ व्यथंता-देख इस शरीरने तुमे दास बनाकर 
जगशतमें भ्रमाया और नाना प्रफारपे फष्ट दिल्लाये भौर तू इस शररीरमें ही 
बड़ा अनुराग फर रह्दा है। इस शरीरको निरखफर तू दृर्पमग्न हो रहा है | 
तुमे यद्द पता नहों कि कुछ दी दिनों बाद यह शरीर भस्म बन जायगा, 
राख हो जायगा या पक्ष चोटकर समाप्त कर देंगे ? इस बिन्नाशीक शरीरसे 
क्‍या प्रीति कग्ना ? और देख जेसे तेरा यह शरोर पिनाशीक हैं ओर तु 
बघ मालूम होता है ऐसे ही तो ये सब शरीर हैँ। तू दूसरोंके शरौरसे 
भी प्रीति करता है। अरे ये सभी शरीर भ्रशुचि, मल मूत्र, मास। चीम 
झादिके पिड हैं, भ्रपवित्र चीजें ही इसमें सब भरी हैं। रच भी तो इसमें 
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कोई सार षात नहीं है | पशुवोके शरीरमें तो लोकव्यबद्दारमें कोई सारभूत 
बस्तु सिल सकती है हड्डो, चाम, रोम, दंत इत्यादि पर ये सेरे हड्डी चाम, 
रोस इत्यादि तो किसी भी फामके नहीं हैं। ये तो सब जलाकर भस्म फर 
दिये जायेंगे । 
देहको भयामकता--देखो भेया ! ऊपरकी थोड़ीसी चिकनाई और 
चाम भी कुछ सजे हुए सालम देते हैं।तू इस चासकों नजरसे ओमाल 
फरके इसके अन्दर जो कुछ है उसकी तो फल्पना कर | जेसे मरघटमें मुर्दे 
फी खोपड़ी पढ़ी रहती है शायद फभी देखा हो या विजलीफे खम्भोंमें जहां 
पर डन्जर अथवा खतरा अथवा सावधान लिखा रहता है वहाँ पर खोपड़ी 
का फोटो टंगी रहती है उसे देखा होगा तो वह क्रितना भयानछूसा लगता 
है| हड़ी निकली, आँखोंकी जगद्द दो गडढेसे, नाककी जगद् तो बिल्कुल 
चेढंगासा दिखता है। बही चीज तो इस जिन्दा दालतमें हैं | फोई नई बात 
नहीं है। जो रूपक, जो आकार, जो ढंग उस सुर्दाकी खोपड़ीमें हैं घहीफी 
वही चीज जिन्दा मनुष्यकी खोपडीमें हैँ। जिस शरीरने तुमे से सआ 
फारण घनाया उस ही शरीरसे प्रीति करता है । अरे जिन्दा रहनेके लिए 
कुछ खा लिया जाता है वह तो ऊघम नहीं है, पर यह अपने भीतरकी 
दसानदारी है फहाँसे कया होता हैं । 
नरभवक्षे सदुपयोगका शनुरोध--है श्रात्मन ! तू अब इस शरीरको 

अतमें, तपमें, सयममें लगाकर इससे अपने आत्माका काम निकाल | अन- 
शन आादिक तपश्चरण करके ऐसे ही क्रम ऋमसे तू जीवनके दिन प्यनन्‍्त 
इस कायको क्षौण करने योग्य तफ्श्चरणको फरते हुए शरीर भी क्षीण हो 
रहा दे तो तू इसका रंच शोक न कर । उसमें लाभ मान । होने दे क्षीण | 
जिसमें भात्माफी बास्तदिक परमार्थ प्रसन्नता रद्दे उस कार्यो करनेसे तू 
क्‍यों विभुख होता हैं ? इस शरीरको तू ज्ञान, ध्यान, तपस्या आादिक कार्यों 
में ज्ञगा । तू ऐसा जान कि जेसे फिसीको शम्नु हाथ लग जाय तो उस शत्रु 
को बह क्षीण कर देता है; बसा ही तू भी समझ ले | मानो यह शरीर शत्रु 
तेरे द्वाथ लग गया है, तू इसको क्षीण कर । भेदषिल्लानकी भाषनासे चत् 
चढ़ा, जिस भाषनामें इस शरीरका सदाके लिए सम्पर्क छूटे और अकेला 
आत्मा ही रहकर अपने स्थरूपमें समा करफे सहज झननन्‍्त आनन्दको 
भोगता रहे । ऐप्ता ज्ञान बनाना ही सन्‍्य पुरुषा्थ है । 

आदो तनोजेननमत्र इतेन्द्रियाशि, 

कांक्षन्ति तानि विषयान्‌ विषयाश्न सानम्‌ । 

हानिप्रयासभयपाप कुयो निदा: स्यु-- 

मूंल॑ ततस्तनुरनर्थपरम्पराणाम्‌ ॥१६४॥ 
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दरीरफी दरारत--यह शरीर नथकी परम्पराका फारणएं है | जितने 
भी कष्ट, अनथे, विधाद होते हैं उन सबका मूल फरिण यहं शरीर है। 
देखे प्रथम तो इस शरीरफी उत्पत्ति होती है भौर इस शरीर में ये दृस्यारी 
इन्द्रिया विषयोकोी चाद्वती हैं| जैसे लोकव्यवहारमें कटने हैं. ना--नासकी 
मिटी फक्षानी चीज | यंहद एक गाजी होती है | तो इन्द्रियॉकीं यहाँ हत कहां 
गया है । न्ासकी मिटी ये इन्द्रियां विषयोकों चाहती 5 भौर यह! विंपये 
सानका भंग 'फरता है विपयोकी अमभिल्लार्पा जगे तो भोरव नहीं रहतों, 
मान रवाभिसान नहीं रहता । ' दीन भौर' याचफ वन जाता है। किंसी' भी 
प्रकारंका बिपय दो। ये-विपय' महाक्लेशके ' कारण' हैं; भय उंप्पन्न करने 
बल्ले हैं, पापके फारण हैं। खोटी ' योनियोंके देने वीले हैं ।/ तथ यही तो 
सिद्ध हुआ कि समस्‍्ते अनर्थ परम्पराकी मूल कारण यह शरीर है । . 

विषयाभिलायमें सानहानि--यह जीव ससारदशामें- पृू्रशरीरकों 
छोड़कर नया शरीर प्रहण फरता है तो प्रत्येक शरीरमें क्या शुजरी बोतत ? 
जिस समय जीवकी जेसी योग्यता है” उसके अनुरूप शरीर इन्द्रियां उत्परन 
हुई और इन इन्द्रियॉने विषयोकी उत्सुकर्ताकी औरं-येविपय अपमानके 
फारण हैं । घर ही में फिसीको खानेकी चीजफो कहना पडे'ती उसमें भी 
हालाकि झापकी चीज है, आपके घरमें हैं फिर मी कहनेमें योंडी हीनतों 
था जाँती हैं । प्रथम तो घरमें कोई पूछे मी/कि झाअ- खांना क्‍यों बनायें 
तो उसका उत्तर देनेमें मी थोड़ी दीनता आती है। झरे जो चेनाना हो 
सो बनावों। किसो भी विषयकी इंच्छी' उत्पन्न हो तो वहां मार्न नहीं 
रहता | भोजन फंर रहे-हैं और मागते जा'रहे हैं- रोटी के श्रवी। साग 
के आबो,.मीर्ठा ले आबो तो यधपि वह- झापके घरकी ही वात है | आपकी" 
ही चीज है, पर इतने शब्द बोलनेमें' श्राप'ही सोच . ज्ञो-- हीनता श्राती 
है।या-नहीं। फिर जित्त बस्तुवों पर अपना अधिकार नंहीं उन बरतुवोंकी 
भी धाव्छा फरे तो उसमें मान कहां रह॑ सफती।हं 

शरीरमें सकल प्रनर्थ परम्पराकी फारशता--यह शरीर समस्त अन््भों 
की परम्पराका कारण है-। अआाजक्ल हो देख'लो सभी लोग पसीनेसे'लथ- 
पथ हो. गये हैं, अपनी ही शरीर भपने हाथसे नहीं छुवा जाता, ऐस्ती स्थिति! 
में भी इस शरी रसे मोह नहीं छोढ़ा जा पाता | अनेक आवश्यकताबोंकी 
पूर्ति और सभी चातें ज्यॉकी त्यों' हैं । समस्त 'अनर्थोंकी जड है यह शरीर । 
सारे रोग, सारे मेल मिलाप; मारे बविप्म्धाद, कलंदद, आपत्ति, चिन्ताएँ 
ये सब इस शरीरके फारण हैँ | लोग'जरासी बातॉमें अपना सम्मान अप- 
मान महसूस करने लगते हैं | इसेका भी फारण यद्द शरीर है। देखो उसने 
मुझे यों कद दिया | अरे तू किस मुमको कद्द रद्दा है? इस शरोरफो दी 
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तो इृष्टिमें: रखकर फह रहा-है तो देखो अनर्थोंकी परम्पराका कारण यह 
शरीर है। 
हरीर विनाश|करके/ भी शरो रख्यातिकी चाह--जिसने अपने शरीरसे 
भोहलोडा उसने-सबसे मोह छोढ़ा.।' फोई-कोई योद्धा युद्धमें अपने शरीर 
को मोंक देते हैं। क्‍या आप यह कट सकेंगे पूर्गरूपसे कि उस योद्धाके 
अपने शरीरसे मोह नहीं है।? " झरे इस शरीरंके आंधारसें होने बाला जो 
यश है उस- यशकी चाहसे जिसने शरीरकों भी युद्धमें.' फॉक दिया बह 
शरीरंफा भोद त्याग'नहीं है। उसने इस शरीरेकी प्रसिद्धिके या शा 
झधिक' विकल्प: वनाया' कि शरीरका नाश फरकेंभी शरीरकी ख्याति चाह्दी 
हैं।। मोह कहाँ तजा ९ 
विसयादोंका काररा* दरीश्सस्पर्क+--घर में जरो-जरा-सी' बातॉपर 
भंगड़ा हो जाता है | जेसे महिलाबोंमें' आपसभें न चने, सास से मे अथवा 
जेठानी दौरानीमें खूब फरगड़ा मचा रहे ते उसका क्या कारण है ? अरे 
उन्‍हें धनाजनसे 'कोई प्रंयोजन'नंदीं किः हमारी कमाई कम है; इसकी ज्यादा 
हो रही है । कमाई तो सब पुरुष तो कर रहे हैं, लड़ने कगड्नेकी कया 
जरूरत थी। क्या, जीवन यात्राके लिए वह लड़ाई आवश्यक थी. 
आवश्यक तो न। थीं) पर वे क्‍या फरें, शरीरमें' है आत्मबुद्धि । यह 
हूं, उप्तसे' रूपक जना एक जालका । तो. वहाँ पद-पद पर अपमान सहसूस 
किया जाता है | पढ़ी लिखी बहू घर आ जाय, भर सास! हों बिना पढ़ी 
तो सासकी 'कोई-बात मान लेनेमें जहूफो अपमानस!' महसूस होता हैं । 
मुझ पर आज्ञा, यह मूह, में बी. ए., एमं: ए. । जिसको एक अक्षर बांचना 
नहीं आता यह सुम पर, हुकूमत”फरे ।' अरे! यह सब-भहं बुद्धिऋ 'ही तो 
परिणाम है और सास अपने उस गौरपके लिए लड़ी”मरी'जा रही है ।' 
इप्त बहूको तो रोज हमारे चरण छूना चाहिए । यह तो ढंगसे कभी बेठती 
भी नहीं, एक भी बात नहीं मानती! नाना कंत्पन्ताएँ होती हैं, यह सब 
क्या है? यह सब शरीरके सम्बन्धके कारण है। चेंतन्यमांत्र जेसा सबरूप 
है बसा अपनेको मानकर कौन विवाद करता है ? 
झ्ाधिव्याधि उप्राधिके फारणभूत 'शसरके सोहके त्यागका धनुरोध-- 
झाधि; उपाधि ये सब इस शरीरके सम्बन्धके कारण होते हैं। आधि. 
मायने मानसिक चिंता-वह भी इस शरीरके कारण है । व्याधि मायने 
शरीरके रोग ये'भी इस शरीरके कारण हैं ओऔर'उपांधि मायने उप मायने 
समीप आधि सायने मानसिक चिन्ता जो मानसिक चिंताओंके' समीप 
लाये उसे फहते हैं उपाधि |: जेसे बी० 'ए०, एम०-ए० शास्त्री, न्‍्यायतीर्थे 
ये सब उपाधियाँ हैं। जो इत्त उपाधियोंसे क्गाव रखते हैं वे आधिसे 
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प्रस्त हो जाते हैं। तो जितनी भी विपत्तियां हैं, झनथ हैं वे सब इस 
शरीरफी न्ींष पर चने हुए हैं। यह मोद्दी जीव अनर्थके फारणभूत इस 
शरीरसे ही प्रेम करता हैं । इस शरीरफा विकक्षप छोढ़फर, स्याल छोड़कर 
कुछ समय तो अपने आपका जो स्थरूप है, स्वभाष हैं. उसका चिन्तन 
मनन कीजिए। 
शरीरमपि पुष्णन्ति सेवन्ते विषयानपि । 
नास्त्यद्ो दुष्फर नृणां विपाद्मानछन्ति जीवितुम्‌ १६६।॥ 

मोहियोंकी बेहपोवरार्में प्रवत्ति--मोहीजन शरीौरको भी पुष्ट फरते 
हैं और विषयोंका भी सेश्रन फरते हैँ । इन सोही जीबोफो छुछ भी पाप 
आदिककी जात दुष्कर नहीं है। मानो विष पीकर जीने फी इच्छा कर रहे 
हैं धमेसाघनाके लिए जीवन रखना जरूरी है। झौर जीवनके लिए कुछ 
झनन जल देना जरूरी है--एक तो यह भाव है उसमें झविवेकका नाच 
नहीं है। अनेक वढे-बड़े योगीश्वरोफो भी ऐसा करना पड़ता है, भौर 
एफ स्वादिष्ट भोजन) चरपरा भोजन फर करके शरीरफो पोपते हैं। यह 
मोद्द ही करता है। जो चीजें सीघी खोई जा सकती हैं उनको भी साग 
बनांफर लोग खाते हैं। किसमिस छोद्दार आदि चीजें सीधे खाई जाने 
वाली चीजें हैं पर इनफो भी लोग घी, मसाले डालकर साग बनाकर खाते 
हैँ। यह सच क्या है? यह सब व्यर्थकी एक विपषयाभिक्ञापा है। स्वादिष्ट 
भोजनकी 'ांह है | तो यों शरीरका पोषण फरना, यह तो मोहकी घात है । 
खाते जायें कितने ही वार, ६ बार सात बारका कोई ठिकाना ही नहीं 
न दिनका न रातक और खुयान्न चना है, रातके £ बजे दूध पीना इस 
शरीरकी पुष्टिके लिए हैं, यों कल्पनाएँ कर रहे हैं। अरे ऐसे दूध पीने 
षाज्नोंको देखलो और सीधा सादा दो एफ बार द्वी दिनमें खाने पालों फो 
देखक्ो। कहाँ अन्तर आया ? केंबज्ल एक व्यर्थजी फल्पना शरीरके दी पोषण 
का भर प्रेमका परिणाम है। 

शरीरपोषणका सोहसें प्रयोग--मोहकी दशाम्में शरीरफे पोषणकी बात 
तो चलन्नती ही है और फिर शरीरका पोषण करके प्रयोग क्‍या फरते है ९ 
विषयोंका सेवन, ५ इन्द्रिया और छुठा मन इनके विषयोंके साघनोंकी वृद्धि, 
ये ही दो काम मोही जीधोंको रुचते हैं। खूब देख कलो। ये मोहदीजन 
चौबीसों घटे इन्हीं दो कार्मोमें लगे रहते हैं। तीसरी बात कुछ भी उन्हें 
नहीं आती | उपकार करेंगे, नेतागिरी फरेंगे उसमें भी सनका विषय जुड़ा 
हुआ है। तो मोदी जीव शरीरको पुष्ट फरते हैं और विपयोंका सेवन 
करते हैं, ऐसे मूढ़ ज्ीवकी कुछ मी विवेक नह है । जो ज्ञानी हैं; घिवेकी 
हैं वे षिषयोंसे अधिक प्रेम नहीं करते । यहाँ ही उनकी प्रश्नत्ति देख ली ना | 
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बुरूपमें सजावटको भ्रावश्यकृता--फोई लोग शरौरफा बढ़ा शज्ञार 
करते हैं| गहनोंसे श्रग सजा लिया, इतने पर भी मन्त न्ष भरा तो मुह पर 
सफैद राख लपेट लिया, इतने पर भी मन न भरा तो भोठोंको ज्ञाल कर 
लिया, हतने पर भी मन न भरा तो अ्राँखोर्मे काजल लगा लिया | खुदका 
हि दः ब्रज 
मुँह ख़दको तो दिखता नहीं, सो दपंणकों देख देखकर खुश हो रहे हैं । 
ऐसी नजी घजी सूरत चाहे किन्हीं मु्खोॉंफी रब जाय, पर विवेकी लोग 
तो उसकी सारी पोल जानते ही हैं। शरीर यद्द खुद सुच्दर नहीं ४,£इसो 
लिये काजल; लाली, पाउढर भ्ादि वाहरी चीजें लगाकर सुर्दर घनानेकी 
फोशिश की गयी है, समझने पाले सच जानते ही हैं। तो शरीरका साज 
शूहार बनाना यह मोह बिना होहा है क्‍या? शोभा गुर्णोंसे होती है। 
हस चाप्तकी सजाबटसे शोभा नहीं होती और ध्ान्तरिक्ष प्रसन्‍तता भी 
गर्णोसे मिलनी है। इस शरीरकी सजावटमे प्रसन्नता नहीं मिलती 
नेकिन मोही जन इस शरीरका ही पोषण करते हैं और विषयोको सेवते 
हैं| विपषयोफि सेघनसे वे चाहते तो सुख हैं मगर होता क्लेश है । 
विवयलोभर्मे दुर्देशा--भैया | देख को ना घर घर दशा । जो पिपयोंके 
ल्लोभी हैं वे पनिक हों तो पनफी दुदंशा देख लो और चाह्टे गरीब हों उन्तकी 
दुदशा रेखलों । पुराणमिं चताया है कि सत्यंघर राजा भपती ही रानीफे 
अधिक प्रेपमें छ्याकर पउसने एक काठ बेचने वांले को राज्य दे दिया। उसे 
राज्यसे अपने विषय सुखोंभें चाधा सालूम होती थी। उत्तना टाइम देना; 
दरधारमें बठता। फुछ फाम फाज करना इसमें उसे बाधा जंचती थी सो 
कापठांगारको राष्य ये दिया। फिर काप्ठांगारने उसी पर चढ़ाई कर दी | 
फाप्टाद्ारने सोचा कि यह जीघित रहेगा तो मेरा यश न रद्देगा, लोग 
यही फहेंगे कि यह इसका दिया हुआ राज्य है। जो इतना उपकार फरने 
पाते के प्रति इतनी भी घात न सही जा सकी | कुछ देर घाद जो परिणोौम 
होता है घस पर दृष्टि टैकर ऐस लौजिए | 
विधयप्रसेगका परिणाम--भेया ! किसी भी विषय प्रसंगर्मे कुछ भी 
लाभ नहीं मिलता । घरमें भाप हिलमिलक्र रहे) घड़े प्रेमसे १०-४ थर्ष 
गूजरे, घम घड़ी परानाधरणा, यही समागम झापशिजनक खगने लगता है | 
परे कया, ई5ढा होती है, इसकी पति फालमें थोडा सख मानते हैं, पाह 
हु, संतान हो सये, हो गे दो एक संतान दिल्लमें खुर्शाहों गये । कुछ 
पमयक्े घाद सो भनेर घटनाएँ घटती हैं, इन पटनखोंसे अब द खमें पट 
॥ए। फोर पृत्र प्रजिकृतर हैं; क्िसीछा फुद रू्च है, फिसीका फुछ है धौर 
हीं मो यही देख देखकर दिः ये सब मतलघे गर्जी हैं, अरे इन मतलच 
* शजियोंकों तुमने ही तो पैदा किया। अथ बे घुरे लगने हमे 
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कुछ भी करें, उन सबका परिणाम अ्रन्तमें क्ज्लेश ही मिलता हैं । 
इतस्ततश्च त्रस्यन्तो विभावयाौं यथा मृगाः । 
बनाहिशन्त्युपप्राम कली कष्ट तपस्विनः ॥१६७॥ 

ह तपस्विजनोंको उद्योधन--यह समस्त सम्बोधन साघुजनोंकी मुख्यत्ता 
से इस प्रन्थमें किया गया है। शरीरके भनुरागर्मे जे से गृद्स्थजन मनमाना 
जो बनाना आवश्यक सममा दे कर लेते हैं। गृहस्थलनोंकी इतनी सी 
बात जो हम झापको सोचने में ऐसा ज्गेगा कि यह तो कुछ भी बात 
नहीं ठीक है। उसके मुफाचिल्लेमें कुछ फरते हैं. ऐसा साधु तो क्या करें। 
करना चाहिए; समय है ऐसा | या घोचना ठीफ नहीं है । वही बात साधु 
के अयोग्य है| इस रूपमें गुणभद्र भाचाये कद रहे हैं। ऐ तपस्घीजनों ! 
मुनिजन यहा घहा भयमीत होते हुए हिरणोंकी तरह राच्िमें बनसे हटकर 
ग्रामके समीप पहुच जाते हैं कलिकाल्में, यह बढ़े फष्टकी बात है । 

विशुद्ध कर्ंव्यमें प्रास्थाकी भ्रावश्यकता--इस श्लोकमें यह बात 
दिखायी दे कि. यद्यपि ये साधुजन दिनमें -तो बनमें रह रहे हैं“-इस पंचम 
काज़फी बात कह रहे हैं लेकिन राजिसे निकट पूर्व बनसे हटकर प्रामके 
छोर पर आरा जाया फरते हैं। आधायवेघको यह उचित त्ञभ रही है कि 
निर्मयताके साथ साधुधर्म निर्भाना चाहिए। भय मानफर उसके -बश 
होकर ग्रामके निकट भा जाते हैं, इस पर आखचयदेघ खेद प्रकट करते हैं । 
चूँकि यद्द प्रकरण शरीरके-पोषणका चक्ष रहा था तो यह क्रिया उस शरीर 
पोषणसे ही सम्बन्धित हुई है ऐसा इसमें द्विखा रहे हैं। क्षणाना टीक ? 
ऐसा करने त्गते हैं तो क्या है ? समय भी तो देखना चाहिए, अन्यथा 
फोई करके बताए । क्घल आलोचनासे क्या है ? समय देखो फिस प्रकार 
का है और प्राय किया भी जाता ह लेकिन चित्तमें तो यह बात-झआानी 
पाहिए कि यह उत्कृष्टताफकी जात नहीं है। उत्हृष्टताकी बात है निर्भीय 
होकर बनका निधषास बनाकर इस आत्मतत्त्वकी उपासनामें जगा जाय | 

वृष्टिकी स्वच्छुताका झादर--जिम वात्ोंमें -मृूल् गुणका घात नहीं 
होता; कदा चित्‌ वे बातें भो परिस्थितिबश वत्त जायें तो चक्तो परपरिणति 
है, किन्तु दृष्टि तो शुद्ध दोत्ती ही चाहिए। यह फष्टकी ब्रात है, यह 
अनुत्कृष्ट बात है। शरीरके पोषणका परिणाम | अपने-अपने पदके अलनु- 
सार भिन्न-भिन्न व्यज्द्ार्धर्म हुआ करते हैं। साधुजन चूँफि निर्मोद्द 
निम्र न्थका व्यक्तरूप हैं इस फारण इस त्रासको -भी शरीर पोषणसे 
सम्बन्धित मातकर आचायदेषने ग्रामफे निकट वसने पर खेद प्रकट 
किया है। शिक्षा यह है कि हम दृष्टि ऐसी बनायें कि निर्मोद्दताकी दृष्टि 
बस सके झोर इस मोदह्दके वन्धनमें न फेस सके | 
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बर॑ गाहस्थ्यमेबाद्य तपसी भाविजन्मनः । 

श्वः स्त्री फठाक्षलुण्टाकेलु प्तवराग्यंसंपद !|?६८।॥। 
निविकारतामें कल्याण--इस जल्ोकमें यदि कोई तपश्चरण फरता 
हुआ भी कामवश होझर, विरक्ति छम्पदा लुटाऊर दीन होता है और 
संसार परिभ्रमणकी परम्परा बढ़ानेकी करनी फरतो है सो ऐसे तर्पश्वरण 
के भेषसे गृददस्थपना ही श्रेष्ठ है; यह साधुबोके सम्बोधनेके लिए प्रन्ध है। 
जिस प्रकार सांधुजन विकारोंसे अवशुर्णांसे हटकरे स्वकी दृष्टिमें ञायें, 
खात्मसन्तौष पाये उस प्रकारका उन्हें उपदेश दिया गया है। बह तप भी 
: संसारश्रमगंशंका कॉरण हैं जिस तपश्चरणमें बढकर अन्तरद्भ विकारोंका 
- पोषण किया जाता हो। हे साधो श्रपने आपके स्वरूपंको निर्विकार 
निरख और इस निर्षिकार भ्रात्मतत्त्वकी रुचि करके यहाँ ही रत हो भोर 
तृप्त हो । झरे ये घिकार तेरे स्वरूप नहीं हैं? ये तो तुमे दुःख देनेके दी 
हेतु हैं । यही तो एक साहस फरने.की बात हैं,। अन्तरड्मे समस्त चाह्य 
” पदार्थोंसे भर परभाषोसे विरक्त रहें यही एफ अन्तःपुरुषार्थक्ी बात है। 


>> 


है साधो ! तू ऐसा ही पुरुषार्थ कर । ४ 

स्वार्थत्र श त्वमविगशयन स्यक्तल्ज्जाभिमानः; 

संप्राप्तोईस्मिनू_परिभवशतेदु खमेतत्‌ कल्षत्रमू। 

नान्वेति त्वां पदसपि पदाहिश्रत्ब्धोसि भूयः, 

सख्य॑ साधो यदि हि मतिमान्‌ माग्रदीर्ठिमहेश ॥१६६९॥ 

प्रसारकी प्रीतिमें सारकी प्रवहेलना--हे भव्य-जीव ! तू इस शरौरके 
मोहमें अपने ज्ञिए शुद्धोपयोग रूप आत्मफक्याण अथवा पंचमहात्रतरूप 
मुनिधर्मे अथवा अखुत्रत रूप श्रावकका घर्मके नांशकोतू कुछ नहीं शिन 
रहा है शोर इस शरीरके लिए द्वी सबे कुछ बिकत्प ओर श्रम कर रहा है । 
देख यहाँ ये सब स्त्री आदिक संयोग समागम ये सब महद्दादुःखके मृक्त हैं । 
झात्मा स्वय आनन्दस्वरूप है भोर इस ज्ञानानन्दस्वरूप ज्ञानघन निजको 
जाननेमें ही व्याप्त रहे तो इससे चढ़कर भौर समृद्धि क्या हो सकती है ९ 
जहाँ बास्तविफ शान्ति उत्पन्न हो ऐसी क्रियाको। चेष्टाको समृद्धि कहते 
हैं। देख विषयों से ठगाया जाकर क्ज्जा भौंर स्घाभिमान जो कि धर्मरक्षा 
के लिए गुण हैं. उन सबको तू छोड देता है। गौरव नष्ट कर देता है 
सो देख जिन विषय साधनोंके समक्ष) ज्ञिन चेतन जीबॉके समक्ष तू ने 
अपनी दीनताकी, वे तो तेरे साथ मरते पर एक पग भी न जायेंगे; यद्द तो 
ठीछ ही है, किन्तु यहां मी तो देख--जीवित अवस्थामें मी जिनसे रोग 
किया जा रहा है, ये तुमे कोनसो शान्ति उत्पस्न फर देते हैं ? 
शान्तिका सुगम यत्व--भेया ! शान्ति प्राप्त करनेका एकदस सी 
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मार्ग है, जहाँ न कोर दौनता टै, न जिपरीतता है, ज्ञानानन्दघन निल- 
स्वरूपको जानते रहला । इतना यदि फिसीसे करते नहीं खन्नता है तो 
उसका संमसारपण्श्रिमगाका काम घन ही रहा है। सीधीसी बात चित्तमें 
नहीं ठहरती और बक्र विषय पराधीन विभावरूप ये विषय कपायके 
परिणाम ये इसे परिचिनसे लगते हैं, ये हिंतकारी हैं, सखकारी हैं, इस 
प्रकारके विककप इसको उत्पन्न होते हैं. भोर सीधी सी वात इसे फठिन 
लगती है जो कि खद है. खबमें रत हो जाय, परपदा्थोंका संऋ्रतप विकल्प 
त्याग दे। लो फिर आनन्ट ही आनन्द है। त्‌ क्‍यों हल परपढार्थोंके समागस 
में लीन हो रहा है, ये सारे परपटार्थॉफे समागम तमे कष्ट हे रहे हैं और 
भब-भवमें कष्ट ठेंगे। यदि कुछ बुद्धि है। विवेक है तो समझ । इस शरीर 
से तू रच भी प्रीति न कर । 


शरोरकी विभक्तता--हे ध्यात्मन | न हम शाशौस्का पौपणशा कप गहा 
छ्टै स्वादिष्ट भोजन फररने; स्रन्भार कर», ध्पौर श््से अ्रारामसे स्खनेएे लिए 
त चनेक चेष्टाए कर रहा है तशा इस शरीरके स्वातिर इसही शरीरमे 
संगके कारण तसस्‍्थव्री पत्राटिक परिजनोंमें कनुरागी होकर, निलज्ण होकर 
ढीन बन रहा हैं, पर यद शरीर तो नेरे साथ एक पेरडू भी न ज्येगा | त्‌ 
चाहे इस शरीरसे कितनी ही सिन्‍नत कर मरणा समयमें, प्रिय शरीर ! मेने 
तेरे पोषणाके ल्षिए सब फुषछ स्ग्लाया। मगर नेरे पोपगाफा भाव यत्न 
नहीं छोड्धा, व्पपनी चरघादी कश्के भी देख सच फुछ खोकर भी तेगे पोषण 
के लिए ही में सब कछ मरना रदा। बज तू भेरे साथ चल | तो शरीरफ्ा 
यह जवाज होगा फि ध्परे प्राणी, त चाण्ला होकर बोत्त गहा हैं क्या ? में 
तो बड़े बड़े चक्री, सीथकर प्रभषोंमे साथ भी नहीं गया। जो सिद्ध हो 
जाते हैं भनसे चढ़ा झोर कौन हैं ? शरीर फ्प रावत बिल्लीन हो जाता हैं 
समिद्धके साथ भी यह नहीं जाता हैं च्पौर यहा पर भी जो सिद्ध नहीं हए, 
स्वर्ग ्यादिक गनियोमें उत्पन्न हुए वे भी इस शरीरफो छोड़कर ही अकेले 
जते' हैं । 

झनर्थ शरीरसे प्रीतिके परिह्वारका उपदेश--हस शरीरसे तेश कोई 
बासता नहीं, यह तो तेरी चरबादोके लिए ही सगमें लिपटा है। में तो 
स्वय शानघस हूं; आनन्दपुज हृ। स्थय समर्थ हू, प्रभ है, लेकिन ये 
सम्बन्ध, ये शरीरसंयोग मेरो वरवादी पर ही उतारू हैं और फिर में इस 
शरोरके पोषण में ही विकल्प वनाये रहू यह कहा तक उचित है ? झबत्ू 
इस शरीरपे प्रीति ततज और जो इष्टजन मित्रजन झादिक हैं उनसे भी 


तू प्रीति छोड़ दे । मे 
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न को 5उप्यन्योडन्येन प्रजति समवार्य गुणबता। 

गुणी फ्रेत्ापि त्थ समुपगतवान्‌ रूपिसिरसा | 

न ते रुपं ते याल्ुपत्नजसि तेषां गतमति-- 

स्ततश्छेयो भेद्यो भवसि चहुदु'खे भवषने ॥२००॥ 

चस्तुस्वान्य्यके श्रवगमसे मोहफा परिहार--देख कोई, भी पदार्थ किसी 
भी दूसरे पदार्थसे एकमेक कभी हो ही नहीं सकता भोर की बातको 
अधिक क्या सममाना, खुद द्वी देख लो । कोई जीव किस्ती दूसरे जीबसे 
एकताक़ो प्राप्त नहीं होता | सबके झपने अपने परिणाम जुदा जुदा हैं। 
प्रध्येक जीव अपने ही परिशामोंसे परिणव होकर अपना ही अनुमब करता 
है । कोई किसी दूसरेका कुछ नहीं है। और तू कर्म प्रेरणासे इन रूपीपदार्थो 
में ममत्वकर रहा है । ये पुद्गल जो त्रिक/ल भी तेरे नहीं हो सकते जिनसे 
तू प्रीति कर रहा हैं । जिन रूपोंसे तू प्रीति कर रहा है वे प्रीतिके लायक 
नहीं हैं। तूबद्धहीन होकर आात्मपदसे अष्ट होकर वाह्ममें इन रूपीपदार्थों 
से प्रीति कर रहा है। वस्तुस्वरूपको अपने उपयोगमें नह लेता | प्रत्येक 
पदार्थ पूर्ण स्वतंत्र है। भत्ने ! ही ये पदार्थ किसी परद्रव्यका निभित्त पाकर 
विकार ओर विभावरूप परिणम जाते हैं तब भी किसी निर्मित्तको कोई 
अंश लेकर बह विभावरूप नहीं बनता | किन्तु इसमें खुद ही ऐसी योग्यत्ता 
पड़ी है कि शसुक प्रकारका निमित्त पाये तो श्रमुक प्रकारकी फषाय 
परिणम जाता है| घस्तु्वोंके स्वरूपको स्थतंत्र स्वतंत्र देखने पर ही इस 
मोहका परिहार होता है । 
बस्तुस्वरूपफे वोषसे उद्दोघन--दैेख लो भेया ! जेनशासनमें सबसे 

अधिफ जोर पस्तुस्वरूपके ज्ञान करनेपर दिया है । प्रत्येक पदार्थ उत्पादव्यय 
भोव्यरूप हैं| उसमें शिक्षा और क्‍या बसी हैं? प्रत्येक पद्वार्थ अपने परि- 
णमनसे धपना उत्पाद किया करते हैं। प्रत्येक पदार्थ अपने ही परिणमनसे 
अपनी पुर्वेपर्यायकी विज्ञीन फरते हैं । और प्रत्येक पदार्थ स्थयं ही अपने 
स्थमावसे रद्द रहकर ध्रूव बना हुआ है। अब बतत्ाबो किसी पदार्थमे कहाँ 
ऐसी गुरजाइश है कि बह मेरा वन जाय | त्रिकाल असम्भव बात है। कोई 
पदाथे किसीका कुछ चने, यह असम्भव है। असम्भव बातको कह्पनामें 
सम्मव बनानेकी चाह करे कोई तो उसका फल मात्रक लेश है। इन शरीरा- 
दिक पुदुगलोंसे तू एकता 'मानेगा, अपना स्वरूप मानेगा, आसक्त होगा तो 
भष-सवबसें तू अ्मण करेगा और एुःखी होगा । छेदा जायगा, भेदा जायथगा, 
सारा पीटा, ढकेला जायगा। तू कहां भूला हुआ है ? इन देहादिकके ममत्व 
फोतूतज दे । 


अपनी सम्हालके यत्वमें सफलता--देखिये किसी पुरुषपर या किसी 
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स्प्रीपर फोई ऐसा बाताबरण छाया हो छि उसके कुट्ठम्वके या पड़ौसी 
विरुद्ध हो गए हैं, परस्परम लड़ाई मणठे चलते हैं, ईप्यो है, चित्त नहीं 
मिलता है, ऐसी एफ टु'धकारी स्थिति चनी हुई है तो कुछ विचारों तो 
सही, क्‍या स्थिति वन्तती है ? जब पक अपने घास्तमथिक आत्मस्थरूपको 
न जाने तब तक दी तो पिकल्पोंका यह जाक्ष गुयता रहता है | इन विकदपों 
से कुछ सिद्धि नहीं होती हैं। ऐसा बातावरण मी छाया हो तो भी कुछ 
चिन्ता मत मानो | इस बातके अमुक यों पिरुद्ध है, अमुफसे मो नहों 
घनती । तू छिसीसे ईर्ष्या मत कर तू दूसरॉफे विनाशफी मनमें बुद्धि न 
बना । फेसी ही कुछ गुशर रही हो, तू झपने *पको सावधान रखनेका 
प्रयत्न कर | फिस्ती जीयपर पिरोधमावकी रृष्टि मत दे। कास निकाज् | 
शत गुप्त ही गुप्त अपने ही आपमें हझपने स्वरूपका उपयोगी बनकर आझात्म- 
लाभ ले) ठप्त ओर संतप्र घन | एक इस आत्मदर्शनके सिघाय भन्म किसी 
वाद्य प्रसगमें तू ०छ भी ल्ञाभ न छठा पायेगा ! 

सयोगसे शसिद्धि--पुण्योदयदश यदि उश्तसा चैसव मिल्ल गया है तो 
उससे फौनसा पूरा पडेगा ? बल्कि ये सब प्रसंग तो झाकुलताके ही कारण 
हैँ। इन वाद्य प्रसंगोंसे श्पने चित्तकों विरकतकर जिससे अपने भाषपकी 
साधनासे ज्ञान ोर श्रानन्‍्दका पिफास घने | इन देहादिफ्से प्रीति करके 
तू लाभ न पा सकेगा। ये समस्त रूपीपदार्थ थे सब परमाण॒ुबोंके पुव्म् 
तुमसे भर्यन्त भिन्‍न-हैं | और तुमसे ही-सिन्‍न कया, जितने परमाणवोसे 
यह पिएद उना हथ्मा हैं स्फघ वे सब परमाणा भी परस्परमें एक दूसरेका 
स्वरूपप्रहण नहों किए रहते। थे भी भिन्न हैं, पर मिज््कर एक यंघरूप 
हो गए हैं। जब इन पुद्गक्षस्कर्धोंमें भी परमारु परमार श्रत्येफ परम्पर 
न्थारे हैं तो फिर तू तो चेमन है।और ये शरीर झाटिक ध्यपेतन हैं । ऐसे 
अश्यस्त विज्ञातीय चेतन और अचेतनका कं से सम्चन्श् हो सकता है ? तू 
इससे केसे मिल सकता हैं। इस फाग्यण तू झपने आझापमें फेषत अपने 
स्परूपको जान; देहांदिक परपदाथंसे तू मसता त्याग दे । 

मात्ता जातिः पिता मसृत्युराधिव्याधी सहौदगतोौ । 
प्रान्ते अन्तोरजरा मित्र तथाप्याशा शरीरके ॥२०१॥ 

तेरा वर्तमान फुठुम्ब--देख झमी तो तेरा ऐसा कुटुम्व है| त्तेरी माँ 
तो है उत्पत्ति अर्थात्‌ जन्म ओर पिता है मरण कौर साथ उत्पन्न हुए 
थाई औन है ? ह्राधि ओर व्याधि | तेरा जो बर्तम/न परिबार चल रहा 
है उप परिबारको वात फह्दी जा रही है, ये आधि और व्याधि तेरे भारें 
है भौर तेरे साथ जो घुदापा क्॒ग रहा है वह है तेरा मित्र | समय गुजरने 
फे कारण जो कुछ क्षौणता द्दोनता होती है बह तेरा मित्र है। ऐसा तेरा 
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कुटुम्य हैं। भव जरा पन्‍ना पत्षटकर देख अन्तरझंमें तो तेरा स्वरूप 
तेरा गुण तेरी शक्ति, तेरी प्रकृतियां ये सभ तेरे कुटम्ब हैं। अब घाहमें 
देखो तो तेरे ये कटुम्षी हैं । 

दारीर कारागार--अच्छा, भेया ! और भी देखना है तो देख-यह 
शरीर तो तेरा फारागार है। इस जेल खानामें चारों ओर पिकट ताजे 
क्षगे हैं; कहाँकी भागोगे ? 'जब उस केरकी अवधि पूरी हो जायेगी तथच 
हो तू भाग सफेगा | भाग अच्छा, देखें तू कैसे भागता है इम आपको 
बुज्ायें कि कल्त आप १० बजे दिनमें अकेले आना दावत फरगे सो आप 
का निम॑त्र॒णा हैं । भाप अकेले आना, किसी दूसरे फो संगर्मे न लाना। 
शाप १० बजे दिनमें दूसरे दिन पहुँच जायें तो हम यही तो कहेंगे कि 
भाई छाहन हमने तो आपको अकेले आने को कहा था, आप दसरे को 
साथमें क्‍यों मे आये ? तो आप कहेंगे वाह अकेले ही तो आये हैं। कहाँ 
दूसरे को साथ लाये हैं। अरे भाई अपने साथमें यह शरीरका पिंडोला 
भौ तो ले आये हो | हमने तो जो कहा था पही तुम्हें करना चाहिए था। 
तो बतावो कैसे आप अफेल्े आयेंगे ? यह शरीरका पिंडोला तो साथमें 
लगा है, यह शरीर तो इस जीवक्ा पक्का फारागार है; इसको छोड़कर 
फहीाँ जाया भी नहीं ज्ञा सकता । 

चन्‍्पन शोर चिकित्सा--एक तो यह छह स्थय॑ फारागार और फिर 
दूसरे ये भाई बन्धु स्त्री पत्र ये सब पहरेदार हैं; फहीं जा नहीं सकता | 
अरे भाई क्‍यों बिकट कटी बने फिर रहे हो ? यहाँ केंदी पुरुष गो किसौके 
कह्दे सने कछ छूट्री भी पा लेते हैं पर इस आत्माकों इस शरीरमें ऐसी 
फेद है कि इसे रंच भी छड्टी नहीं मित्रती। तो ये चन्घुजन स्थश्री पुत्रादिफ 
इसके पहरेदार हैं। देखते जाइए फेसा यह प्राकृतिक बंदीगृह है । कया 
उपाय रचा जाय फि यह आत्मा सबंसंकर्टोंसे छुटफर घार धिक आात्मीय 
शानन्दको म्राप्त हो ? क्‍या करें ? जब वाहरमें देखते हैं तो इतता विकट 
चन्धन मालूम होता है, लेकिन जब अन्तश्हूमें स्वरूपकी झोर निरखते 
हैं तो जो होता हैं होने दो, इपतक्नो कोई संकट नहीं है । परपदार्थ हैं, जो 
रे होती हो होने दो उनके ज्ञाताद्रष्टा रहो! तो फिर दु'ख फहांसे 
होता 

निमित्तदृष्टिका भुकाव भोर विशार--किसी चालककों दूसरा बालक 
अगुली मटकाकर विढ़ाता है तो जो बाक्षक चिढ़ ता है वह न चिदे, फिर 
चिद्ाने वाला फेसे पीछे पढ़ सकता है | होलीके दिनोंमें कोई मस्खरा बूढ़ा 
वच्बोंकों किसी प्रसार सिखा देता है कि तुम्र इमारे ऊपर धूल दाकसा। 
अब जिस घरसे उसकी कुछ भनजन है उस दरबाजे पर जाकर बह बेठ 
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जाता है, पचचे क्षोग ढेल्ना, पत्वर; मिट्टी, फीचड़ फेंक-फेंक कर उसे मारते 
हैं। यों उतका सारा घर खराब हो जाता है। यह देद्वातोंमे होने बाली 
एक प्रथा है । उस बृद्ेके भी लग जाता है, दु'खी दोता है। फिन्तु अन्दरमें 
दूसरेफे बिगाढ़फी घासना बनी हुई है, सो खुद ठुकपिटकर भी दूसरोंको 
वरवाद फरनेकी घुनमें जगा है, ऐसे ही यह ससारी प्राणी रागह्वेप करके 
झपनी वरवादी सह रहा है, पर रागईपसे विराम नहीं ज्ञेना चाहता । 
निर्याध निजएशत्वकी दृष्टिका धनरोप- झरे कहाँ है तेरा कुट्म्व ? 
सब मायाजाल है | ये सब तो फेचक्ष काल्पनिक चातें हैँ। इस जन्म भर 
मरणके बीचमें तू पड़ा हुआ है, झ्राधि व्याधियंसि परेशान हो रा है, 
रागद्वपकी ज्याला।में जज भुन रहा हैं और फिर भी तू इस शरीरमें मसता 
फर रहा है यह घड़े श्ाश्वयकी वात है । अरे तू. निर्वाघ स्वरूप है भोर 
बाधाबोंका घर जो यद्द शरीर है इस शरीरमें तू प्रीति करता है ? बस्तुके 
स्परूपको पेख भौर वस्तु जिस एकत्थको लिए हुए हैं उस एफत्थकों लिए हुए 
हैँ उस एकत्वमें तन्मय उस पद्दार्थको निरख। ऐसा फिए बिना तू संसारके 
सकटोसे छुटकारा न पा सकेगा | हा 
शुद्धो उप्यशेपविषयावगमो 5प्पमृत +- 
प्यास्मन्‌ त्थमप्यतितरामशुबौकृतो डसि ! 
मूत सदाउशुचि विचेतनमन्यदत्र, 
कि था न दुपयति धिग्धिगिद शरीरम्‌ ॥२०१२॥ 
शुत्ि धात्माका भी बन्धन--हे झ्ात्मन्‌ | मूलकी बात तो यह है कि 
तू शुद्ध है भर्थात्‌ निर्मल है पर छपाधि सम्बधसे रहित है | दूसरी वात यह 
है कि तुम्दारा ज्ञानप्रकाश इतना बिशाल है ऐसा स्वभाव है फि समस्त निज 
ओभोर परका तू ज्ञाता बन जाय । तीसरी वात भमूर्तिक है | ये तीन तुम्दारी 
खास घिशेषताएँ हैं, फिर भी तुकको इस जड शरीरने अशुचि कर दिया है । 
शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र यद भात्मा ओर इसकी राज क्‍या दशा चन र हैं २ 
कहाँ तो मूक शर्ीरके वन्धनमें पड़ा है; हजारों पिकल्पों्म उत्का है। न 
फरनेकी वात उस्ते भी कर रहा है; परपदार्थ अपने कहा एेँ पर उनसें केसा 
लिप्त दो रद्दा है; कितनी बिहज्ञता तुकमे झा गयी है | 
शुत्ति श्रशुचिका गजवफ़ा बन्धन--अहो| रैेख तो फिस पर द्रव्यके साथ 
तेरा वन्‍्धन चना है | जो यद्द शरीर भ्रशुचि है, श्रचेतन है। भौर जितनी 
सुगधित बस्तुवें हैं उन्हें भी जो दुर्गन्धित बना देना है । केसरमें सुगध 
झञ्याती है उसे सिर पर ल्लेप फरो तो दुर्गन्‍ध भागी हैं | फपूरसे कितनी सुगध 
थग्ाती है, शरीरमें जेप फरो तो दुर्गन्‍्ध झाती है | आपके नहाये हुए पात्ती 
से कोई दूसर। नद्दा लेगा क्या ? एक बडे कोपरमें बैठकर आप नहा लीजिए 
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तो फिर उसमें कोई दूसरा न नहायेगा। वह अपविशत्र हो गया। तब यह 
शरीर भी घिक्कारके योग्य है सो ती ठीक है, पर शरीरके मोहसें पड़ा हुभा 
तू क्‍या घिक्कारके योग्य नहीं है । 

शरौरसे प्रीति तजनेमें सिद्धि--इस शरौरके सम्बंधसे तू महादःखी हुआ 
है। चारों गतिके दुःख भोगे हैँं।तू भी इस शरीरके सम्बंधसे अशुचि 
फहलाने लगा । अब इस शरीरसे प्रीति तज है | मायने जो तू इस शरीर 
से मोह करता, प्रेम करना, खुश होता यह में हूं ऐसा जानकर | इसमें जो त्‌ 
हे सानता है एक तो इस श्रासक्तिको छोड़ दे; दसरी बात इस शरीरके 
जो विषयसाधल हैं उन विषयसाधनोंसे प्रीति तज दे, यही है शरीरसे प्रीति 
तजनेका तात्पय । 

हा हतो5सितरा जन्‍तो थेनार्सिमिस्तव साम्प्रतम ! 
जान कायाउशुनिज्ञानं तप्यागः किल साहस: ॥२०३॥ 

शरोरके राग बश्थादी--हाय रे प्राणी तू मारा गया, ठगाया गया, 
इस शरीरकी समतासे तू अति दखी हश्मा! देख लो केषल हःख है तो 
ममत्ताका है । जिस-जिमके जातमें अपनेक्ो फंसा माना धद्द सब क्‍या है ! 
प्ात्न ममता | फोई चीज तो अपनी होती नहीं है, उसे अपनी मानो तो, न 
मानो तो | केबल एक समता परिणाम करके यह जीव व्याकुत्त चना रहता 
है। मेरा है मेरा है, है क्या ? कुछ नहीं | इस भशुचि शरीरको श्रपना मान 
रहा है यह जीच | इस शरीरकौ कितना अशुचि कहा ज्ञाय ? चाहे फितना 
ही पेट साफ हो जाय पर हर समय करीष २॥ सेर समक्ष न पड़ा रहे तो 
कोई जीवित ने रह सके। अपने शरीरको या दूसरेके शरीरष्शो निरखकर 
इसे यों हो सहाता है, बाद फितना भच्छा शरीर है। भपने शरीरको घृणाकी 
इृष्टिसे कोई निरखता है क्‍या ! 

शानकी धात्मरक्षता--इस शरीरके अशुचिपनेका ज्ञान होनेका नाम 
शान है और शरीरको शुचि सानता रहे यही अज्ञान है| शरीरसे ममत्थका 
स्याग कर देना यही एक चला भारी साहस हैं। जिसे लोग कहते हैं कि 
एकदस सगत्य छोड़ दिया। इस प्रकारसे इस शरीरफो परद्रव्य जामफर 
किसी क्षण मधताका त्याग करनेफी सुघ जे तो मोक्ष मार्ग फिर और किसका 
नाम है ( बही शान्ति मागे हैं। ज्ञानइष्टि ही सच्चा पिता है, मित्र है, शुरु 
है, देय है, रक्षक है । झपला सघेस्व छानहृष्टि है । ज्ञानमयी दृष्टि रहे त्तो 
इसमें आत्माका लाभ है। अनादिफालसे यह जीव अपने €्वरूपको न 
जानकर परको यह में हूं, ऐसा मानकर दुःखी हो रहा है । जद्दोँ शुद्ध भानन्द 
का अनुभभ्न नहों किया जा सकता और भाकुलता व्याकुजतामें यह क्षीन 
रहता है। सो यह बरबादी ही तो हैं । 
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वकह्पोंफी परेशानो--भैया ! जिस जिसका सयोग हुआा है 
उन सबको छोड़कर तो जाना ही पड़ेगा, कुछ साथ भ जायेगा। मोर 
झच भी कुछ साथ नहीं है, फेबल एक भापका परिणाम झापके साथ हैं| 
जेसा जाक्ष गूथा, जेसा मायाचौर फकिया। जेसों विषय फपाय हुभा क्षल 
उस परिणाम तक ही तो आप हैं, इसके भागे कुछ नहीं। इतने विकत्प- 
जाल फिए जा रहे हैं, उसका फल जरूर भोगना पडेगा। मिलता फ्च नहीं 
हैं। भज्ञानी जन फिसी धनीफो णा किसी फल्राबानकों या किसी वढे 
घनिकफो देखकर उसे छपाह्ेयकी इष्टिसे देखते हैं-स्थिति तो यह ऐ 
ग्रहण फरने योग्य। पर ज्ञानीजन उसे द्यापाप्रके रूपमें हेस्वते हैं। कितना 
फष्ट है घनिक पुरुषको कि परमाणा मात्र भी तो इसकी झ्मात्माफा कछ 
नहीं है, व्यर्थमें यह घनिक घनके पीछे दु खी हो रहा है, व्हिल हो रहा 
है | ऐसा निरखकर ज्ञानीजन तो उसपर दयाका भाष रखते हैं । 
शु्ि स्वरूपफी दुष्टिफा कतंब्य--देख यह शरीर अशुदि और तेरा 
स्घरूप महाप्रवित्र तेरेमें शरीरका फुछ सम्बन्ध नहीं; लेकिन एक धशुष्ति 
पदार्थमें हठ करने से तू इतना दुखी हो रहा है। तू इस देहसे ममता 
तज | अपने निर्मम मत्व ज्ञानमात्र सरण सिद्ध अपने झापकी सफ्ताके फारण 
जो सद्दजस्घरूप है उसको निरव झोर उसको ही अंगीकार फर | 
अपि रोगादिभिव्ष द्वेने मुनि खेल्मन्छति। 
उड्पस्थस्य क क्षोभ' प्रव्द्धंडपि नदीजज्ते ॥२०४॥ : 
रोगादिकोंसे भी ज्ञानोरी ्रखिन्तता--वड़े-चडे रोग अदिकसे भी 
मुनिजन, ज्ञानीजन खेदको प्राप्त नहां होते । सम एक झ्ानका खम्त्कार 
है। जरासी कायरता बनें और बाह्य पदार्थोकी शोर रृष्टि लगे स्नेहके 
रूपमें तो बह रूप वढ़ बढ़कर एफ झ्मनर्थका ढग वन क्वाता है छोर एफ 
परखमयी हृष्टिसे ज्ञानका उपाय चले ज्ञान चले तो यह शान भी चढ़-चंढ 
फर इसे सहज आनन्दको प्राप्त कगा देता है। जश सी रिपट हुई तो 
रिपटकर पूरा गिर जाता है, पर जिन्हें अपने आपछे स्वरूपकी सध ? 
वे कितने ही गोगोंसे घिरे हों पर खेदको नहीं प्राप्त होते । 
सनत्कुमार चक्रीका साहस--सननत्कुसार फक्रवर्ती जिसके रूपकी 
प्रशस। स्वर्गो्में गाई जाती थी । निम्न न्थ साधु हो गए, पृ्॑कर्मोदयबश 
उनके चर्मरोग बिकट हो गया; कुष्ट हो गया, मच देघता ज्ञोग हुवारा 
परीक्षा करने भाये | पहिले तो रूपकी परीक्षा की थी ,अच ज्ञानकी परीक्षा 
करने आये | बद्यका रूप धस्कर चार-चार छ' & चक्कर लगाना शुरू 
किया। मेरे पास कुष्ट रो गकी चड़ी पेटेन्ट दवा है। समत्कुमार चक्रषर्तीसे 
फहा मद्दाराज हमसे कुछ सेषा लीजिए, दवा करवाइए | तो सनत्कुमार 
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बोले ठीक है हमारा रोग मिटा दो तो यह तुम्दारी बढ़ी अच्छी कृपा 
होगी। ममे रोग है जन्म कौर मरणके घक्रोंका, ससारध्रमणक्का। भेरे 
इस रोगको मिटा दो | शैबाता पैरॉमें गिरकर बोले--महाराज इस गोगकों 
मिदानेमें हम असमर्थ हैं, आपह्टी इस रोगफो मिटा सफते हैं। बडे-चडे 
उपसगर्मिं भी मनिराज खेदको नहीं प्राप्त हुए । 

स्वरूपकी संभालमें क्षोभषफा भ्रभाव--अघ अपने लिये इतनी बातका 
तो यहां ही अन्दाज कर लो; आपकी कोई निन्‍्दा करे, गाली है और आप 
कुछ अपनी ज्ञानशप्टिके निकट बैठ रहे हों) कुछ जानकी चात समायी 
हुई हो तो आपको खेद नहीं होता या अधिक नहों होता, ओर जय अपने 
ध्ापके ज्ञानसे चिगकर इस मूर्त शरीर पर दृष्टि जायेगी तो वहां झापकफो 
खेद होगा, वड़ी पिहलता हो जायेगी। साधनन ज्लानएष्टिमें भिरत रहा 
करते हैं, उन्‍हें पण्सर्ग और रोग आादिकसे इसी कारण खेद नहीं- होता 
जेसे १ 
जेसे नदीमें कितना ही जल चढ़ जाय पर जो मजब॒त साव पर चेठा होगा 
उस्मे रंच भी श्रोम न होगा, अघीर न होगा। ऐसे ही जो भपने मणबृत 
स्वरूप दर्गयें बेठा होगा उसके भी कोई ओझभ नहीं झा सकता | 

शान्तिका यथार्थ उपायं--हम शान्तिके लिए घाहरी घ्वीजोंके संग्रष् 
विप्रह फग्नेका प्रयत्न करते हैं पर शान्ति नहों मिलती है| अरे शान्ति 
तो तय मिलेगी जब अपने ज्ञानको संभाल लें | अपने आाफिलू:चन्यस्घरूप 
का ज्ञान फरें, निजको निज ओर परको पर जान लें तो उससे शान्ति प्रकट 
होती है| मोहसे वेद ना सन्‍्पन्‍्न हुई तो प्स चेदनाको मिटानेके लिए मोह 
ही फिया जा रहा हैं | किसी कपडे में खनके दाग लगे हैं और नन दागों को 
मिटानिके लिए खनसे ही घौया जाय तो क्‍या दाग छट सकते हैं ? कदापि 
नहों छटते | यों ही शान्ति पानेके लिए श्मशान्तिके काम फिए जा रहे हैं 
तो कया शान्ति प्राप्त हो सकती है ? कहीं प्राप्त हो मकती है । चाहरी 
पदाशके संचयसे शान्ति न होगी । मान तो जो क्राज लखपप्ति हैं, फरोड- 
पति हैं, न होती ऐसी स्थिति, अत्यन्त गरीब होते तो झ्यपन्नी कल्पना 
फह्ां तक बनाते ? उससे भी प्धिक आज मित्रा है तिस पर भी शान्ति न 
हो को यह निशाय रर ल्ीक्षिण कि घाद्य पदार्थका संचय शान्तिफा उपाय 
नहीं ऐ। फिन्तु वपने आपके झानस्वरूपका ज्ञाता गहन यही शान्तिका 
उपाय है। 

झान्तरिक साहम--साध जन अपने अ्रम्तरहमें शान्तिप्रद सानमयी 
प्रयत्त फिया फरते हैं जिससे बढ़े हुए रोग उपसर्ग आदिकसे भी वे खेदको 
नहीं प्राप्त होते। फोर आपके किसी स्थान पर बेठा होगा तो आझाप उसे 
प्र!धरफ समतरछ लेगें। झाप उससे ह््प्यौ घ्रने लगेंगे, उसका जाप मत तार डर 
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छऋरनेका यत्न करेंगे। पर यह उपाय न जन पायेगा कि में अपने ज्ञानको 
संभाल और उस माने हुए बिरोधी पुरुषको भी उस शुद्ध चेतन्यतत्त्व- 
स्वरूप निरखुँ | यदि यद् जान बूमकर भी मेरे अपमानके लिए मेरे विरुद् 
कुछ कल्पनाएं बनाता हैं तो भी इसका कया भपराघ ? यह तो एक षिभाव 
झोपाधिक भाष उत्पन्न हुआ है, यद् तो अन्न भी शुद्ध ज्ञानस्थभावरूप हैं। 
थों रष्टिमें बिरोघीपन्न न जगे ऐसा उपाय करनेमें शान्ति है। इसने ऐसा 
किया; इसका ऐसा स्ोटा भाव है; इस बास पर दृष्टि ले जाकर यह मोही 
जीष अपने को दुखी कर डालेगा पर झ्ञानशष्टिका उपाय न बना पायेगा | 
यह एक शुद्ध महान साहसकी बात हैं |- ये सुनिजन इस साहसके घनी 
इस कारण वे किसी भी परिस्थितिमें खेद नहीं किया फरते हैं । 

जातामय' प्रतिबिधाय तनौ बसेद्ा, 

नो चेत्तनु त्यजतु था द्वितयी गति' स्यात्त । 
ज्ग्नाग्तिमावराति बह्निमपोध्य गेही, 
निर्दाय वा त्रजति तत्न सुधी' किमास्ते ॥२०४।॥। 

शरीरको द्विविध घिकित्सा-जिसे कोई रोग हुआ है तो उस समय 
क्या करता है ? उसका कोई उपाय बनाता हैं | अखुअ्ती श्राषक ग्रहस्थजन 
तो उस रोगको दूर करने के लिए निर्दोष भौषधि झादिकका सेबन फरते 
हैं, रोग भोर भी प्रवल्त हो जाय, मरणासन्न अधस्था हो जाय सौ अ्रनशन 
अआदिक तपश्चरण फरके मोह तजकर इस शरीरको छोड देते हैं । शरीर 
को यों ही अफाज्षमें नष्ट कर देना तो धिवेक नहीं है, इस कारण अ्रौषधि 
आदिकका सेमन करके शरीरको राखें तो यह फोई दोषकी चात नहीं है । 
उप्त समयका फतज्य है। और जब देखे कि यह शरीर राखे भी नहीं रहता 
तो उस समय इस शरीरको निरख-निरखकर इसको छूटता देख देखकर 
रोना कतेव्य हैं क्या ?' इस शरीरसे ममत्व तजकर यह १० मिनट बाद 
तो जाना ही है तो मेरे जान भभी चला गया, यह सममकर ज्ञानी अपने 
झापके उस शुचि ज्ञानमण स्वमाजमें अपनेको बसाये रहता है| 

दुष्टान्तपुर्वक शरीरके प्रति प्रपना कर्तेब्य- जेसे घरमें झाग लग गई 
हो तो विचेको पुरुष उछ झागफो बुकाकर अपने घरमें दो बसता है। और 
ऐसी प्रवल्ञ आग लगी हो कि षद्द घुक ही न सके। ऐसा जान्कर कि आध 
घम्टेमें ही यद् साराका सारा घर खाफ दो जाने फो है तो घट्द क्या करता 
है. कि उस घरकी- समता छोड़कर दूर जाकर जसता है | ऐसा फोई नहीं 
करता कि रे घर तुमे मैंने बडे प्रेमसे वनत्राया। अब तू जज्न रद्दा है तो ले 
तेरे साथ में मी चिपट कर जज्न जाऊँगा। कप्ता दही अमत फरके घर बनवाया 
हो पर उसके जलनेपर उससे चिपट कर कोई नहा जलत्ता। घर जक्षा,जां 
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रहा है, अभी जलकर खाक होने को है, ऐसा जानकर वह्द दूर जाकर 
तक योग्य औषधि श्रादिक देकर रोग दूर फरता । हे ज्ञानी ! उसको रहता 
हुआ समममें न आये तव मोह करके, शरीरके पीछे बिलाांप करके फोनसा 
ज्ञाभ लूट लिया जायेगा ? न्‍स समय तो यही कतेव्य हैं कि शगीरका 
ममत्व छोड़कर अपने आपके स्थरूपमें तीम्र रुचि प्रकट फरना । हेखिये 
धमके घनी दो हैं-- श्रावक और म॒नि | तो श्रायकक्की तो ये दो रीसियां 
बनाई और साधु इच्छा करके औषधिका सेवस नहीं करते | सुगमनासे हो 
गया तो दो गया और शरीर रहता न जाना तो उस समयफकी दोनोंकी 
प्रक्रिया एक है, ममत्रा छे डे और सक्तेना धारण करे। अपनानैनिणय 
हृढ़ बनाझ्ो भेया कि यह शरीर प्रीतिके योग्य नहीं है । 
शिरघ्थ भाग्म साय स्कन्‍्चे कृत्खा सयत्ननः। 
शगीरस्थेन भारेगा अज्नानी मन्यते सुस्वम ॥२०६॥ 

दुखर्मं भी भ्रशानीकों सुलमान्यता--जेंसे कोई लफडहारा शिरपर 
लकडियोंसा बौफ लाहै चलता जा गहा है। बोमफे सारे ससफा सिर दर्द 
करने लगे तो सिरमे भार पाकर कंघे पर वह रख लेता है और फंधे पर 
बढ़ गठा रखकर अपने श्यापको सुखी ऋनुमथ करता हैं। इस ही प्रकार ये 
झअज्ञानी लीस शरीरसें गोश _ष्द होने से अपने फो सस्वी सानते हैं, पर 
यह नहीं हेस्वते कि शरीरका सम्बन्ध होना मिलना यह स्वयं एक सहा- 
रोग है | किसी थी प्रफारक्ी कोई इन्द्रिय सम्धन्धी जाघा दूर हुई तो उसमें 
यह जीष घपने को सखी शानता है, पर यह नहीं जानता कि हम तो 
वेलनाध्योंके बनमें गुजर रहे हैं, एक वमेटना हरी कि दूसरी चेदना तेयार' हैं, 
यों हफ्तारों वेदनाएँ एक परे एक आती रहती हैं। बहाँ देखा जाय तो जेसे 
लकडीफा बोफ मिगमसे उतार कर फेपर रख लेने से छसका भार दूर नहीं 
हश्या ऐसे ही क्षणनके जीवॉका कोई भो रोग प्िटे या कोई बेदना शान्त 
हो तो उससे वेदनाआओंका भार सो नहाँहटा। बेंदलाएँ तो अभी ज्यॉकी 
न्‍यों हैं। पर यढ मोदी जीव फरमी-मशथी अपनी ऋत्पनाके प्यमुसार कुछ 
वेभव पाकर अपने को सुखी मानते हैं, बस्तुत' ये सस्दी न्नहीं हैं.। सूख तो 
तब है जब शपीगका विषायोंका, कर्मोफा अथाध हो ओर कैयल्य अबस्था 
प्रकट हो तो उसमें ही शानितर है, अन्यत्र शानित मानता सूढ़ता हैँ । 

याबदस्ति प्रनोक्रारस्तावत्कुर्यात्पतिक्रियाम ! 
तथाप्यनुपशान्परान्ना मनुद्ग ग' प्रतिक्रिया ॥२०७।॥। 

चेदनाकौ वो प्रतिक्रिया -जब तऋ रोगकी उपशान्ति नहीं होर्त॑ 

तब तक श्ानौजन योग्य ओपषधिका प्रहण करते हैं और जब रोग 


है; 
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न देखा तो फिर उसका घिकह्प नहीं करते । अपने शरीरझा विकहप होना 
यद्दी एक एक बड़ा यत्न है। कोई रोग दो तो रोग सम्बंधी दुःखको मिटाने 
यत्न है। कोई रोग हो,तो रोग सम्बंधी हु.खको मिटानंका यह करना 
चाहिए ना ? योग्य औपधिझा सेधन फरना चाहिए। इसको कहते हैं 
चिकित्सा ? और जब रोग शान्त हो ही नहीं सकता तो फिर उसकी क्या 
चिकित्सा फरें ? एक ज्ञानप्रकाशमात्र निजरघरूपकी दृष्टि करन्ना चाहिए । 
प्रन्तिम प्रतिफ्रियाका सर्म-- यहाँ दो चारतें कद्दी गयी हैं| रोग मिटानेके 
लिए औषधियोंका सेबन करें भौर ज़ब रोग मिटता न दिखे तो फिर उस 
शरीरकी उपेक्षा फर श्रात्मचिन्तन फरें.] ऐसा ज्ञानवल बढ़ायें, ऐसा उपेक्षा- 
भाघष करें फियों अपने स्वरूपकी शोर दृष्टि ले जायें कि, अतःतृप्ति 
उत्पन्न हो। यही बास्तविक चिकित्सा है। बढ़े-वढे सांघुजन, शानीजन हर 
स्थितिमें इस दी चिकित्साकों करते हैं। वे तो नानते हैं कि जब तक इस 
शरीरसे सम्बध है तव तक रोग ही रोग हैं। ये रोग केसे दूर हों) इसका 
चपाय तो एकमान्न उपेक्षाभ्राब है। उपेक्षासे ज्ञानवल बढ़ता हैं। इस शरीर 
के मिलते रइनेके रोगको दूर फरें, यद्दी जो काम करे उसकी तो बुद्धिमानी 
ओर जो चाह्मटष्टि करके शरीरका रोग मिटाये.तौ बह घुद्धिमानीका 
काम नहीं है। ५ 
यदादीय भवेज्जन्सी त्यक्त्वा मुक्तो भविष्यति। , 
 शरीरमेष तत्त्याज्य॑ कि शेप: क्षुद्रकल्परन! ॥२०८॥ 

: सृक्ष्मदारीरकी भी त्थार्ज्यत्ता- जिसको प्रहण फरके यहं जीब जन्म 
षाल़ा बनता है; और जिसको स्यागक्र यह जीब मुक्त हो जायगा बह शरीर 
दी त््यांगेनेके योग्य, है! इस जीवके साथ दो प्रकारके शरीर लगे.हैं-- एक 
सूक्ष्मशरीर और दूसरा स्थूलशरीर । स्थूल्शरीर तो एक भब छोड़नेके बाद 
नया भंवग्रईण फरनेसें जो शरीर मिलता है-- आओऔदारिफ्शरीर मित्रे 
अथवा वेकियकर्शरीर मिल्ते वे सब्‌ स्थृज्ञशरीर कहक्षाते हैं। और यह शरीर 
मरणके वाद जिस शरीरकों साथ लेकर गया, जन्म पानेके लिए जाता 
वह शेरोर सृूक्ष्मशरीर है | उसका नास है तेजसकार्माण | तो इस तेजस- 
फार्मोएशरारको लेकर यद्द जीव जन्म वाला चना करता है, या यों कह 
लो कि लवीनशरीर मिलनेका कारण यह सूक्ष्मशरीर है | तो यह शरीर 
त्यागनेके योग्य है कौर इस शरीरका जब त्याग हो जाता है, तेजसफार्माण 
शरीर छूट जाता है तो यद्द जीच मुक्त हो जायगा । तो इरू शरीरफे त्यागने 
फी ओर लक्ष्य रहेना चांदहिए । 

!.. घमंपालनकी विधि व निंषंघ पद्धति-सेया ! धर्मपालनके हछिए विधि- 
रूप तो आत्महृष्टि सहजशुद्धक्षानसघरूपका ओज़म्वन, यह तो है विधिरू 
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कार्य और निषेधरूप कार्य विभाषोका दूर करमा, तेजसकार्माणशरीरका 
दूर होना यह है. निषेघरूप फाये | इसके अतिरिक्त जगतमें और कार्य करने 
योग्य हैं। जगतफे अन्य कार्येसे फोई सिद्धि नहीं है। केबल भोद्षफी नीद््े 
कल्पना बल रदी है उस कह्पनासे अपने आपको सुखी साना जा रहा हं। 

संमौलने स्यनयोर्न हि किव्चिदस्ति--एफ बार राजा भोज शरत्रिको 
लेटे हुए एक कविता बना रहे ये। उसी रातकों एक फबि जिसे बहुत दिनों 
से इनाम न मिला था वह दगिद्रतासे दुःखी हीनेके कारण राजा भोजफे टी 
महत्लमें चोरी करने गया। उसे फुछ आहट मिली तो और जगह छिंपनेको 
# मिलनेसे राजा भोजके तीचें छिप गया। राजा भोजने तीन छंद तो वर्ता 
लिए ये पर चौथा छंद ने वन रहा था ।छुन्दफे तीन चंरण ये थे": चेततो- 
हर। युवतयः सहदो 5नुकू ने।:, सदूबन्धवा: प्रशतिगर्भेंगिः व श्लेत्या: ! गजन्ति 
दन्निनिवहास्तरज्लास्तुरछ्ञा ५ इस कबवितामें राजा भोज अपनी सम्पदाकी 
पर्णन कर रहा था| मेरी आज्षाकारिणी स्त्री है। मेंरा चित्त हर ने वाली 
है, मेरे मित्रजन मेरे अलकूल हैं, मेरे बन्‍्धुजन बड़ी सुन्दर षाणी बोलने 
वाले हैं, नौकर भी बडे घिनयशील हैं, घेंढ़े-चडे दाथियोंके समृह्ठ गरज रहे 
हैं, घोडे हिसहिना रहे है) ये सारी घातें सीन चंरणोपें दिखा दी थीं। भव 
चौथे घरणमें क्या चीज दिखायें और केसे बनायें; इस समस्योरमें पड़े थे। 
सो धार-बार उन्‍हों तीम चरशॉको पढ़ते थे फविताका चौथा 'वरण बन ही 
न रहा थी | सो उस कवि चोरसे न रहा गया, सो नीचेसे चौथा"चरण बोल 
दैता हैं । चौथे चरणमें क्या कहता हैं-समीक्षी नयनयो्े हि किव्स्चिल 
दरित नेन्नोंके बद हो जाने पर फिर ये कुछ भी नहीं हैं । 

सूक्ष्मश्री की त्याज्यताके हेतु--मेया ! यही दशा है ना सचकी यहाँ, 
जब तक यह जीबन है तच तक ही यह सोहफी नौंद है। चंड़ी लस्वी नींद 
है, जितना भघ है उतनी नौंद है। इस नींदमें फ्ल्पनाएँ करके यह जीव 
अपना सब कुछ मान रहा है। में लखपति हूं, वेमवशाली हूं, इतने चच्च्चों 
वाला हूं ऐसी अच्छी गृहस्थी घाला हूँ, ऐसी पोजीशन बाला हूं थे सब कुछ 
माप्त रहे हैं किन्तु है कुछ नहीं । तो भब छोड़कर इसे जाना ही पढ़ता है 
शोर जो सूक्ष्म शरीर साथ लैफर जाता'है वह सूक्ष्म शरीर नवीन जन्मका 
फारण चवनता है। छुछ उपादेयस्सा चन गया, क़छ निमित्तता बन गया 
ओर यद शरीर रच जाता है। श्राखिर स्थुलशरीर के रच जाने पर भी 
सूक्ष्मशरीर तो बनता रहता है ना; तो इस शरीरमें उपादान रहकर भी 
रहता है ओर श्रौदारिक बर्गणाएँ जुदी चीज हैं और फार्मसोण तेजसबर्ग- 
णायें जुरी चीज हैं, सो गश्रौदारिक शरीरकी रअनासें यह सूक्ष्म शरीर 
निमित्त कारण दो जाता है। या जिस शरीरको लेकर यह जन्मपरःम्परा 
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घनती हैं भोर जिस शरीरफो छोड़फर यह मुक्त घनेगा, कर्त्य तो यद्द है 
कि उस शरीरका ही त्याग फरे | 

पृक्ष्म दरीरके त्यागकी विषि--श्रब्र इस बात पर विचार करें कि इस 
शरीरफका त्याग फंसे हो सकता है। कोई मान लो आ्ात्मघात फरतेतो 
स्थूल शरीरका षियोग हो जायेगा, मगर ऐसी कौनसी चिकित्सा है कि यह 
सूत्म शरीर भी इस जीयसे दूर हो जाय, षह चिकित्सा सिफे रत्नश्रयकी 

>सम्यग्दशेन, सम्यग्त्ञान भौर सम्यफचा रित्रका विधियत पाक्षन हो तो 

इन शरीरोंका मित्ञना दूर होगा भौर यद्ट निश्चय जानो कि जब तक 
सुक्ष्म' शरीर दूर न हो तब तक हम झाप नीरौग दश्ामें नहीं हैं, निराकुश 
दशा्मे नहीं एं। अतः शानभावना बढ़ा चढ़ाकर में तो ज्ञानानन्दमात्र 
भ्मृतिक सघसे न्यारा चेत्तन्यतत्त्व हू । अन्तरमावना चनाफर भावना बढा 
कर इस तैजस कार्माणं शरीरसे मुफ्त होनेका यत्न करें । 

शानवलका प्रताप--जघ शरीरसे स्नेह फरते हैँ तो शरीर मित्तेगा 
ही; जब शरीरसे स्नेह न रहेगा, शरीरसे उपेक्षामाय फरेंगे तो यह शरीर 
ही क्‍यों साथ रह्टेगा ? यद्दाँ भपने शुद्ध रवरूप पर दृष्टि देना हैं, इस जड़ 
घेभवके मिलने हुए समागस पर दृष्टि नहीं देना है। इन समागमोंके प्यारसे 
मोहसे इस जीबको कुछ मिलेगा नहा, घल्टा खोकर ही जायेगा | जो छुछ 
ज्ञानवत्ञ पाया; बिशेष योग्यता पायी, स्थितिमों पायी उन सबको मिटाकर 
ही जायेगा । शरीरकी उपेक्षा करके ज्ञानइष्टिसे ज्ञानचल वंढ़ाइये | ज्ञान दी 
एक हम झापका सहारा है । श्रन्य जीबोंसे अपना छुछ सहारा न मानो 
परचस्तु तो आपत्तिके दी फारण हैं उन्हें निरापद नहीं फर सकते हैं । 

नयन्सबशुचिप्रायथ. शरीरसपि , पृज्यत्ताम्‌ । 
सोड्प्यात्मा येन न स्पृश्यो दुश्चरित्र घिगस्तु तत्‌ ॥२०६॥ 

प्रात्मभावोंकी कलायें--सर्व ध्शुतिफा मूल यह शरीर है, ऐसे मी 
शरीरमें प्ज्यचुद्धि चनाई जा सकता है । भाव यह है कि जो पुरुष रत्नन्नय 
को साधना करता है उस पुरुपसे सम्बधित जो शरीर है बह भी लोगोंके 
द्वारा पूज्य होता है। तो अब देखिये झात्मामें कितनी बड़ी पवित्नता है, 
इस रत्लत्रयरूप धमंपालनमे कितनी उत्कृष्ट पच्ित्नता है ? दुनियाके समस्त 
अशुचि पदार्थो्मे । श्रशुचि पद्ार्थॉंका यह पिड है शरीर । यह महा अशुचि 
है, इस शरीरफो भी जो पषित्र चना दे उस चीजकी पषिन्नताका अ्रंदाज 
तो कीजिए । तो जो सर्व अशुचिताचोंको लिए हुए है उस शरीरको भी जो 
पवित्र चना देता है वह है झ्रास्मभाष और जो इस शरीरको चाण्डाल 
श्रादिक बना देता है। घृणाके योग्य बना देता है वह आत्मभाव देखिये। 
शरीरको पृज्य बना दे वह भी एक झात्मभाष है; रत्नत्रयमाव है, घर्मंभाव 
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है भोर शरीरको नो अशुचि वन्ता दे, उसका भी फारण आात्मभाष है। 
वे आत्मभाष खोटे रागहप मोद्द संकल्प विकल्प अशुभ परिणाम हैँ। ये 
शरीरको घ॒ुणाके योग्य बना देते हैं; तघ हुई्प क्‍या कि णो सदाचार हैं, 
रत्नत्रय है वह तो पृष्य हैं भोर जो दुराचार है मिथ्याज्षान, मिथ्या दर्शन, 
मिथ्याआ चरण हैं वे घणाके योग्य हैं। ऐसे मिथ्या भाषोंको धिक्कार द्वो । 
धर्मभावकी उपादेयता--भेया ! एक ऐसा भाष है जो शरीरको मनुष्यों 
के द्वारा, दैवोंके द्वारा सेघनीय बना देता है और एक ऐसा भाव है जिसके 
कारण इस जीवका शरीर अशुचि घन जाता हैं, घृणाके योग्य चन जाता 
। फोई उस शरीरको छूना नहीं चाहता तो अन्तर्मे यही निश्कष निकला 
कि जो धर्ममाव है घह पवित्र है ओर जो अ्धर्मभाव है; पाप भाव है वह 
निंध तत्त्व हैं। ऐसे इस घर्म भावफो जो फि मलिनसे मलिन घस्तुफो भी 
पध्रित्र चना देनेका कारणभूत है बह घर्मंभा८ हम झाप सब कर सकते हैं । 
एक दृष्टि करने मरकी देर है। जहाँ झपने श्रापक्री शोर दृष्टि गई॥ 
भात्महितका भाष बना, निजफो लिज घ परको पर जाना तहाँ फिर किसी 
हे प्रकारका वन्धन नहीं रहता है। है किसी को घन्धन नहीं) पर मान 
लय, है । 
ज्ञानका व बन्धनका विरोध--श्री रामके पूर्चवजोॉर्मे एक बज्रवाहुकी 
घटना झायी है कि जब उनकी शादी हुई, स्त्री क्राई घर) तो स्त्रीसे बढ़ा 
प्रेम करने लगे | पहिली ही बार जज स्त्नीका भाईं लियाने आया तो यह भी 
साथ-साथ चल दिया | ऐसा तो यहाँ पर भी फ्रोई नहीं करता है। उनकी 
नई उप्र थी अभी, राजपद मिक्षने को था। पर हु भा क्या कि स्त्रीके संगर्मे 
घले जा रहे थे। रास्तेमें एक मुनि महाराजको देखकर उनका चित्त ऐसा 
परिवर्तित हुआ कि उसी क्षण सारे बिकहप छोड़कर दृगसस्‍्बरी दीक्षा ले 
ली। लो श्रव कहाँ रहा बन्धन ? जेसी चाहे स्थिति हो पर पता झानवल 
बढ़ायें बस सारे सकट एफ साथ दूर हो जायेंगे। अपने को परेशानी 
अनुभष करते वाला माने तो यह एक मोद्षकी नौंदका स्वप्न है । परेशानी 
कुछ नहीं है । 
ज्ञानौछो सावधानी--परमार्थट्ष्टि वन्ताश्ो और देखो--चन्धन कुछ 
नहीं है। भला बतलाबो तो सट्दी कि यदि इसी समय सृत्यु भरा जाय तो 
फिर कुछ वन्धन रहता है क्‍या ुरे फेसे मरें, सुझे! तो अभी चढ़ा 
चन्धन है, मुझे अमी अमक फाय फरने फो पढ़ा है। में अभी केसे मर, 
ऐस। कुछ बन्धन तो फिर मरण समयमें नहीं आता है । जब चाहे तब 
अपने स्थभावको वन्धनरद्तित निरख सकते हो । स्व परक्का त्याग, यिफल्पों 
का त्याग फर सकते हो; ऐसी रिधति सदा मानो । जेसे मिलेटरीफे सिपाही 
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क्ञोग सव काम फर रहे हैं, व्यवस्था फर रद्दे 5, सब कुछ १रते हुए भी 
हर समय इसके ज्िए तयार रते हैं कि जेसे ही विगुन्न वजा कि मारे 
घधे छोड़कर तेयार हो गए फमास्डरफें पास पहुंचनेके लिए। ऐसी ही 
तेयारी ज्ञानीकी होती ६ | भत्ते ही यह रद्द रहा है गृहस्थी में, मज्ते ही अनेक 
प्रॉकारफी चातें कर रद्दा है पर ऐसा तेयार र्घता हैं कि फोई पिपत्ति भागी 
नहीं कि मट ज्ञानटप्टि, ज्ञानभावना। भात्मश्रद्धान-- इन सव तपस्यावॉको 
फरफे सबेविफदपोंको त्यागकर क्मपने अन्त.स्वरूपमें लीन हो जाता है। 
ऐसी ज्ञानी पुरुषकी तेयार रहती है । 

जीवभाघपर दारीरकी पृज्यता घ घृणाकी निर्मरता--ये माव इस शरीर 
फो मी पूज्य यन्ना देते हैँ और इसके विपरीत मिथ्यादर्शन, मिश्याक्षान 
ओर मिव्याघारित्र और झौर भी खोटे भ्राशय दुराचार ये सव इस जीबकों 
जो शरीर मित्र गया उसको घृणाफके योग्य बना देते हैं। तो हमारी जो 
सष्टिया हैं उन सृष्टिपोंके हम ही तो कारण हैं। जेसा हम अपना भाव 
यना।य वेसी हमारी स॒प्टि चल्षती है। हम ही हमारे शरण हैं. झन्य कोर 
हमारा शरण नहीं है, ऐसा जानकर हम अपनी भावनाको संभालनेमें 
लगें, इस ही भोर दृष्टि दें, पुण्य पाप पज्ञोंके ज्ञाताभर रहें, जाननदार भर 
रहे, उनसे अपना कुछ सम्बध न मानें) पक्का निर्णय रखें कि परसे मेरा 
फोई द्वित नहीं ६५ मेरा हित तो अपने झापके सहजस्वरूपकी दृष्टि है | 

रसादिराण्ो भाग स्याद ज्ञानावृत्यादिरन्धित' | 
ज्ञानादयरहतीयरुतु ससायेष,त्रयात्मक ॥२१०।॥| 

ससारी जीवकी त्रिभागात्मकता--संसारी जीच त्रिश्राभात्मफ हैं। जो 
कुछ यहाँ दिख रहा है; समभरमें झा रहा है, ये मनुष्य, पशु पक्षी) तियेन्च) 
पंड घगरा। ये सन ससारी जीव त्रिगात्मक हैं | इनमें प्रथम भाग तो रस 
आादिक रूप हैँ। प्रथम भाग है शरीर जो रस रुधिर आदिक रूप है। 
दूसरा भाग है इसके भीतर झ्ानावरणादिफ अष्ट फर्मोंका, और इनके 
शोतर तीसरा भाग है शानादिक गुणपुझूजफा। इस प्रकार ये संसारी जीव 
थ्रिमागात्मफ हैँ । जो जीव उस म्रिभागात्मफ्ता फो नहीं जानता है वह 
तो जो कुछ दिखनेमें आया, सममरमें झाया घद्दी उनके लिए सर्वस्व है। 
जो इनको पहिचानता है वद्द तो इसमें जो हेय भाग है उसे छोड़ देता है 
शोर जो उप[देय भाग है उसे ग्रहण कर लेता है । 

प्रिभागोंकी श्रवस्थिति--ये तीन भाग बुछ नीचे ऊपर नहीं दे कि 
सबसे नीचे जीब दो, उसके ऊपर फर्म हों, कर्मोका आवरण पड़ा हो, ऊपर 
शरीरफा पलस्‍स्तर लगा हो, ऐसी कुछ नीचे ऊपर वात नहीं है, किन्तु यह 
उप्तरोत्तर सूक्ष्मताकी दृष्टिसे कद्दा जा रहा है कि प्रथम भाग तो शरौर 
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का है; द्वितीय भाग कर्मोंका है ओर तृतीय भाग निजभ्मावफा है। जहाँ यह 
प्रथम भाग है; शरीर है बहाँ सब जगद् जीव भी दें और फर्मजांत भी हैं । 
जहाँ कर्मजाल है वहाँ जीव भी है और शरीर भी है झोर यर् जहाँ शरीर 
है बहाँ कर्म भी है भौर शरीर भी है । तीनों एकक्षेत्रावगाही हैं. पर प्रथम 
भाग; द्वितीय भाग और तृतीय भाग स्थून्न छर सूक्ष्मकी दृष्टिसे हैं, यह 
शरीर स्थूत्न है तीन भागोंमें, इसी कारण स्बश्रथम जीवॉको वही नजर 
भाता है भोग इस जीवमें क्या क्‍या हैं ऐसा कटने के लिए जब उद्यम 
होगा तो प्रथम स्थल भाग फट्टा जायेगा घह है शरीर। उससे सक्ष्म है 
ज्ञानावरणादिक अ्रष्टकर्मोका जाल यह फर्मजातल्त पुदूगल है, मूर्तिक 
फिर भी सूक्ष्म हैं, प्रेतिघात रहित है ओर उससे सूशम हैं जोष, जीबके 
(८3%8 । ये तो अमूर्तिक हैं, इस तरह ये संसारी जीघ त्रिभागात्मक कहे 
गये हैं 
भागनत्रयमि्द॑ नित्यसास्मान॑ बन्धवर्निनम्‌ । 
भागद्ययात प्रथक्‍्कतु यो जानाति स तत्त्ववित्‌ ॥२११॥ 
तस्ववेदिता--यह आत्मा यंघ अवस्थामें है इस फारण त्रिभागात्मक 
हैं किन्तु जो पुरुष प्रथम और द्वितीय ऐसे इन दो भागोंसे इस तृतीय जीष 
को प्रथक्‌ फरनेकी विधि जानता हैं वह्दी वास्तवसें तत्त्वज्ञानी जीब है । 
इस ससारी जीब पर भाषफमोॉका ऐसा जाल बिछा है कि इसका उपयोग 
उन छम्मोमें ही उ्नक गया है और अपने शुद्ध रुवरूपफकी इसे खबर नहीं 
है । ऐसी कठिन परिस्थितिमें बिरला ही कोई सुभकितज्य वाला जीघ है 
जिसको यह सुध होती है कि यह में त्रिभागात्मफ हूं, में नहीं, किन्तु यह 
“संसारी जीव) भनुष्य, नारकी, तियच, देव ये णो शरीरी हैं, देद्ी हैं, 
वे ब्रिभागात्मक हैं। उसमें दो भाग तो अचेतन हैं. ओर तीसरा एक भाग 
चेतन है। उन दोनों मार्गोसे इस जीवको प्रथक्‌ फरने की विधि क्‍या हैं ? 
जान जाबो कि शरीर भौर कर्मोंसे यह जीवतप्त्थ जुदा है। ऐसी ज्ञानकी 
इृढता रखना यही काम कफरनेका है । फिर केसे फर्म जुदे होते हैं, केसे 
शरीर जुदा होता है, इन सब वातोंमें विकल्पकी जरूरत नहीं है । ये कर्म 
स्वतः ही हट जायेंगे । 

___ सारभूत भ्रन्तस्तत्वके प्राश्रयराका पुरुषार्थ- यहाँ पुरुषाथमें तो मात्र 
जीघफो एक तत्त्वके ज्ञान करनेकी बात कही जा २ही है। तत्त्व*क्या है ? 
झात्माका तत्त्व, सदभूत, श्राश्नयके योग्य एक सट्ठ जस्थभाव है; वह सहज- 
स्भात्र शुद्ध क्ञानप्रकाशके रूपमें विदित होता हैं। सब परपदार्थ अ्रद्दित 
रूप हैं, उनसे मेरी कोई भज्ाई नहों है, ऐसा जानकर समस्त परकी _, 
करके तो देखो, अपना जो ज्ञानप्रकाश है बह उमड़ कर उपयोगमें 
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जायेगा । इस सारभूत तत्त्यका श्ाज्षम्वन फरने से ही दोनों भाग अपने 
आप दूर हो जाते है। कहीं मैं इन दोनों मागोफो दूर करूँ ऐसा विकदप 
फरने से और उन दोनों भागोंकों दूर फरनेके लिए शरीर और कर्मका 
उपयोग चनाये रहने से अथवा फिसी प्रकोरकी गुस्साया अन्य भौतरमें 
तरगभावष उठाने से शरीर भौर फर्म दूर नहीं हो जाते हैं । 

उपपान्तताका प्रताप--प्रभुने इस क्रोघकों पहिले ही दूर फर दिया, 
फिर उन्होंने क्मजालफा केसे बिनाश किया, यह छुछ समभमें नहीं आता। 
ऐसी झाशका न फरना। क्रोषका धिनाश कफरनेफे याद शान्‍्त परिणामों 
से ये कर्म धेरी दे हो जाते हैँ। इन फर्मोंका विनाश शान्त द्ोकर ही 
किया जा सकता है। इस शरीर और फर्मो्में दृष्टि रखकर में इन्हें फेसे 
दूर करूँ ऐसा सोचने से कम दूर न होंगे । आप अपना फाम कर लीजिए 
सब काम घन जायेगा ! अपना फाम है निज सदजस्थमावकी दृष्टि रखता, 
में तो मात्र ज्ञानस्वरूप हू, ऐसां दी रप्योग बनाये रहना और ऐसी ही 
झपनी चर्या रखना यह है इन दोनों भागोंको दूर फरने की पद्धति | जो 
पुरुष शरीर और फर्म इन दोनोसे इस जीबको एक फरनेकी विधि जानता 
है यही वास्तवमें तत्त्वक्षानी है| ब्पयोग द्वारा, ज्ञानद्वारा शरीरसे अपने फो 
न्‍्यारा निरखना और शरीरका कारणभूत कर्मोंसे अपने फो न्यारा 
निरखना भ्रेयरफर है। जो निरखे विविक्त ज्ञानस्वरूपकोंष उस निज 
भाषसे रमण फरे ऐसा जो यतध्न फरना जानता है वही तत्त्वशानी जीव 
है। जो ऐसा न करके शरीरादिक परषस्व॒ुयोमें रत होता है। यही में हू, 
ऐसी प्रतीति करके इसकी ही सेवामें वना रहता है और इस शरीर फी ही 
सेकाके खातिर शरीरमें शरीरके बिषयसाधनोंमें रमण करता है वह 
अन्लाती जीव है । > 

फरोतु न घिर॑ घोर तप क्लेशासद्दो मबानू। . , - 
वित्तसाध्यान्‌ छषायारीन्न जयेद्यत्तक्ञता ॥२१२॥ 

सकलविध्ननिवारक ज्ञानयल प्राप्तिका प्रनुरोध--ज्ञानकी बात बताते 
हुए इस प्रकरणमें झाचायदव इतनी सी सरत्ञ वातको न कर सकने षत्ति 
साधुजनोकी कृति पर कुछ खेद सा लाऋर बोल रहे हैं कि हे साधु अथवा 
जो अपने आप सुकुमारता छाटा करे, अपने मनमें यह प्रतीति चनाए 
अथवा स्वच्छन्दता बनी दै--मुमसे केसे उपवास होगा, मुमसे केसे सर्दी 
गर्मी सहन होगी, फेसे तपश्चरण बनेगा, ऐसे आशय बालों फो भी सममा 
रहे हैं, मानो एक कुमलाकर ही कह रहे हैं. कि ऐ नवाव सांहिब, ऐ सेठ 
साहुकारों, तुमसे यदि घोर तप करते नहीं बनता है तो मत फरो क्योंकि 
आप क्क्ेेशको सद्ट नहीं सकते, शारीरिक व्यधा आप सह नहीं सकते तो 


गांधा ९२१२ ४१ 


ठोक है मत करो तपश्चरण, किन्तु इन कषाय विकक्परूप शमुधोंको जो 
कि फेचल एकविचार ओर दृष्टिमान्से जीते जा सकते हैं. उनको तू जीत | 
यदि उन फधाय बेरियोंको नहीं जीत सकता है तो हम तुम्दारी चेषकूफी 
सममेंगे । 

कवायवे रियोंके विजयका सुगम उपाय--तपरचर णकी बात) शरीरकी 
प्रकृतियां भिन्‍न भिन्‍न और फिर थोड़ा थोड़ा साहसकफी कलामें भी पश्रन्तर 
पड़ा रहता है। न कष्ट सहते बने तो मत करो घोर तपश्चरण । साधा- 
रणतया तो तपत्रम होना ही चाहिये; अन्यथा अध्यात्ममार्गमें गति नहीं 
बनत्त सकती | जो आघ झाध घटेकी प्यास नहीं सह सकते, दो एक घंटे भी 
भूख नहीं सहन कर सकते, अथवा भूल भी नहीं हैं केष्ष एक आदत बन 
गयी है । जो जरासा भी त्याग फरनेमें असमर्थ हैं ऐसे जीवॉफो श्राध्या- 
त्मिक,अनुभवकी पात्रता तो नहीं जग सकती | हाँ घोर तपश्चरण नहीं कर 
सकते तो मत करो) पर जो एक साधारणसी बात है, जिसे गृहस्थ पुरुष 
निभा सकते हैं ऐसे साधारण भी त्यागको नहीं कर सकते हो तो गति नहीं 
है, आध्यात्मप्रवेशकी, कषाय बैरियॉकों जीतनेफी | जहाँ मन हर वातमें 
मौज चाहता है फहाँसे वहाँ सहनशीलता झाये। जो झपनेमें विकास नहीं 
फरता ऐसा पुरुष तो दस अध्यात्मपथ्में प्रवेश करनेका भी पात्र नहीं है । 
कु& तो त्याग भौर तपश्चथरणकी प्रकृति होनी ही चाहिए । हाँ घोर तपश्च- 
रण तहीं करते बनता है तो मत फरिये क्योंकि श्राप क्होशकों सहन फरने 
में समर्थ नहीं हैं, लेकिन क्रोध, साल) साया, लोभ ये केबल एक सदूबिचार 
चनानेसे ही जीते जा सकते हैं। सो इतना स्थाधीन फार्ये तो तू कर ले | 

फौधविनाधक विचार--सेया ! किस पर क्रोध करना | सब परजीष 
हैं वे अपनी पशिति लिए हुए हैं, उनका परिशमन उनमें है। उनके परि- 
शमतका असर मुभमें नहीं होता। यदि खुद ही भज्ञानी हैं तो दूसरोंकी 
परिशतिको देखकर अपनेमें यह बिकतप जगने लगा कि यह बड़ा बुरा है, 
यह मेर/ ऐसा अनर्थ चाहता ऐ, मेरा ऐसा बिरोध रखता है, इसे मेरी 

उन्नति सहल भी नहीं हो सकती, ऐसे विफ्त्प करके खुद ही अपना प्रभाव 
अपने पर ढाल क्षिया जाता है। ये सभी बातें यथार्थ यथार्थ सोचते 
जाइये। दूसरे जीबरॉमें मूज्में जो सदजस्वभाव अन्तःप्रकाशमान है तद- 
रूप उसको निरखनेका उपयोग बनायें | क्रोधभाव तो जीता जा सकता 
शान्त परिणामोंसे, सदविचारोंसे | शरीरके चल्लसे क्रोधषफो नहीं जीता 

जा सकता | 

मानमर्देकविजञार--ऐडी ही बात सांतफपायकी है। यह सान भर्थात 
घमद क्‍या चीज है ? किप्त पर घमंढ करता भोर घमंड दिखाकर, लोगों 
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फो भपना बढ़प्पन जप्ताक्षर उन लौगोंसे क्‍या ज्ञाम लूट लिया जायगा।! 
सब मायाजाल है| अपने स्वरूपफो भूढफर दूसरे जीवॉकी दृष्टिमें भत्ता 
जगनेफी उत्कदा वन जात्ता यह तो महाव्यामोहही | यह फोई चतुराईकोी 
बात नहीं है | इसके फत्तमें तो पतन है, अगज़ा भय मी विगढ़ता है, इसमें 
कोनसी क्ञाभफी चात लूटी जा सकती है ? सोचते जाइये | एक सदूविचार 
ही तो भनाना है। एफ सम्यशज्ञान ही तो रखना है। ये घमंडके विषय 
विनष्ट हो जायेंगे। इस धमदकपायको केसे जीतें ? किसी दूसरे पदाययके 
सहारे जीतें या किसी पदापसे भीख मागकर जीतें ? भरे फेबल एक सदू- 
विचार बनाने मात्रसे छद् घमद्कपाय जीता जा सकता है । पस्तुस्वरूपके 
अनुसार अपने ज्ञानकी पद्धति वनायें कि यह मानकपाय नष्ट हो गया । 

सायाहारौघिचार--सायाकपाय-- छल फपट फरना, ऊपरमें कुछ 
दिखाना, भीतरमें कुछ भाव रखना, इस मायाचारसे क्या भक्षा होगा! 
मायाचारी पुरुष सममता है कि में दूसरॉको उतलू बनाकर अपना उहलू 
सीधा फर लेता हू; पर बात यहाँ उल्टी हैं । मायाचार फरनेसे दूसरोंका 
क्या विगाड़ हुओ ? अधिकसे शअ्रधिक यह सममें फदाचित्‌ कि दूसरेफो 
न ब्रिकसित होने द॑ किसी भी कार्यमें, तो यह भी उसकी एक कल्पना है। 
उसके मायाचारके वर्ताबफे कारण कहीं दूसरेका अनर्थ नहीं हो जाता। 
यह मायाधार सवयंको ही धोखा देने वाज्ा और पतनकी ओर ले जाने 
वाला है। जब मेरे झात्माफा सीधा सुगम एक स्वभाव है तो उस सुगमस्व- 
भावके पिर्द्ध कल्पनाएँ गढ़कर एक कितना बड़ा चोर लादा जा रहा है ? 
इस मायाचारसे कोई सिद्धि नहीं है। दूसरे जीबोका फकेसा होनहार ९ 
जैसी उम्की योग्यता हैं उसके अनुसार जिस विधिसे जो होना है होगा । 
उसमें हम न उनका कुछ बिगाड़ फर सकते और न उनफो कुछ घोखा देने 
से अपनेमें कोई सुधार कर लेता है। मायाचार फ्रना व्यथ है। यहद्द 
मायाचार इस तरह ज्ञानवलसे छूट जाता है। वताओ क्या फिसी फस- 
रतसे छूटा ? कोई शस्त्र ज्लाठी आदिके प्रयोगसे यद्द मायाचार छूटा क्या ? 
यह सायाचार सद्धिचारोंसे छुटा। एफ ज्षानभाघषसे ही फषाय बरी दूर 
किए गए | 

तृष्णासहारफविचार--लो भफपाय भौ जौती जा सकती है तो क्‍या 
परपदार्थ का समूह बढ़ानेसे जीती जा सकती है? यह तो सममरमें भा 
रहा होगा। कुछ किन्हीं धार्मिक प्रसंगोमें आफर कि इतनी सम्पदा हो जाने 
पर, इतसला परिप्रष्ठ होने पर फिर मुझे कुछ श्ाधश्यफ्ता नहीं है | चाहे 
किसीने प्रतका सकह्प करके ऐसा परिमाण रक्खा हो और चाहे किसी ने 
ब्रनका सकल्प न फरके अपनी ही जरूरत सममकर एक सामने नणरमें 
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ला लिया हो कि इतना हो जानेपर फिर तो मौज ही है । ज्रेकिन बाजे बाजे 
तो ध्रत परिमाण रखने वाले क्षोग भी इतना बेभव पानेपर फिर आगेकी 
सृष्णा बढ़ाने लगते हैं. और प्राय'कर संफ्लपी पुरुष भी इतना धन प्राप्त 
होनेपर जो उनको शुजारेमें पर्याप्त ्रावश्यक था आगेकी ठृष्णा बढ़ा लेते 
। यह ठृष्णा तो बिल्कुल व्यर्थकी चीज है | जेसे इंघनके संचयसे अग्नि 
शान्त नहीं होती ऐसे ही परिप्रहके संचयसे ठष्णा शान्‍्त नहीं होती 
भादिक बिचार बनायें तो ठृष्णा शान्त हो नायगी | 
प्रज्तापरिहारका श्नुरोध--भेया ! जो केवत्त सदूविचारोंसे कषाय- 
यरी जीते जा सकते हैं| यदि इस सुगम उपायसे हम कपायोंको नहीं जीत 
सकते तो यह बेवफृफी हैं। घोर तपश्वरण नहीं कर सकते तो इसे 
अज्ञानता ज़् फहेंगे, किन्तु सदिचार भी न रख सके तो यह तेरी अज्ञानता 
है। सदृवियार रख और अज्ञान भावकों दूर कर | 
हल्यसरसि यांबन्निमल्लेप्यत्यगाणे, 
बसति सखलु कषायप्राहयक्र समन्तात्त्‌ | 
श्रयति गशाशगगेड्यं तन्‍न ताबद्विशड_कं, 
सयमशमविशेषेस्तान्‌ बिजेतु यतस्थष ॥२१३॥ 
कवायविजयके लिये श्रनुरोध--हे साधु पुरुष! जब तक तेरे इस 
निर्मल झगाध हृतयरूपी सरोघरमें फषायरूपी जल्नचर्गोंका, मगग्मच्छोंका 
समष्ठ बस रहा है तब तक गुणोंका पव्ज तेगेसें नि'शकरूपसे प्रवेश नहीं 
कर सकता | जेसे किसी अगाध समुद्र्में चहतसे जल्नचर सगरमच्छ आदिक 
गहते हों वहाँ शुणीजन, सत्नन परुष लिशंकरूपसे प्रवेश नहीं कर सकते 
इस फारणा क्‍या करता ? शान्त परिणामसे ओर इन्द्रियके दमनसे अनेक 
प्रकारके यम नियमोंसे इन क्षायोबे जीतनेका उद्यम करना जिस परिशाम 
में समताभाव बसा हुआ है, गागह्ठषफा त्याग रहता है उस परिशामक्के 
समय कषाथोंका क्‍या काम हैं ? जो परुष इन इन्द्रियॉँका दमन करते हैं 
वे गुणशलाभ करते हैं। ये हत्यागी इन्द्रियाँ, ये द*खकारी एन्द्रियाँ अपने 
विघयमें प्र०ते न हो सके इसके जो बिप्य हैं जो कि थोथे हैं, असार हैं, 
उनमें यह न लग सके ऐसा ज्ञानका अंकुश इस पर बना रहे तौ वहाँ गूर्णों 
फा विफास होता है शोर इसी तरह किसी उचित नियमफो अराजीश्न 
लिया जाये और उसे निश्नाहा ज्ञाय तो उस यमनियमके प्रसाइसे भी ये 
फैषाय उत्पन्त नहीं हो सकते हैं | जिस प्रकार बने तू इन फषायोंके हटाने 
का उद्यम फर ! 
क्रोधविजयको प्रावश्यकता--कषायें चार प्रकारफी हैं-- क्रोध, मान, 
माया, लोभ । अच्छी प्रकार निरख लो, क्रोध कषापसे क्सीफा भत्ता होता 
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है क्‍या ? यहां चताथा जा रद्दा है फि क्रोधकपायफी प्पालामें पुरपपे रहे 
सहे गुण भी जत्ञ जाते हैँ। कितना फितना ही किसीका उपकार फरे। 
फोई किसीका फितना ही हितू हो, वे सव उपयोग और सब सेवायें जज 
जाती हैं। लोगोंफी दृष्टिमें फिर पह कुछ नहीं रहता है । यह तो है दूसरों 
घात | भपनी वात भी देखो, क्षमाका तो वहाँ प्रवेश ही नहीं है जहाँ क्रोध 
दो रहा दो। झोर क्रोधफे समय सरलता, छदारता, नौति सेघा सब कुछ 
नष्ट हो जाते हैँ। क्रोधमें किसने भला किया है ? धर घरमें देखो-- जरा- 
जरासी यातपर फ्रोध झाने लगता हैं मगर उस फ्ोधसे फोई काम सुधरता 
है क्‍या ? क्रोष फरनेसे जिस पर क्रोध फिया जो रहा है क्‍या वह सुधर 
गया ९ जिस कामके लिए क्रोध फिया जाता है क्‍या वह सुधर गया ? 
झथषां खुदका भी जीवन क्या सुधर गया ? सुधरा कया ? कुछ भी नहीं । 
प्रायः फाम्त जिगड़ जाता है। फम्मी-कमी तो क्रोधके घश होफर यही मनुष्य 
खुद अपने भाप अपने झारामफे साधनोंको विगाड देता है | गुरसा भाये 
तो कहो अपने घरमें ्राग लगा दे। गुस्सा आये तो कहो द्वाथर्में घी का 
डवज्ञा लिए हो उसे डाल दे; गुस्सा भाये तो कद्दो रसोई घरमें चुल्हा खोद- 
फेंक दे । बताघो उसने किसका नुक्सान किया ? अपना ही तो नुक्सान 
किया | जब तक क्रोघ कपाय णगती है छदयमें तव तक गुणोंका निवास 
केसे हो सकता हैं ९ 
हे सानविजयक्की श्रावइ्यकता--दूसरी फषाय है मान कपाय, घमंड। 
फोई पुरुष ऐसे चतुर होते हैं कि लोगोंढी समभमें नहीं झाने देते हैं कि 
यह घमडी है, नम्रताका व्यचद्टार करते हैं, ऐसी वाणी घोलते हैँ. जिससे 
दूसरोंको बड़ी मधुर क्षगे भौर फहे उसमें मान कपाय पुष्ट किया जा रहा 
हो | पर जो मान कपाय करता है उसको झात्माकी सुध भूल जाती है 
क्योंकि घमड किया जाता है। किसी परपदार्थको अपनाने की चुद्धि होने 
पर शरीरको निरखकर यद् घासना वनी फि यह में हू; इस मेरेका नाम 
जगनमें होना चाहिए, भेरी प्रशसा होनी चाहिए। फिसकी प्रशंसा ? क्‍या 
इस घेतन्यस्वभावकी ? नहीं नहीं उसको तो नजरमें ही नहीं लिया कि यह 
मैं है । अगर उस शुद्ध चेतन्‍्यभावको दृष्टिमें लेता कि यह में हू तो वह्दां 
घमढ दी त उत्पन्न हो सकता था। इस शरीरको साना कि यह में हू तब 
इस मूर्तिक शरीरकी पोजीशन रखने के क्षिए मान कषाय जगती है कौर 
तब श्रद्धा, चारित्र, सयम, भ्न्तक्षान, भेद्विज्ञान--ये सब भज्ती-मली वार्ते 
कप्ते द्वो सकती हैं ९ 

सायाबिजयकी प्रावश्यकता--मायाचारफी कधाय भी देखो, उसे तो 
एकदम शल्य दी बता दिया है। क्रोध कपाय। समान कफषाय तथा लोभ 
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कषाय ये शब्यरूप नहीं हैं. किन्तु माया कपायको एफदस शल्यरूप बता 
दिया है। मायाचारकी स्थिति बालेकों रात दिन शत्य रहती है क्‍यों कि 
पहिले यहाँकी षहाँ और वहाँकों यहाँ श्रनेकपातालाप फर डाले ना तो चित्त 
में यही रहता है कि कहीं यह बात खुल न जाय और इस बातके द्वी फारण 
उसे रात दिन शल्य रढती है | जेसे राहय सट्ठा लगाने वालों को रहा करती 
होगी, बिना रकप्के मुँहकी चोली घाणीसे ही व्यापार फरनेमें जेंसी शल्य 
रहती होगी उससे भी बिकट शक्ष्य मायाचार में हुआ फरती है और फिर 
इस मायाचारसे सिद्धि क्या होगी ? फौनसा लाभ लूट लिया जायेगा | 
झाखिर यह जीष अपने स्घरूपरूप ही तो है, रुमस्त परद्रव्योंसे भिन्‍न ही 
तो है, इसमें क्या आ जायेगा ? कौत्त सा इसमें विकास हो जायेगा 
बल्फि सायाचारसे ह्पन लिधान खोया ही हैं रुब छुछ | शान्ति खोयी, 
ज्ञान खोया, चल्त खोया, फायरता जगी, घौरता, उदारता और तपश्चरण 
झादिककी पात्रता ये सब खत्म फर डालीं | 
मायावशतामें पतन--एक कथानक है कि एक सुनिराज ४ महीनेका 
उपधास ठानकर चातुर्मास फरके बिहार कर गए । चातुर्मासका जो अन्तिम 
दिन था उस दिन बिहार कर गए और उसके दूसरे दिन एक साधु बहाँसे 
निकला, लोगोंने उसकी बड़ी प्रशसाकी । धन्य है चार महीनेका मद्दाराजने 
उपबास क्िया। ऐसी बात सुनकर उसे खुशी हुई, सोचा श्रच्छी सुफ्तमें 
प्रशसा मित्र रही है । चस घह् सौनपूर्वक रह गया। उसमें उसके ऐसा 
सायाचारफा दोष लगा कि घह मरफर खोटी गतिसें गया। तो मायाचार 
नसी सिद्धि मित्र जाती है ? जरा-जरासी बात छिपाना | जरा-जरा 
से बिषयसाधनों पर चढे-बड़े प्रोग्राम होनौ। इस सायाचारसे कौनसी सिद्धि 
मित्र जायगी ९ अरे जो मित्रा हुआ है षह ही साराका सारा छूट जायगा | 
अपनी तो कुछ सुघ कर) सरलत्ताका आदर कर | 
लोभविजयकी श्रावश्यकता--चौथी कषाय है जल्ौभ। लोभ पापका 
बाप बखाना-- यह बात बहुत प्रसिद्ध है। तृष्णामें अपने श्रापकी सुधबुघ 
सव भूल जाती है। परपदार्थोंके बिषयमें जो लोस भाष जगता है रस 
लोभसे इस श्रात्मामें कौनसी सिद्धि हो जायगी, कौनसा सुधार बन जायगा 
सो तो निरखिये | एक झात्माको फलंक्ति क्या | सच चुछ छोड़कर तो 
जाता ही है,देह तकभी साथ न जायगा | जेसा परिणास्त किया उसके 
अशुसार परभवकी रचला चलेगी। लोभमें कौनसी सिद्धि हुईं, और फिर 
आध्य सम्पदाका सप्ागस दोना पुण्यके आधीन हैं। कोई किसी परबस्तुफो 
रएष्णावश उसे चिपकाये रहे, क्राधीन ही रखे तो इससे कौनसी सिद्धि है ९ 
पुण्यरस घटेगा। पापरस बढ़ेगा। फिर रखी रखायी सम्पदा भी पास न 
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रद सकेगी । भौर जो पुरुष तृष्णा नहों फरता, रद्रता रखता है ऐसे 
पुरुषका कुछ द्रव्य दूसरेके उपयोगमें खर्च-हो जाने पर भी लोकिक हृष्टिसे 
भी उसे क्‍या घांटा रद्दता है ? उदय है पुण्यका तो वह कहाँ जायेगा, 
फिर उससे भी अधिक समागम ससे प्राप्त हो सकेगा। कुछ भी ही, इन 
बातोंफे विधरणमें नहीं जाना है किन्तु- अपने अ्न्तरद्डमें यद्द देखो कि 
तृष्णा फरके यद्द में श्रपना कौन सा लाभ ले लेता हू ? ये फपाय बरी; ये 
कपायोंके जक्लचर जब तक इस अगाघ उपयोग समुद्रमें पछे रहते हैं तब 
तक गुण लनिःशफहूपसे शआश्मामें उपयोगमें प्रवेश नहीं कर सकते। हे 
फल्याणार्थी पुरुष | तू तत्त्वज्ञानके बलसे ज्ञानभावनाके द्वारा इन कपायों 
फो जीत । इसद्दी में सुख शान्तिका सप्तागस,हो सकेगा | 

दित्वा देतुफले किलात्र सुधियरता सिद्धिमामुत्रिकों, 

बाव-छन्त स्वयमेव साधनतया शंसतन्ति शान्त मन' | 

तेपामाखुविडालिक्ति तदिद घिऋ धिक्‌ कल्े- प्राभव) 

येनेनेडप फन्नद्यप्रेलयनादू दूर विपर्ययासिता' २१४॥ 

उपादानशुद्धिपर विधार--ये चतुर क्ोग, ये संसारीजन शानितिके फल 
को और शान्तिके कारणभूत निष्परिप्रहताको छोढ़फर परक्षोक्फी सिद्धि 
चाहते दें भौर अपने आप ही अपने मनसे विफह्ष्पोंसे या कुछ साधनों को 
बनाकर स्वय श्रपनी प्रशसा करते हैं, वे कपायके बशीभूत हैं, गुणोंके 
बिकासके मार्गमें क्गना विरल और दुर्लभ बात दे। घर्ममागं) घमभेष, 
धंमपदको धारण फरके भी ये सब श्रधगुणोंकी बातें रहना यह प्राय द्वोता 
रहता है। जिंस पुरुषका जेसा उपादान है घह्द उस उपादानके अनुकूल ही 
तो परिणमेगा । भेपमें चाष्टे फेसा ही कुछ वना दो, पर बांत तो बद्द वनेगी 
जो इसके उपादा नें बेठी है । 
उपादानानुंसारिशो प्रष॒ुत्ति--गडुरियाबी लड़की चादशाहकों भी 

ब्याद दी जाय, रानी बचत जाय और बह अपने मघनमें चित्रोंको एक ओर 
से देखने लगे तो मुकुट पद्दिना देनेंसे या रानीके कपडे पद्दिना देने से भोतर 
के उपादानमे तो फक न ञआा जायेगा। उसकी दृष्टि षीर चह्दादुरः योगी; 
सत पुरुषोंपर न टिक कर वक्‍्रीषी फोटो लगी होगी तो पहां टिकने 
लगे पी और टिक-टिंक बोलकर उस अचेतन फोटोसे भी व्यवहार करने 
लगेगी | अब उपादानको कैसे टाला जाय ? क्षिसी तोतल्ले बच्चेकी बहुत 
अच्छे कोट पैन्ट बूट टोप आदिसि खूब सजा दिया जाय तो इतना आज्ञार 
करने के वाषजूद भी क्या उसके तोतलेपनका अ्रवगुण मिट जायेगा-[ 
भेष बनानेसे क्‍या होता है ? जो उपादान है; जो ग्रकृति है, जो कुद् प्रिद है 
वह ध्पना काम करेगी | फोर अज्ञानी पुरुष क्सी भावुकतासें झाकर,या 


गाथा २१४ ह्ण 


किसी लालचमें झाकर किस ही प्रकार मुनि वन जाय) निम्नन्थ दीक्षा.ल्ते, 
लेतो भी क्‍या पद- घास्तथिक, निम्न न्थता का पाज्षन कर सकेगा ?- क्‍या 
मनमें वह शान्तिका अल्भुभव- कर सकेगा ९ बह तो अपने सन्त दी सन 
अपनी प्रशंसा फरता हुआ कुछ प्रवृत्ति करेगा.। 
बाह्यपरिस्थिति.ब उपादान--जैसे वालकफो राजा भेया राजा भेया 
फट कह-कर.ितना ही काम फरा लो; ऐसे दी इन 'भज्ञान्नी मोद्दी साधुजन्नो 
को बढ़ावा दे देकर पूजा प्रतिष्ठा कर करके, समितियोंका खूब पालन करा 
लो; इन:सव प्रवृत्तियोंके फरनेके बाबजूद भी क्या भोतरमें अन्तर पढ़ 
जायेगा ! बहाँ तो जिस-प्रकाश्का|उपादान्‌द्वोगा उस तरद्दकी वृत्ति जगेगी | 
तब है साधु पुरुष.” करनेका काम,झ्ाज़मावना है.। में सबसे न्‍्यारा फेबल 
झानस्थरूप-हू-- इस प्रकारके स्वरूपकी-रृढ़ भावना बने तो|वह|सब-अन्तर 
बन जायेगा. जिसके प्रसादसे ससारके संकट दुर हुआ करते; हैं। जसे: 
छाछ चाहने वाले को फोई दूध देता रहे तो षह- फितना शान्तमिजाज 
चनकर व्यपद्दार फरेगा.) ऐसे ही एफ साधारण आरामकी अभिलाषासे 
किसीने साधुच्रत लिया, हो ओर उसे उस मनचाही बातसे भी,कई गुणा 
अधिक-प्रतिष्ठा, पूजा मिल्ते-तो षद्द तो, शान्तिका ही व्यवद्दार फरेगा सगर 
उस शान्ति-व्यवहारके मायाचारमें अशान्तिकी 'अग्नि दवी हुई है। बड़े 
शान्तचि चर हैं, ठीक तरहसे त्रत संयम) पाल रहे हैं. किन्तु श्रज्ञानका छदय 
वह फषायके बश हुआ पड़ा हुआ है। शुद्ध सहज चित्स्थभाषका उन्हें 
अनुभव नहों द्वोत्ता हैं । 
प्रन्तमंल--भेया | अन्तर्मलकी फितनी गहरी बात है? कहाँक्‍या 
मत्ष पड़ा हुआ. है' ओर जिसकी गन्दगीका इतना असर होता फि उसके प्रति 
लोकमें भी असर ही जायगा और इसे घह स्वयं भी मालूम नहीं कर पाता । 
से भटपट अधिक खाने षाले पुरुषके पेटमें किसी जगद्द नाभिके केन्द्र पर 
कुछ ऐसा हृढ़ मत्त जम जाय इतनेसे मलके ऋसरका क्या पता, लेकिन 
उसका विष, उसका प्रमाष उसके समस्त शरीर पर पड़ जाता है, जुखाम 
हो, घुखार हो, अनेक रोग हो ऐसे ही पुजञा प्रतिष्ठा आदिक वातावरणसे 
तृप्त दोक़र अपनी शान्‍्त मुद्राका व्यवहार फरने पाले पुरुषके आत्मामें 
झन्तः 'कहों क्या मल पडा रहता है. जिसका प्रभाब, जिसका विष इसके 
इदलोक और परलोकमें बुरा पड़ जातो है । 
प्रमेकी भोदसें कषायपोषणका धनोचित्य--हे साधु पुरुष | ऊपरी ही 
बातें निरखकर ठृप्त सत हो । अपने अन्तरड्के आशय ओर उद्देश्य खोटे 
मत करो । भपन्ता कया उद्देश्य बनाया है ? हमारी दृष्टि कष्ठों जम रही 
। तुम आखिर एक खास बात क्या चाहते हो, उसका निर्णय तो करो | 
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यदि इसके अतिरिक्त निजततक्तको छोड़कर भन्य तत्त्व आये तो तू समझ 
अभी चहुत पिछड़ा हुआ जीवन है। वहाँ तो यह बड़ी षिरुद्ध वात हो 
रही हैं। जेसे चूहा ओर विलाबवमें परस्पर बेर है ऐसे ही क्रोधादिक कपायों 
में और उपशान्ति भादिक गुणोंमें परस्पर चैर विरोध है। जहां कपाय जग 
रही है चाहे बह व्यक्त द्वो अथवा न हो; दूसरेफो अव्यक्त हो पर भीतर 
फषाय पड़ी हुई हैं तो उसके लिए तो कोई गुण उत्पन्न नहीं हो सकता। 
घिक्कार हो ऐसे दुराशयको भोर ऐसे हुराशय बाले जीवॉसे चते रहे इस 
कलिफालकफो घिककार हो। एक घार्मिक भेष घारण फरफे एफ साधु 
निप्रन्थ भेष घारण करके फिर आत्मकल्याणफे सिवाय अन्य कुछ इन्द्रिय- 
बिषयके साधनोंकी 'चाद्द बनाये तो घह ग्रृहस्थसे भी खोटा है । 

ज्ञानभायनाका कर्तव्य--इस प्रन्थमें साधुजनॉफो सम्बोधा गया है । 
देख तू फषायनके बश मत हो। तू एक शुद्धज्ञानप्रकाशके भनुमवके सिवायके 
अन्य फुछ मूल लक्ष्य मत चना | तू ज्ञानस्वभावी है। सुघुद्धि है, फिर भी 
फषायोंके प्रभाषसे तू अत्यन्त ठगाया गया है ओर इस लोक तथा पर ज्ञोक 
के फलका तू स्वय विनाश फर रहा हैं । अपना फाम समाल | सभी क्षोग 
प्राय भशानी हैं ,मोदी हैं; खुदके बोमसे क्षदे हुए हैं; उनमें तू क्या चाहता 
हैं ! अपने विभावमजको दूर कर और अपनेमें झपने सहज शुद्ध आनन्द 
का अनुभव फर, ऐसी अपनी दृष्टिका ही मुंकाव बना; ऐसी ज्ञान- 
भावना बना । 

उद्युकर्त्व तपस्यस्यधिकमभिभषं त्वामगच्छन्‌ फषाया 

प्राभूद्दोघोप्यगाधो जज्नमिय जलघो किन्तु दु्लक्ष्यमन्ये'। 

निव्यू ढेपि प्रवाहे_ सज्लिलमिषम नाग निम्नदेशेष्त्रथश्यं, 

मात्सय ते स्थतुल्येभंचति परषशाद्दुर्जय तज्जद्दीदि २१५॥ 

गूठप्रदेरवसका भाषके भी त्यागनेका उपदेश--हे साधो ',त्‌ तपमें उद्यमी 
हुआ है यह बात तेरे योग्य है और इस तपश्चरणके रथमसे तेरे द्वारा 
ये कषाभ्र अपमानको आप्त हुए हैं यह भी योग्य वात है झर्थात्‌ क्ोधघा- 
दिफ कथायें तेरेमें मंद हो ग्यी हैं यह भी ठीक है, ओर तेरा ज्ञान बढा 
अगाध है, गम्भीर है | जेसे समुद्रमें जल अगाधघ होता है इसी प्रकार तेरा 
ज्ञान भी एगाघ है। यह भी वड़ी शोभाफी वात है। सभी वातें तुमरमें 
_मली-भल्ली हैं परन्तु तुमको एक शिक्षाक्री बाठ है उसे ध्यानपु्षफ सुन्तो | 

हे साधु ! जो बात मैं कह्टगा वह दुसरेके द्वारा श्रगम्य है और में 
जिस दोषी चातको कहूगा उसको फोई बिरते ही सत त्याग पाते हैं। 5 
तेरा तपश्चरण उत्तम है, मंक्ष्कषायें भी प्रशसाके योग्य हैं, तेरा ज्ञान भी 7“ 
बड़ा 'अगराघ हद किन्तु जेसे जलके प्रवाहमें। नीचे स्थानमें गदहराईफा जता. हु 
निःसंदेह गूढ़ होता है ऐसे दी तेरे छृदयमें एक दोष ऐसा गूढ छुपा हुभा ' 


गाथा २१४५ ७६ 


हैं जो दुसरे लोगोंके द्वारा जाननेमें नहीं आ रहा है | उस दोषकी बात 
कहता हू कि तू उननी वात ओर मिटा दे फिर तो तू सब प्रकार निर्मल है । 
घह फौनसा दोष है १ अपन्नो बराबरीके लोगोंमें मात्स्येका भाष होना । 


प्राचार्य देवकी सूक्ष्म गवेषणा--झाचायेदेव ने केसा छान छारुकर 
झात्माको सभाला है ? कोई साधु तपश्चर ण्म भी ऊँचा है, ज्ञानमें भी 
ऊँचा है, कषाय भी मद्‌ हैं फिर भी एक ऐब ऐसा रद्द जाता है कि कुछ 
न कुछ बरावरीके साधुबोंके प्रति एक अदेखसकाफा भाष दो जातां है | वह 
दोष लोगोंको भी बिद्त नहीं हो पाता | कितने ही साधु तो प्रकट मात्सय 
रखते है, उनकी कहानी नहीं कह रहे छेँ। बे तो तपश्चरणमें स।वधानन 
नहीं, झानमे गम्भीर नहीं, कषाय भी मद नहीं ओर उनका सत्सये भाव 
एकदम व्यक्त है। दूसरोंकी निन्‍्दा करना, दूसरे साधुसे ईैष्या रखना, 
उनसे भिक्ष न सकनो। कदाचित्‌ एक ही नगरमे भा जायें तब भी मिलाप 
त करने की भावना हो यद्द तो प्रकट दोष है। उन्तको बात नहीं कह्द रहे 
फिन्तु जो सब जनताके परीक्षणमें भो उच्च तपस्ची हुए हैं झौर ज्ञान 
भी गम्भोर, कषाय भी मंद) फिर भी वित्तमें अपनी वराबरीके साधुबोंके 
प्रति एक अदेखसका का भाव हो जाना, यह ऐब रह जाता है। हे खाधु ! 
तू इस दोषको दूर फर | यह अषगुण दु्जेय है। बड़ी कठिनाईसे जीता 
जा सकता है । इसके जीत लेने पर फिर तू निर्मल ही है । 


प्रेतरड त्यागकी भावष्यकता--सत्य तो यह है कि जिसने इस साया 
सयी दुनियाफे लिए अपना अस्तित्व माना है उसे सत्यसे यथार्थ प्रीति 
होन। कठिन है भौर जिसका यह निर्णय है कि मेरा जीषन) मेरा भस्तित्व, 
मेरी घात दुनियाके ल्षिए नहीं है मेरी चात मेरी लिए ही है, मेरा काम मेरे 
ही लिए है, मेरा भवितव्य मेरे ही लिए है। यों केघल निजके स्वभाषसे 
अनुराग जगे तो ये सब गुणबिकास, झवशुणपरिद्दार सरल हो जाते हैं । 
हे साधु ! तू तपस्वी है, मदकूघायी है। गम्भीर चि'त बाला है; ज्ञान भी 
विशाल है, सब कुछ है तो एक तू अपने आपमें जो चिद्ति हो सकता है 
देख ते । यदि कुछ भी ्रादेखसका फा भाव है अथबा श्रपनती बराबरी 
घालते या अपने से भी कम गुण वाले उनके उम्नपत्त, उनकी प्रशसा, उन्की 
प्रतिष्ठा सू रचिसे हृदयसे यदि नहीं देख सकता तो तू इस #वशुणके भार 
से मलिन हैं | तू इस अवगुणफा भी परिद्दार कर झथवा अपनी बराबरी 
घालोंसे भथवा कम ज्यादा गुण बालक्षोंसे मात्पर्यका भाव मत कर । यद्द 
प्रच्छन्‍्न बड़ा घुरा दोष है। इसके रहते हुए तू अपने झात्माकी उन्नति 
नहीं कर सकेगा। 
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चिचस्थमप्य नवबुष्य दरेण जाड्यात्‌ 
क्रद्धधा वह किसपि दग्धमनन्नवुद्धया | 
घोरामवापसद्दितित कृतामवस्थां 
क्रोधोदयाद्बति कस्य न काययहानि ॥९१६।॥ 
कोघसे हानि--इस प्रंकरणमें इन कषायोंसे क्या दानि होती है? 
इसका छुछ सक्षिप्त बिवरण किया जायेगा। उनमें सबसे पहिले क्रोधको 
वात कह रहे हैं और उसको एक ऐपे दृष्टात्तसे शुरू कर रहे हैँ ज्ञिम्से 
यह भी प्रकट होता है. कि अपनी बुद्धिके अलुसार किसी अच्छी बातके 
लिए क्रोध किया गया है; फिर भी यथार्थ साबधान न होने से कुछ सेष्छ 
समझा जाकर क्रोधसे क्या कर लिया जाता है ऐसे क्रोधसे भी द्वानि है, 
तब झति अधिवेकी जनोंके क्रोधसे क्‍यों न हानि शोगी ! 
कऋोषसे हानि पर एक वृष्टान्त-- एक ऐसी वात प्रसिद्ध है कि किसी ने 
इस कामबिकार पर इस फामदेव पर. क्रोध किया, भच्छी जात है। कोई 
यदि इस कामदेव पर क्रोध करके इसे छेद डाज़्े। नला डाले) मार ढल्लितें 
झच्छी बात है कथोंकि इस कामने जगतके सभी जीोंको भाक़ान्त कर 
दिया है, सो किसी पुरुषने कोई बड़े ऋषिसतोनि यह तो न जान पाया |कि 
यह फामदेब चित्तमें ही रद्दा करता है; किन्तु बाहरी किसी पदोर्थमें फास- 
देवकी भास्थां करके यद् फाम है उसे जला डाला। जन तो गया इसको 
जानमें, पर फाम तो नहीं मरा। बह नो चित्तमें ही छुपा हुआ था और 
इस प्रसगर्मे यह हुआ कि काम छुपे-छुपे भीतर ही भीतर फाम फर रहा 
था सो ऐसा उमड़ा कि उस पुरुपको पद्अ्रष्ट होना पढ़ा ओर योग संन्यास 
त्याग सबको छोड़कर विधाह रचना पड़ा और पबतॉमें रहना पढ़ा । लोगं॑ 
जानते होंगे; इस क्रोधसे किसके कार्यकी हानि नहीं होती है ? कामके रोग 
से'बह् रोगी बना ओर रोगी वनकर फिर बढ़ी विडम्वना हो गयी । भत्ते दी 
कुछ फला थी। कुछ सिद्धि थी, कुछ प्रंताप था सो झपने द्वी वलसे अथवा 
मरकर ज्यतर होफर अपनी मान्यता मनाने के लिए छुछ रोग फैलाकर 
फिर कुछ स्वप्न देकर अपनी मान्यता करा लीं हो) ठीक हैं पर जो 
झशान्तिका काम फरेगा उसे फल श्रशान्तिका द्वी मिल्ेंगा । क्रीधके उदय 
से किसके कार्यकी हानि नहीं होती है। क्रोधसे लाभ छुछ नहीं मिल पाता 
बहिकि हानि हो जाती है। 
बक्र विद्याय निजदक्षिणघाहुसस्थ॑, 
यप्पाप्नजन्ननु तदेव स तेन सुक्तः । 
क्ज्ञेश तमाप किल बाहुबली चिराय। 
मानो मनांगपि ह॒तिं सही करोति ॥९१७॥ 


गाथा २१७ रे 


सासकघायसे हानि--मान कपाय भी जीबॉकी महत्ती हानि फरती 
है | देखो चहुत प्रांचोन घटला है-- ऋषभदेजके पुत्र बाहुबअलिफे साथ जब 
भरत चक्रवर्तीका युद्ध हुआ; दोनों यद्यपि थे भिन्‍न-भिन्‍ल किन्तु चक्रवर्तित्व 
को ग्रेरणामें यह लड़ाई छिंड गयी थी। अनेक युद्धेमिं दहरकर भरतने 
वाहुबलिपर चक्र चल्लाया; ब्रह चक्र बाहुबतिके दाहिने हाथ पर आकर रुक 
गया । इतना महान श सत्र चक्र जिसके हाथ पर झा जाय उसको समझ 
लीजिए सब मसृद्धि मिल्ष चुकी । एक तरहसे देखा जाय तो बाहुबलि ही 
चक्रब नी सा बस गया; वही सब लोगोंकी हृष्टिसें एक प्रतापी नजर ने 
लगा। ऐसा बाहुबलि ऐसी बड़ी सम्रद्धियॉंफो राज्यको सबको त्यागकर 
दीक्षित हो गया | कितना बड़ा त्याग था बाहुबलिका ? घड़े श्रमसे बिजय 
चक्र तो पर पा ली; लोकमें सबके द्वारा मान्य हो गया। इतनी बड़ी 
समृद्धि पानेवे बददर्मे उस सब समृद्धिका त्याग करदे तो यह बाहुबलिका 
क्वितना बड़ा त्याग था और त्याग तो सब दिया, फिन्तु साधु अयस्थामें 
एक मान रद गया। सो देखिये उस सानसे क्‍या हानि होती है ! 

बाहुबलिकी शल्य--क्रिसी- ग्रन्थमें लिखा है कि बाहुबलि उस समय 
इस शोकमे थे, बिचारमें थे कि भरतक्की भूमिपर में खड़ा हू। मुझे तो 
उसकी मूि पर खड़ा ही न होना चाहिए। अब भरतक्षेत्रफ ६ खण्डसे 
व हर कहाँ ज्ञाय ? यह मान वाहुवलिको सता रहा था और इस कारण 
तपस्या करने पर भी जहों एक वष तक झ्ाद्यार नहीं किया, उन्दोंने एक 
ही जगह एक आमनसे खडे रहकर एक बष तक घोर तपस्या की, धर्षाकाल् 
में वेच शरीरमें लिपट गयीं। सपे फिरने लगे, इतती कठिन तपस्या करने 
पर भी केयलज्ञान नहीं उत्पन्न हुआ; प्रश्ञुता नहीं जगी। उसका कारश 
बह्दी सांन कषाय था। तो यह मान फषाय सद्दान अनर्थफो उत्पन्न 
करती है। 

* वबाहुबलिफ्षे बल्यका विलय--भरतचक्रवर्तीको जब ऋषभदेणके समय 
शरणसें बिदित हुआ कि व हुबज्ञिको शल्य है सो बहा आकर बाहुवलिफे 
चघरणोमे प्रणाम करके मरतने कहा-हे योगिराज ! यह भूमि किसकी 
हुई ? मुझ जे से अनन्त चक्रधर्ती हो! गए इस क्षेत्रमें और जहा स्मारकमें 
नाम लिखा गया है, कई योजन लम्बे चौडे विशाज्ञ प्षेतपर किसी भी 
चक्रवर्तीका नाम लिखने को खाल्ली जगद्ट सम मिलने से दूसरे चक्रषतींका 
नाम सिटाकुर इस जगह अपर्ना नास लिखा करते हैं। महाराज यह भूमि 
आज तक किसकी धोकर रही क्यो ? सब घोखा है। बाहुबक्षिकी शल्य 
भिटी, निर्षिकल्पसमाधि हुई, केवलज्ञान जगा) लेकिन जज तक मान कपाय 
रही तब तक इनना विशिष्टतपश्चरण छरतेके बाद भी सिद्धि न हो सकी । 


श्र आत्मानुशासन प्रवचन छुठा भाग 
मानकी प्रनर्थकारिता-- यह मान फ्रषाय भनर्थ करती हद | और श्री 
बाहुबलिकी घटना तो पृराणोंको बात है, अपने ही जीबनमें देखकः 
सान करने से क्या फल्न मिज्ञता है ? किसी घरमंदीको भपने से भधिक 
घमड़ फरने बाला भिज्ष जाब तब उसे पता पढ़ता है। यदह्द मान कपाय 
मद्दान “नर्थ करने वाली है | घर-घरमें, समाजके लोगॉमें, देशके लोगोंमें 
सब जगह ध्पनी-झपनी पद्धतिसे इस मासका बिसम्बाद चलता रहता है। 
छोटे छोटे घच्चों तफमें भी साल्-सालके बाल्लफोंमें भी मान फपायफा न च 
चलता रद्दता है। सबको पिद्ित हैं। बह थोड़ा भी मान फषाय महान्‌ 
अनरथंक्र फरने बाला है | 

सत्यं बाचि मतौश्र_[त हृदि दया शौय भुजे विक्रमो, 

लक्ष्मीदानमनूनमर्धिनिचये मागें गतिनिषृ ते । 

तेन प्रगजनीह तेपि निरहद्भान' श्र्‌ तेगे चिरा-- 

श्चित्र॑ सप्रति मशितोषि न गुणास्तेषा तथाप्युद्धताः ॥२१८॥ 

गरियोंकी निरहड्भारता व निगसोंके श्रहकार पर भादचरय--देखिये 
जिसमें बडे गुण होते हैं वे तक तो निरभिमानी देखे जाते हैं, पर जिनमें 
गुण भी कुछ नहीं है ।फर भी लम्पाकी तरह ऐंठे चले जा रहे हैं, इस पर 
तो बड़ा भचरज दोना चाहिए। एक घासलमें क्षप्पा घास हुआ करती 
जो द्वोती तो कोमत़ है ओर काटेकी तरइ परमें छिद जाया फरती है । 
उस सूखे लम्पापर थोड़। पानी गिर जाय त्तो फिर उसकी लीला देख लो) 
घह चारों तरफ इस तरहसे ऐंटती है कि बह देखते ही चनती है | ऐसे ही 
जिसमे गुण नहों हैं बह इस तरह अभिमानमें रत रहा फरता है; यहद्द 
झ्राश्चयेकी वात है। 
निरहड्धारीफे गणोंका वर्शान- गुणी पुरुष तो बडे गुणोंसे भरपुर 

होक्र भी निरहक'र रहते हैं, जिनके वचनॉमें सत्यता है; फोई स्वार्थेलाघना 
नहीं ४ं। ऐसे भी सत पुरुष होते हैं जिनके बचन सदा धत्य प्रामाणिक 
होते हैं। यह बड़ा गुण है कि नहीं हर एक फोई ऐसा फर सके तो 
बताणे, पर हाँ बिरते गुणी पुरुष ऐेसे होते हर जिनके वचनॉमें सत्यता 
है श्रौर जिनकी बुद्धिमें बढ़ा ज्ञान भरा इआ है शास्त्रका, युक्तियोंका। 
नीतियोंका, अनुभवका; बढ़ासे बढ़ा ज्ञान जिनकी बुद्धि पढ़ा हुआ | 
ऐसे भी बडे पुरुष होते हैं, जिनके हृदयमें दया बसी हुई है। जिनके हृदयमें 
सच भी क्ठोर वासना नहीं रही, भुजाबॉँसें श्रबीरता नसी हुई हे झौर 
सम्पदा भी शधिक पायी है) दीन ढुखियोंके लिए पूर्णदान भी जिनके होता 
राता है, भौर शुद्धक्ञान, शुद्धभा चरण एक ऐसा हैं कि निर्षाणके मागमें 
भी जिनका गमन चज्न रहा है, धर्मी हैं। बताबो किसी पुरुषमें थे सारे 


गाथा २१८ श्र 


गुण भिन्न जाय तो बह कितना महान्‌ है। इतना महान्‌ होकर भी वह्द 
पुरुष तो रहता है निरहंकार; अभिमान रहित) सरल। मृदुपरिणामी और 
आजकल इस कलिकालके समय लेश भी शुण जिनके नहीं हैं ऐसे पुरुष 
भी उद्धत देखे भा रहे हैं ।यह बड़े खेदकी जात है । 
गुणहीनव्यक्तिके भ्रहड्भारका प्रसाइ--अथवा यों समझ लीजिए फि 
जो मदसे उद्धत ग्हा करता है बह पुरुष गुणशन्य होता हैं । जिसका जेसा 
उपादान है बस बह योग्यतासे अपना वेसा ही परिणमन बनाये रहता है । 
गुणी पुरुष अहकार में नहीं आया करते, निगु ण पुरुष ही अहकारमें बसा 
करते हैं. और ऐगसा श्रहकार जिससे दुनियाके जीबों पर छ|ये रहनेफी 
बाव्छ्ा बनी रहती है यह मान हानिका) अ्रनर्थका उत्पन्त करने वाला है । 
हु भौर हठका फल - एक बार एक सास बहूमें लड़ाई हुईं | उस बहू 

से पतिको बडा अनुराग था। बढ़ी हठ दो गयी उस ब॑हूके मनमें कि सें 
वहूरानी तब कद्दाऊ जब इस सासके सिरके बाल घुटवा लू” और मुह 
काला करा लू । इस चिन्तामें एक दिन छसे ऐसा उपाय सूमा कि जेसा 
कि बढ़ करके दिखायेगी। वडे कठिन पेट भौर सिर दर्देका बहाना फरके 
पड़ गई। उसके पतिने बहुतसे बेद्य हकीम घुलघाकर दवा करवाई, पर 
उसको दर्द ठीक न हुआ । एक दिन पूछा अरी रानी तेरा ददे किसी तरहसे 
ठीक द्वोगा कि नहीं ? तो बह बहू वोली कि एक देवता ने स्वप्न दिया है 
हि तुमे जो अविक प्यार करता द्वो उसकी माँ शिरके वाल घुटा कर मुह 
काला करके सवेरा होते होते दिख जाय तो बच सक्गी नहीं तो मर 
जायेगी | पति सब ताड़ गया। मट स्वसुर क्ञको पत्र लिखा कि सासू जी 
तुम्दारों नडझी बहुत बीमार है। बचनेकी आशा नहीं है, उसके बचनेकफा 
सिफ एक उपाय किसी देवने बनाया है कि इसकी मा अपने सिरके जात 
घुटाकर मु द्व काल्ला करके सवेरा होते ही दिख जाय तो लड़की बचेगी 
नहीं नो मर जायेगी । उस बहूक्ी सा ने कट अपने शिरके बाल घुटाये, 
मुंह काज्ना क्रिया और सबेरा होते ही वहाँ पहुची। उस समय बह बहू 
चक्कीमें अ टा पीस रही थी । उसे देखकर घहू बोली--देखी घीरबालीके 
चाल) शिर मुंडे और मुह फाज्ले; तो पति बोला-दैखी मर्दोंकी फेरी॥ 
अम्मा तेरो कि मेरो । सानमें रखा क्‍या है? इस मानसे द्वानि ही है, 
अपमान ही है | सातको तजना ही अं यस्कर है । 

बसति भुवि समस्त सापि सधारितान्ये-- 

रुदरमुपनिविष्ठा सा च ते चापरस्य। 

तद॒प्प किल परेषां ल्लानकोणे निज्ञीनं, 

बहति कथमिद्दान्यो रवेसात्माधिकेषु ४२१६॥ 


छा त्माहशासन प्रवचतन्त 8ठा भाग ४९ 


पगटफा प्रनधफाश--ज मे ज्ोग पा ऐेते है कि घम्ड क्सि बातका 
फर ते हो) यहाँ तो एकसे एक बढ़े पड़े हुए है, ऐसे ही यहाँ निरखिये यह 
ममस्न दुनिया प्रथ्यीपर अबस्यित है कोर यह प्रश्यी भी सारी की सारी 
किन्हीं अ्न्योंने धारण की है, किसने धाग्णकी है ? तीन जो धनवान वलय 
घनोदधिवानवलय झौर तनुत्रालबलय है, इच्हने समस्त प्रस्ती को धारण 
फर लिया 5 और इस प्रश्रों ते और इन सब्र यातबहायोंक| किसीने अपने 
पेटमें रख लिया है । किसने ? आाफाशने | ये प्रश्वी भौर ये चातवलथ सव 
श्राफाशके पेटमें पडे हुए 8 । जसे हम अपका शरीर इतना बड़ा है, हम 
आपके पेटमे ऊितनी सी जगद्त है भौर स्समें कुछ भोजन झआदिक पढ़ा 
हुआ है तो इतने बडे हमारे पेटमें थोड़ी सी जगहमें समाया हुआ रहता 
है ऐसे ही महान्‌ आझाकाशके ठीक' बोचोबीच वानयल्य ओर प्रथ्यी [सब 
समाई हुई है और यद्द सत्रह्तो सब प्रथ्त्री भी, वातवन्य मी भर आकाश 
भी ये सबके सब किन्डीके लाने ०क फोने में पडे हुए हैं अर्थात सबशदेव 
के केवलत्ानी के एक क्ोनेम सप्तस्त सत्‌ पड़े हुए &। शव ववाबो गये 
फरनेकी कहाँ शुचूजाइश है ! 
घमडीकोी श्रन॒त्कृप्टताफी जाहिरात--गर्थ तब किया जाय जब फोई 
अपने से जधिफ न हो । घमद़ तो छोटोंमे ही सुडाता है । अपने से बड़ंकि 
क्रागे कोई घमड बगराये तो उह क्‍या शोभा देता है ) लोग घभडके साथ 
वगराता शब्द लगा देते है । तुम वबड। घमंड चगरा रहे हो। चगराना 
मायने है वखेरना | जो घमंद ऋरता है उसका तरह सत॒ भाव सव लोगोंफे 
सामने विखरा हुआ दीखता हैं। सब समम जाते हैं। घमडी पुरुष अपने 
आपका घमड चाहे न समझ पाये कि मैं इस समय घमडमें हू पर लोग 
तो सब जान जाते हैं, इसो लिए घमड चगराना शब्द चोलते है | अपने से 
फोई अधिक न हो घहाँ घमड विया जाता है। पर देखो तो सब अपने से 
अधिक हैं। सर्वक्ञरेव ब्वलज्ञानी ये तो पूर्ण अधिक ही हैं अपने से, भव 
कहा घमड किया जाय ! 
घमडफे प्रवस्थानफी स्थिति--घमह करना घअप्तानीजनोंकां दी तो 
फाम है, चड पुरुष काथमें ही रत रहा करते हैं गवंमें नहीं। उनका चित्त 
झपने विचारे हुए शुभ कार्योंम रहता है। शुधकार्यो्में ही उन्तका समय 
व्यतीन होता है । इससे ही उन्हें फुरसन नहीं होती है। घसदढ किस वच/त 
पर किया जाय ? फुरसत वल्लि आदमी पर घमड सबार होता है. भोर 
घमड ही नहीं) चारों कपाये विशेषक्र पुरसत वाले आदमी पर सपार 
हुआ। करती हैं | जो उद्योगद्दीन दें; जिन्हें कोई काम सामने नं पड़ा है! 
टाली बढ़े है तो यह चित्त भी कहाँ जायेगा। जन तो जगा नहीं हैं जो 
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यह चित्त शुद्ध ज्ञाननत्त्वभें लग जाय। अनापसनाप बाते ही सोचते हे 
घानीपुरुष विवेकीजन गये नहों जिया करते | इस गबंसे कोई मिद्धि नहीं 
है। दूसरा बात यह है कि सब जीव जब॑ अपने ही समान है चित्प्रकाश 
चिद्‌आिलासमय हैं बही बात मेरी है | रही वात सबकी है, अन्तरमें देखो 
मुलमें नजर करो सबको एक स्वरूप है। जब सब एक समान है तो 
समान वालॉमें ग कैसा ? णर्व हुआ बरता है अपनेसे कम घन; गुण 
आदिक बालोंमें । इस गब करने वाले की दृष्टिमें जब तक दूसरे लोग 
लघु न जचें किसी भी दृष्टिसे तब तक उनमें घमड नहाँ किया जा प्कता | 
सो फिस बातपर घसंड करते हो ? ०कसे ०क अधिक पडे हुए है अथवा 
सब हो जीव तेरे समान हैं गर्ब करनेको फिर झवकाश कह्दों है ? 

यशोमारी चीयं॑ कनकमृगमायामलिनितें, 

हतो 5श्वत्था मो क्त्या प्रणयिल्षघरासीयमसुत' । 

सकृष्ण कृष्णो5भूतू कपटवहुचेषेण लितरा-- 

मपि छद्याल्यं तहिपसिव हि ठग्धस्य महत ॥|२२०॥ 

सायाचारसे यश्यकी सलिनता--मायाचार कपाय छत्ञष कपट करना; यह 
एक ऐसा दोष है जेसे विशाल दूधमें विषकी एक कशणिका पढ़ जाय तो 
सारा दूध विपेत्ञा हो जाता है इस ही प्रकार बहुतसे भी गुण हों, किन्तु 
थोड़ा भी कपट हो तो वह कपट उन सब गुर्णोंको विषैज्ञा कर देता है, 
फलंकित 'कर देता है | देखो-- रावणका मत्री मारीच, उसने कपट करके 
एक मायाम्ृगका रूप रखा रामकी ठगनेके ल्ञिए सो उसका यश मलिन हो 
गया। आज तक भी वद्ष लोकोक्ति चली आ रही है । घटना कुछ भी हुई 
' हो पर एक कह्पनामें ज्ञाइये और क्ञोक्से इस बाउकी प्रसिद्धि हो गयी है 
कि मारीचने कपटरे सृगका रूप रखा, सीताने रामसे कद्दा कि इस सृगको 
मेरे पास लाबो तो राम लेने गये, मूंग चलता गया, राम बिछुड़ गए, 
सीता विछुड़ गई, रावणने सीताको ४२ लिया | ऐसी एक लोक प्रसिद्धि 
चात है। ओर यह भी कद्दा गया हैं क्रि खरदूषणके साथ युद्ध करनेके 
लिए लक्ष्मण गए, ओर रामने यह कद दिया था कि तुम मुझे पुकारना 
तो में आ जलाऊँगा, तब रावणने विद्यावल्लसे यद्ठ सब घटना समफकर हा 
गास ऐसा शब्द गर्जित क्या। राम पहुच गए, भौर राबण सीताकों हर 
ले गया | कुछ भी हो। यश तो सल्तिन हुआ ला । धारीचने सायासरा वन्कर 
अपना यश सलिन किया । 
सायाचारसे विडम्बना-यहाँ सायाचारफी बात दिखा रहे हैं। यह 

सायाचार सबेगुर्णाको मलिन कर देता है । भाईकी माईका कपट मलूम 
दो जाता है तो उस जरासी कपटकी बातपर तेज अनवन हो जानी हैं । 
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दो भाई थे-- एक बड़ा ओर एफ छोटा । मान लो चढ़ा भाई वाजारसे दो 
अमरूद लाथा। सामनेसे एक उसका तल्द़का झौर एक उसके भाईका 
लड़का आ रहा था | यद्ट प्राकृतिक वात है कि दो चीजोंमें चढ़ी चीन तो 
दाहिने हाथमें भोर छोटी 'बोज बायें हाथमें ली जाती ह, सब जानते हैं। 
तो उसके दाहिने हाथमें था बढ़ा अमरूद भौर बायें हाथमे शा छांटा अम- 
रूद । जाई भोर उसका लड़का था और दाहिनी ओर छोटे भाईका लड़का 
था तो पद हाथ पर हाथ रखकर दाहिने हाथ वाला बड़ा अमरूद अपने 
लड़केको दिया और वायें हाथसे दाह्नि हाथ षाले छोटे भाईके लड़येको 
छोटा अमरूद दिया | यह शश्य देख लिया उसके छोटे भाई ने | बस उसका 
चित्त उतर गया था। स्रो चडे भाईसे वोज्ञा-- मुझे न्‍न्यारा कर दो। मुझे 
छुछ जायदाद न चाहिए । एक मोपड़ी दे दो और साधारणसी ञआजी विक्का 
फा साधन दे दो | बढ़े भारने फहा-- क्यों भाई क्‍या वात हो गई? 
पुम्हें हम तो अपने प्राणोंकी तरह सुरक्षित रखते हैं, तुम ब्यों झलग हो 
रहे हो ? भरे तुम सव जायदाद रख जो, न्यारा होनेवी क्‍या जरूरत 
हमारा कुछ नहीं है।ल्ो प्र तुम्हारा है। देखो वढ़ी बड़ी जायशादका 
मोह भी छोड़ दिया, सगर पह अहपकपट जो ज्ञात हो गया उसके घाषकों 
श्रीषधि नहीं वन सकती । झल्प भी मायाचार हो तो यह गुणोंकों मलिन 
कर देता है। 

सायाघारकी श्रविवितताकी भसिद्धि--साया बारी पुरुष भत्ते ही यह सम- 
मता हो कि मेरे पापकों फोई दूसरा नहीं जानता है मगर उसका यह 
र्यात्ञ ही ख्याज्ञ है । उसके फार्योको सब जानते हैँ | कुछ नीतिके श्लोकों 
में बतांया गया है कि जिनमें सायाचार है उनका माथाचार इन पुरुषंसे 
झविद्ित नहीं रद्दता | नट, उपाध्याय, पाठक, गुरु, भआदिफ लोग बताये गए 
हैं, इनमें दुसरॉका कण्ट अविदिक नहीं रहता | लोग जान ही जाते हैं। 
तो सभी जगद्द अपनेसे बडे ज्ञोग भी रहते है कपट उनको बिद्वित हो 
जायगा भौर कुछ समय चाद सभीको चविदित होगा। इस फ्पटसे कुछ 
सिद्धि नहीं होती । श्लोर सिद्धि क्या फरना है अधिक से भ्रधिक धनका 
संचय कर लिया जायगा, पर कभी एफ साथ षह् सब छोड़फ्र जाना भी 
तो होगा । छसकी भी सिद्धि क्‍या सिद्धि ! कोई बतेमालमें विषयोंका साधन 
जुटा लिया जायगा, पर उसके फक्षमें भाखिर होगा क्या ? पछतावा द्वोगा, 
पतन द्वोगा, विषाद होगा; कर्मबध होगा | कपटसे छुछ सिद्धि भी है कप? 
कपटसे अश मलिन हो नाता है। * 

सायाघारसे महापुरुषोंका | भी प्रपवाव--देखिये भेया ! जिस समय 
द्रोणाचार्य गुरुकी युद्धधुशलतासे पाडयोंफी सेना हटने लगी थी तब द्रोणा 
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बारयको बिरक्त चित्त करनेके लिए शायद श्रीकृष्णजीने युधिष्ठिरको सलाद 
दी थी फि बहां जाकर कद्द देना-- अश्वस्थामा म्रत+ अश्वस्थासा था एक 
हाथीका न्षाम और अश्वस्थामा ही द्रोणाचायके लड़केका नाम था। युधिष्ठिर 
घोला-- में बहां कैसे मूठ चौल दू“गा | मरा तो नहीं है। कहा अरे फिर 
धीरेसे कद दैना-- नरो था कछुझजरों बा। >श्वस्थामा मर गया। हाथी 
या मनुष्य | खेर युधिष्ठिर ने वहाँ चिह्लाकर कह दिया मुख्य शब्द । 
द्रोणाचार्य खेद खिन्‍न होकर उससे विरक्त हो गये, पर यह बान अब तक 
लिखी चली ञ्रा रही है। फपटका लेशमात्र भी स्वेगुणोंकी सज्िन फर 
देता है । जेसे विषयी जरा-सी कशिका भी विशाल छुग्घकों सलिन फर 
देती है । 
जैयं मायामहागतान्मिथ्याघनतमोमयात्त्‌ | 
यस्मिन्‌ लीना न लक्ष्यन्ते क्रोधादिविषमोहयः ॥९२१॥ 

सांयाचारसे दूर रहनेका उपदेश--यह मसायाचार महागते है जो कि 
मिथ्यारूप घनाघवाररसे व्याप्त है उससे डरना चाहिए | कोई बड़ा गहरा 
गडढा हो भोर चौड़ा हो, कौर यह भी बिदित हो कि यहाँ गड्ढा है तो 
वहाँ फितना डरते हैं, यह डरनेकी चीज है, ऐसे दी यद्द मायाचार एक 
विशाल शडढ़। है और बह भी मिश्याघनांधकारसे व्याप्त है । देखिये उस 
गढ़ हेमें क्रोधादिक कपायोंरूप विषमरूप विषम सपपे भी घसे हुए हैं; वे 
दिखनेसें भी नहीं झ्ाते; ऐसे ही इस मायाचार गर्तेसे डरना ही ठीक ऐ+ 
चचना ही ठीक है | जो पुरुष संसार; शरीर और भोगोंसे विरक्त हैं वे पुरुष 
इस मायाचार पर विजय प्राप्त फरते हैं । शरीरसे भ्ति अनुराग हो, ससार 
के वेभवसे अति अनुराग हो, अपने भोगसाधनॉसे प्रेम हो तो ऐसी स्थिति 

मायाचार पर विजय प्राप्त करते हैं | शरीरसे अति अनुराग हो; संसार 

के बैभवसे अति अनुराग हो। पने मोगसाधनोंसे प्रेम हो तो ऐसी स्थिति 
में मायाचारका होना प्राकृतिक बात है | जो सायाचारसे दूर होना चाहते 
हैं उन्हें चाहिए कि वे पहिल्ले तक्त्यज्ञानसे श्पनेमें विरक्ति उत्पन्त करें। 
ओर जो तृष्णाका फाम है, धनसंचयका फाभ है उस प्रसंगमें तो मायाचार 
प्रायः चहुत बहुत निवास फरता है। ज्ञोभ और माय! ये दोनों रोग हैं, 
इसका परस्परमें सहयोग है । 

सायाचारकी विचित्रता--एफ बार किसीने बादशाहसे कट्टा-- सद्ठा- 
राज आपके नगरमें जो वशिकजन हैं उन्की बुद्धिरी, उनकी चात्की कोई 
थाह नहीं ले सकता | हाँ ऐसे चतुर होते है । चतुर कह लो, मायाचार 
पात्ते कद्ठ लो। वादशाहने कद्दा अच्छा देखेंगे उनको । चादशाहने क्या 
किया कि आंगनमें बहुत विशाल गेहूंका ढेर लगा दिया झोर फिर वणिफ- 
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लनोंफो घुज्ञाया। कहाँ वतलाषो यह क्या घीज हैं ? स्व अापसमें कहने 
लगे कि बात क्या है, दुनिया जानती है कि यह गेहूं हैं झरर फिर घुलाकर 
के इतनी सी वात पूछी जा रही है, इसमें कुछ चात है जरूर | सो श्रपसर्म 
सलाह फरके फह्ा--महाराज कल चताचेंगे कि यह क्‍या चीज है, अच्छा 
भाई कल्ल वताना | सव घशिक जनेने गोष्ठी की और सोच विचार कर 
अपना समाघान चना लिया | पहुचे दूसरे दिन उस गेहूके ढेरके पास 
मंत्री घादशाह सव बेठ गए। शझ्राघेल्ञोग तो छन बणिक जनोंमें से एक 
लरफ खडे हुए थे और आधें लोग एक तरफ खडे हुए थे। मंत्रीने पूछा 
ववाघो यह क्‍या चीज है ? तो एक तरफ खड़े हुए बशिक ल्षोग बोलेंगे 
और दूसरी तरफ खडे हुए बशिफ लोग बोले हू? । भन्नीने फहा- महाराज 
देखिये न चतुराई, फल उत्तर नहीं दिया और भाज भी किसी एक ने उत्तर 
नहीं दिया कि क्‍या चीज है ९ 


तृष्णा श्रौर मायाचारका परस्पर सहयोग--तृष्णाका और मायाशखारका 
परस्परमें सहयोग है | ठष्णाके प्रति मायाचार मदद करते हैं, मायाचारफे 
प्रति तृष्णा सदद फरती है | है फल्याणार्थी जनों, कुछ भी हो--आखिर एक 
बार अपने अन्तरमें यह एक वेदना तो उत्पन्न फरो कि इस ससारमें इस 
ही प्रकार जन्म सरश फरते रहनेमें फोनसा श्रय प्राप्त हो जायेगा ९ अपने 
आपफो ससारसंफरटोंसे वा लेना और बचा क्या लेना, सही आनन्द 
लूट लेता बस यही तो फरना है ! धर्म करफे क्या दु:स्वी रहने के लिए धर्म 
किया जाता है ९ नहीं। घममं तो वास्ताविक आनन्दकी प्राप्तिके लिये फिया 
जाता है। क्रोध झोर मानका परस्पर में महयीग है। क्रोधसे मान चढता 
है, मानसे क्रोध चढ़ता है। जैसे क्रोध और मान फपायका पररुपरमें सह- 
योग हैं इस हौ प्रकार तृष्णा और मायाका परस्पर सहयोग है। ऐसे माया- 
चारसे बचना चाहिए ! 


माया शल्यके परिहारका उपदेश--देखो थोड़ी भी माया हो तो पह 
शहयका रूप रख लेती है भौर जद्दा शल्य -हो वहां सम्यकत्व ५ 
बताया, ज्रत भी नहीं बताया | साया; मिथ्या, निदान-ये त्तीन शह््य हों तो 
उसे ज्ञानी पुरुष नहीं कहा है। अपने को सरल रकखो। फपट घोखा छल) 
विश्वासघात-इनको न पनपते दो; पापोंसे बचे रहो। छुचास्ना-करने वी 
अवश्यकता क्‍या है ? इस सायाचारके गडढ़ेमें सारी विपत्तियां छुपी हुई 
हैं, सब लोग इसका अनुभव भी फर चुके होंगे। फोई छल फपट फरता- 
तो क्वितनी यातनाएँ उठानी पड़ती हैं। सब संकटोंसे बचना है तो अपने 
जीवनसें सरतताका प्रयोग करना चाहिए । 


गाथा २२३ ६ 


प्रच्छुन्तकर्म समस कोपि न वेत्ति धीमान, 

धघ्वंसं गुशस्य महततोषि हि नेति मस्थाः 

काम॑ गिलन. धबलदीधितिधोतदाहो, 

.. - गढ़ोप्यवोधि न विधुः सबिधुन्तुदः के: ॥ २२२॥ 
मायाघारकी प्रकटता और उसके त्यागका उपदेदा--हे जीव, तू ऐसा 

मत मान कि मेरे कोई प्रचछन्न फर्म नहीं जानता है, बडे बुद्धिमानु भी नहीं 
सममभ सकते हैं श्रन्य लोग तो क्या जानें और जो सुममें खास विशेष गुण 
हैं उन गुणोंको ये पाप कंसे अच्छादित करेंगे, ऐसी घात कमी मत[समम | 
उज्ज्यज्ञ चन्द्रमाको घड़े गुप्त रूपसे यह रहु निगलता है) चाहे मानों राहु 
यह समझता हो कि में को एक ज्योतिमान धन्द्रविभ्वको इन्द्रके विभानको 
उस रहा हू उसे कोई नहीं जानता, जषेफिन ज्योंही राहु चन्द्रकों प्रसता'. 
त्यों हो सब लोग जान जाते हैं फि राहु ने चन्द्रको ग्रसा है; ऐसे ही तू यह 
संदेह मत रख ओर अपने चिक्तसे इन कषायोंका परित्याग कर | यों 
कपायत्यागके प्रक रणमें, साया फषायके सम्पन्धममें घन किया अब लोभ 
कपायके बश होकर जीव क्‍या फर॑ता है ? इसे दिखा रहे हैं। 

बनचरभयाद्धावन्‌ देवाढ्लताकुलबालधि/, 

किल्ल जउतया लीलो बालप्नजे विचलं स्थितः । 

“बत स चमरएस्तेन्न प्राणुरपि प्रवियोजितः, 

परिणतसृषां प्रायेणेबंधिधां हि विपत्तयः ॥२२३॥ 

लोभसे हानिपर एक वुष्टान्त--वनमें एक सुरही गाय हुआ फरती है 

जिसकी पू“छके चालोंका पुष्ज चड़ा सुहावना होता है और -गायोंकी पू छ 
के बालोंका पुरज्ञ तो काला कठोर, असुन्दर होता है पर उस सुरही गाय 
की पूछके बाल्लॉका पुरुज अति फोमल, सफेद, सुन्दर दोता है। जिसे शाप 
क्षोगोंने शायद्‌ विषाह घरात श्ादिमें देखा होगा। अथषा अन्य शोग 
रथ बगेरह >कालते हैं उसमें भी उस गायफकी पूछका प्रयोग करते हैं ऐसा 
देखा भी होगा । षह पूछ सुन्दर होती हैं; उसका बहुत विस्तार होता है । 
बह चपमरी गाय सानो शिकारियॉंके भयसे दौद़ती हुई जा रही है, पीछे 
शिकारी लगे हैं और उनसे प्राण घचानेके लिए बह गाय दोड़ लगाये जा 
रही है, दोड़ते दोड़ते किसी जगद्ट उसकी पू छकां वालपुव्ज अटक गया, 
बस आगे गाय तो पूरी निकल गयी पर किसी माड़ीपें उसका पू-छ-पुश् 
झटक गया । अब सह गाय इस लोभमें कि मेरी बड़ी सुद्दावनी पूंछ हैं, बडे 
सुन्दर चाल्षपुष्त हैं; में यदि भागती हूं तो यह वालपुस्ष हट जायेगा, उस 
बालपुठ्जके ज्ञोमसे वह गाय पह्दीं खड़ी रद जाती है। शिकारी घाता है 
ओर उसको पकड़ लेता है । अरे वह बालपुव्ज भी टूट जाता तो क्‍या 
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इज़े था? भाग जाती तो ग्राण तो यच जाते । थोडेसे उस बालपुठ्जके लौभ 
सें श्रांकर घह खड़ी रद्द गयी और शिकारियोंके द्वारा अपने प्राण खो बैठी । 
लोभसे हानि--इसी प्रकार इन परद्रव्यॉफे लौभसे जो किन कुछ 
चीज हैं भत्ता, यह अनन्तर्शाक्त अनन्तज्ञानफा पुदज आत्माको शान्ति रहे 
इसके लिए यह सारी सम्पदा भी त्यागनी पड़े तो कौनसी बढ़ी बात है! 
इस झात्माकों शान्ति मित्रे इसके लिए यदि कुछ थोड़ेसे परद्रव्योंको त्या- 
गना पड़े तो कोई बड़ी बात है क्‍या ? शान्तिके क्षिण ही तो सब कुछ 
किया जाता है, पर मोहफा जिसके उदय है, ज्ञोमफपायफा रग जिक्षपर 
चढ़ा है बद जरा-जरासी बातोंपर अपने झापको विपत्तिमें डाक लेता है। 
किसी भी प्रकार दो पैसा झाना चाहिए; सम्पदा जुड़नी चाहिए | चाहे 
स्थयंकी पुछ भी स्थिति बने, व्याकुज्ञतामें चाहे जीवन चला जाब पर 
ज्ञोभफ़ा विषय नहीं छूटना । जो तृष्णाफे क्राधीन होते हैं प्राय. करके उन 
पर ऐसी दी अचानक बिपदा भ्राती रहती है | 
पविषयविरति सगत्याग फपायपिनिप्नह्ठ', 
शमयमदसास्तत्त्वाभ्यासस्तपश्चरणोद्यमः । 
नियमितमनोवृत्तिभेक्तिजिनेषु दयालुता, 
भवति कृतिन संसाराब्घेस्तटे निकटे सति ॥२२४॥ 
घिषयबिरति--ऊपर के कुछ श्ल्ोकोमें यह बताया है कि जगतके प्राणी 
चारों फषायोंके बशीभृत होकर अपने प्राण, अपना जीवन संकटपूर्ण व्यतीत 
करते हैं । इस छदमें यह बततला रहे हैं कि जिन जीवोका यह ससारसागर 
निकट आ गया है अर्थात अव ससारसे मुक्ति पानेका समय निकट आ 
गया है तो भच्यजनोंको इतनी वातॉफा समागम प्राप्त हो जाता है या 
ऐसी निर्मेलता जगने लगती है--पहिली वात तो विषयॉसे विरक्ति । इस 
जीव पर मोहित विपदा छायी हुई है बह है बिपयोंसे प्रेम । जितने भी 
दृद फद आकुलता धिपत्तिया होती हैं वे सब बिषयोंके प्रेमसे होती हैं । 
मोहमें लोग इसे चढ़ा सस्ता समभते हैं । हुआ किसी विषयसे प्रेम भौर 
साधन जुटाया उसे भोग लिया | इसे लोग अपन्ती कल्ला चतुराई 'और पुण्य 
का उदय मानते हैं लेकिन इस जीधको बिषत्तियोंमें जन्ममरणकी परम्परा 
में फेसाने बाला यह विषयोंका अनुराग है। ऐसे भव्यपएरुषोंचे ज्िनवा कि 
ससार तट निक्रट आा गया है उनके विषयबिरिक्तिका परिणाम उत्पन्त 
दोता है । 
परित्याग--दूसरां फल्याणका साधन है परिग्रहत्याग। चित्तमें पर- 
पदार्थ कि प्रति मृरछा परिणाम न द्वोना, परपदार्थोंसे »पनेको एक्मेक मान 
लेना; परसे हो अपना द्वित सममना-ये सब एक परिश्रद्ट हैं। वाह्य- 


गाया २२४ ६९ 


पदार्थ परिप्रद् नहीं दें वे तो उपचारसे परिग्रह कहलाते हैं | चूँकि मूछकि 
विपयभूत हैं. वे वाह्मपदार्थ »र मूल्ला ही निश्चयसे परिभ्रद्ट है । तो उस 
मुरछाक साधनभूत वाह्मपदार्थाकों यह सचित किया करता है। अन्‍न्तग्द् 
परिभ्रह होने पर तो ऐसा फारणमें फार्यका उपचार करके कद्दा जाता हैं 
कि यह बाहरी सम्पदा विभूतिपरिमग्रष्ट हैं; इसको भी त्यागना भोौर उन 
पदार्थॉकि प्रति जो मृछ्धौका परिणाम होता हैं उसका भी त्याग करना यह 
किसी बिरले भव्यजीवको प्राप्त होता है । 

कथवायविनिप्रह-- फपायविनियह-- फपायोंकोी मोथ डालना, जसे कोई 
प्यादा गाली वकता हो तो उसका मुँह पकड़कर ठोक डालते हें इसे कहते 

विनिप्रह | अ्थया जेसे चदरको सांप मित्ञ जाय तो वह उसके फनको 

कुधल देता है । ऐसा ही समभिये बिनिप्रहका अथथे। उठती हुई कपायोंका 
न उठने देना, ननफो घुरी तरहसे मोथ ढांलना, समाप्त कर देना, 
कपाय बिनिम्ना है । कपाय जग ने पर क्सिे अपने हितफी सुधघुघध रहती 
है बह तो क्रोध फरेगा तो क्रोघ फरके दूसरेका विगाह् करनेमें दही अपना 
हित सममेगा | समान छ्पाय जगेगी तो लोगॉमें, प्रपना मान रखा लेनेकी 
वात करा लेनेमें ही उसे शान्ति समममें आयगी। और फोई फोई ऐसे 
भी मृ्खे होते हैं कि अपना सानकपाय रखने फे लिए सभामे चद्ा लम्बा 
चोड़ा भाषण फरेंगे जिसे सुनकर लोग ऊच जायें। चाहे घीचमें ऊघकर 
लोग धीरे-घीरे ताली भी बजाने लगें पर वह तो यद्दी सममेगा फि मेरा 
भाषण लोगों को खूब पसंद आ रदा है । यह एक दृष्टान्त लिया है। ऐसी 
बहुत सी घटनाएँ होती हैं कि यह मानका घाहने बाला समझ तो रहा 
फ्िमेरा मान चढ़ रहा है लेकिन लोग उसे उदलू वना रहे हैं. ऐसी भी 
रिवति होती है । तो मान फपायके उद्यम फिसीको अपने द्वितकी सुध नहीं 
ग्हती है। यों ही माया फरपांय इसका विनिप्रह् भी बहुत कठिन ऐ | ल्लोम 
फपाय। इस चार फपायोंका विनिपम्रह फरना यह किसी विगत्ते संतर्में बात 
बनती है जिसका कि यह संसारसमुद्रका तट निकट आ गया हो । 

समूल कपायधिनिग्रहफी साधना- जिसको जन्‍्मसे ही किसी फपायफी 
प्रकृति घनी हो झोर वह झपनी उस जन्मजात प्रकृतिफों बदल दे तो इसके 
लिए घड़े ज्ञानवज्ञकी आवश्यकता है। फोई एक चोर था, उसे कुछ शान 
चेंरग्य जगा, कुछ उपदे त मिला झोर साधु बन गया | फर्मंडक्ष पिछी ही तो 
रही है साधुपंकि पास | साधुवोफ्ति चीच रहने हगा | व रात्रि आयी तो 
इसने क्या किया फि सभी साधुबोकफे फमण्डह' इधर उधर कर दिये । सुथह 
हुआ तो देखा फि फमण्डल सभी इघर उधर पड़े हुए हैं। पूछा कि यह 
किसने किया है ? तो इसने बनाया कि मद्दाराज इसने यह फाम फिया 
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है । क्‍यों ऐसां किया ? उसने चताया कि मह।राज:यह पहिली।हीतो रात 
थी चोरीके त्यागकी | चोरीफा त्याग तो 'फर दिया, पर वह प्रकृति कहाँ 
जाय, सो चोरी तो कर न सकता था। नियम ले चुका था ज़ेकिन टारा 
घटोई न छूट सकी | जो-ठसने रुभी कमण्डलोंको रात्रिफो इधर उधर कर 
दिया।तो यद्द उसकी जन्मजात प्रकृति ही तो हुई ना। कपायोंका भिननष्ट 
फरना किसी विरले ही योगी वत्नी साधुक्े सम्मब होता हैं । 

दम, यम, दम--फ्रपायोंका शमन, फपाय शान्त कर लेना भर मतों 
का पालन करना--यम- जो मत लिया है उसका श्यजीषन पालन फरना 
यम फहलाता है। इन्द्रियोंफा दमन करना | कोई कोर तो ग्रहर्थ भी ऐसे 
होते-हैं कि उनके मनमें आया कि आज खीर खाना है सो तुरन्त कह 
दिया कछि आज खीरका त्याग हैं। क्‍यों खीर खानेकी इच्छ। उन्पन्न हुईं 
उस इच्छाका तुरन्त ही बह दमन कर देता है।। इस प्रकारसे इच्छाबोका 
दमन फरना यह भी मुक्तिका मार्ग है। कुछ इस अकारके भी सद्ग्ृहस्थ पाये 
जाते हैं। इन्द्रियोंसे कुछ भी विषयोका ग्रोग्राम रचा, वस बह भव्य जीव 
उस इच्छाफा हुरन्त ही दमन कर देता है। सहज हो गया तो हो गय, कुछ 
सेवन; पर प्रोपाम रचना; सफल्‍्प बनाना “ओर उसके बाद आकुल्ताएँ 
उत्पन्न द्वो ना यह घान ज्ञासी पुरुषको पसंद नहीं है । इन्द्रियोंका दमन यह 
सबको मिल जाता हैं क्‍या? जिनकी मुक्ति निकट है उनके ही ऐसा 
परिणाम होता है | 

तत्वास्पास व नियमित मनोव्‌तति- तक्त्वाभ्यास-वस्तुस्वरूपका मोक्षसार्ग 
के प्रयोजनभृत जीवादिक तक्त्वॉका अभ्यास करना, भाषेना करना, उसमें 
उपयोग लगाना; यह वात भी क्या दर एक जीषमें सम्भव है ? अरे मिसकी 
मुक्ति निकट हैं, होनह्वार उत्तम है. ऐसे पुरुषोंको ही तप्त्याभ्यास प्राप्त हैं 
झोर तपश्चरणका उद्यम-ऐसी उत्सुकता जगन्नी चाहिए कि में तपमें उद्यमी 
वनू*, तपकी रुश्चि जगना यह भी जिनका मवितज्य उत्तम हैं ऐसे महत 
जनोंक काम है| वे ही इसे कर सकते हैं। नियमित मनोथृत्तिसे मनकी 
धृत्तिको, मनके 'चल्लाघाको नियमित कर देना, जहाँ चाह्दे वहाँही मनको 
स्थिर कर सके ऐसी योग्यताका द्ोना बिरक्षे सत पुरुषके ही सम्भव है | 

योगास्यास-योगाभ्यासमें जो अक्रियाएँ की जाती हैं वे मनको एक 
जंगद्द टिकानेके ज्िए फी जाती हैं। किसी स्थानपर फोई निशान बना दिया 
उसकी एक पत्तकसे देखते रहना कुछ देर तक, यह भी एक योगाभ्यास 
है । यद सी मतको स्थिर करने का एक साधन है। किसी विन्दुकों एक 
पलकसे टक्नटकी लगाकर देखना; उसही ल्ञक्ष्यका ध्यान फरना ऐसा जो 
योगाभ्याससें किया जाता है उसका यही तो प्रयोजन है कि 'यद्द मन एक 
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क्षाह टिक जाय | मनकी बृत्तिको नियमित कर देना यह भी विरत्ेसंतोंके 
'होता है। साथसें उस योगाभ्यासीके सम्थाज्ञान भी हो तो उसकी सफन्तता 
मिल्ञती है । 
जिनेखभक्ति भोर दयालुता- जिनेन्द्रभक्ति-रागद्वेष'रदित अनन्तज्ञानः 
'अनस्तदर्शेन, अनन्तशक्ति, अन्नन्त सुखसे सम्पन्न, निष्कलंक गु्णोकि 
निधान ऐसे परमात्मदेवफ्रेप्रति भकफ्तिका उपजना विरले ही सुभवित्तव्य 
'बात्ले जीघफ्रे होता है॥ अन्यथा स्त्री पुत्री पुत्र मित्र कुट्टम्व बच्चे संतान 
इन, ही इसही में अनुराग बना रदता है, तो प्रसुभक्तिका होना, यह युक्ति 
जिनकी निकट है उन्तके सुगम है। दयातुता--हृदयमें दथा वनी रहना । 
किसी भी जीवकोदुःखी करनेका, उसका अकल्याण करने का परिशाम न 
रखे, सित्तर्मे उसके पित्तकी ही-भावन्ता जगे, ऐसी कृपाका परिणाम होना 
बिरले दी सुभवतव्य बाले जीवके होता है। जिनके संसारसमुद्रका तट 
निकट आ गया है ऐसे सौभाग्यधान जीवोंके ही इतनी बातें हुआ 
फरती हैं। 
यमनियमनितान्तः शान्‍्तवाह्यान्तरात्मा। 
परिणमितसमाधिः स्वसत्त्वानुकम्पी । 
पिहितहितमसिताशी क्लेशनालं समूलं: 
दहति निहतनिद्रो निश्चिताध्यात्मस्तारः ॥२२४॥ 
क्लेशजालके विनादाक ज्ञानी संत--यम और मियम झादिक योगाभ्यास 
की मूक प्रकियाबोंमें जो तत्पर हैं, जिनफो अन्वरह्ु और वहिरदुः संचत्र 
निर्देषिता प्रकर हुई है, जिनका समतारूप चित्त चन्ता है, सर्वप्राणियोंमें जो 
अनुकम्पा भाव रखते हैं, जो हित और परिमित भोजन फरते हैं, जो सदा 
जागरूक होते हैं, जिन्होंने अध्यात्मका सार निश्चित फर लिया हैं ऐसे 
योगी महा पुरुष क्लेशज्ञालको मूलसे नष्ट फर देते हैं । 
यमी, नियमी शोर शान्त पुरष--यप्र फहते हैं. श्याजन्स किसी पदार्थके 
त्याग करने को अथवा उपादेयफे प्रहण करने को भौर नियम कहते हैं कुछ 
निश्चित समयके लिए पस्तुके त्याग करने को । जिनका यम ओर सियममें 
उपयोग चन्ता रहता हैं ऐसे पुरुष क्‍्लेशजालॉसे छूटलेका उपाय घनों 
सकेंगे। जितफा अनुराग आत्मशान्तिममें है और उसके प्रतापसे वाह्ममुद्रा 
भी जिसकी शान्त इष्ट होती रहती है जिसके निकट कोई जीब आये तो 
बह सी शान्तिका पोठ केकर ज्ञाय। स्वयं भी शान्तिके यत्नमे बन रहा 
ऐसा शान्त पुरुष क्लेशजालकफों समूल नष्ठ फरता हैं। जिसके समता 
प्राषका परिणमन हुशा है, रागहेपष मोहका परित्याग करके फेबल ज्ञाता 
द्रष्टारूप रहकर जो एक समताके सन्मुख हुए हैं. ऐसे समतारूप परिण्मनत 
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फरने वाले पुरुष इन क्लेशसमूद्दोंफो समूल नष्ट कर डालते हैं | जो क्क्षेश 
8, नष्ट फरनेके उद्यमी हैँ उनकी बाह्य कोर अंतरद् प्रवृत्ति भी उत्तम 
होती हू । 

घिहितहितमिताशिता-- अध्वितकारी या भरपेट भोजन फरने बाला 
व्यक्ति तो उसी छिनका क्लेश नहीं मिटा पाता । आसक्त होकर रसौज्ञा 
भोजन कर किया शोर खूब दास ढेंसकर पट भर किया ऐसी जिसकी 
वृत्ति है आप समी लोग जानते हैं कि उसको एसी दिनके कष्ट मिटाना 
कठिन हो जाता है। जिसने खानेफे लिए द्री भपनी जिन्दगी समभी 
ऐसा पुरुष अधिष्यके तो क्या, उसी दिनके फ्लेशको भी नहीं मिटा पाता 
है। छोर जो एक दिनफा भी क्जेश नहीं मिटा सकता षह ससारके क्ल्तेश- 
जाज्ञ तो मिटायेगा ही क्‍या? बिमुक्ति चाहने घालोंको हित भर परिमित 
शास्त्र विधिके अनुसार योग्य आहार लेने वाला होना चाहिए। जिस पुरुष 
को कम खानेसे अपने झापमें एक प्रसन्‍नता और घमंरुचि जगती है। 
अथवा उपयषास आदि करके अपने आपसे कुछ आत्मलाभ जो समभता 
है वह पुरुष ही फ्लेशजालफो दूर फरनेगें समर्थ दो सकेगा | यदि कोई 
दूसरेको दिखानेके लिए उपवास करता है तोरसने भूखका भी दुःख सहा 
झोर कुछ लाभ भी न उठा पाया | कोई अपनी प्रशसाक लिए थोड़ासा ही 
खाकर उठ आये तो,बद्द भी फोई भली घात नहीं है | जेसे फिसी लाजाजी 
के खानेके पहिले ही फोई फह दे कि लालाजी तो खाते क्‍या हैं। फूलसा 
सूघते हैं और लालाजी अपनी प्रशंसा सुनकर थाकीमें थोड़ासा खाकर 
ही उठ पड़े तो यह केसी वात रही ? अपने आपको सन्‍्तोष झोर झात्म- 
लाभ देने वाला परमार्थ भोजन तो ज्ञानी सतजन ही किया फरते हैँ भौर 
वे साधुसतजन श्रपने ससारके क्ल्ेशजाल्षोंको दूर कर देते हैं । जिन श्वानी 
पुरुषोंने अध्यात्मका सार निर्णीत किया है थे ज्ञोग बेहोश होकर नींद नहीं 
लिया करते हैं, वे सदेव अपने ज्ञानमात्र आत्मतत्त्यका अनुभव किया फरते 
हैं। इस प्रंकारकी शुद्ध प्रतीत्ति और शुद्ध भ्रभ्यास रखने बाल सतजन 
क्लेशजाल्ोंको समूज नष्ट कर ढालते है | 

समधिगतसमस्ता सब्रसावश्दू/। + 
स्वह्दितनिद्वितचित्ता. शान्तसबंग्रचारा । 
रुपपरसफशक्षजत्पा सर्वबेसकल्पमुक्ता + 
कथमिह न विमुक्तेमाजतं ते पिम्ुक्ना ॥२२६॥| 

धिमुक्तिक भाजन--जिसने समस्त वस्तुधधोंका स्वरूप जान लिया है? 
जो सर्वप्रकारके पापोंसे दूर दो गये हैं, जिन्होंने श्रपने द्वितमें ही चित्तको 
रक्खा है, सर्वप्रकारके प्रचार, इन्द्रिय षिज्ञास, स्वच्छन्दताएँ जिनकी शान्त 
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हो गयी हैं, जो अपना ओर परका हित करें इस प्रकारके सफल जिनके 
बचन निकलते हैं। जो सच तरहके संकल्प-बिकल्पोंसे मुक्त हैं ऐसे भव्य 
पुरुष मुकतिके पात्र क्‍यों न दोंगे ? 

हेय उपादेयके शान बिना सम्यसक्ञानका श्रभाव--हेय क्‍या है; उपादेय 
क्या है ? इसका जिसने ज्ञान किया है बद्दी बास्तवमें ज्ञानी है। यों तो 
झाजके युगमें भी बड़े-बड़े आधिष्कार कोर विज्ञानके ज्ञानी मोजूद हैं 
किन्तु आत्माफे हितके लिए हेय क्या है और उपादेय क्‍या है ? यद्द बात 
उनकी हृ्टिमें नहीं है। और जिनके है वे वेज्ञानिक होकर मी आत्मज्नानी 
हैं, इस पर मुलसे बिचार किया जाय तो परभाषों पर ही घटावो । पद र्थोंमें 

न-कौत हेय है, कोन पदार्थ उपादेय है ? इस तरहका परीक्षण न करो) 

जितने भी पदार्थ हैं उनका इस आत्मासे फोई सम्बन्ध नहीं है, वे तो हेय 
ही हैं। अपने आपके परिणामोमें यह छटनी फरो कि फोनसा परिणाम 
हेय है भौर फौनसा परिणोम उपादेय है ९ हे 

हेय झौर उपादेय भाव--जो पराघीन परिणाम है घह तो हेय है और 
जो स्वाधीन परिणाम है वह उपादेय 'है | इसका ताध्परय समक लो | नो 
विषय फषायोंके परिणाम हैं; दुनियावी परिणाम दें, नेतागिरी आदिके 
परिणाम हैं वे सब परिणाम पराधीन हैं | लोकमें यश चाहनेका परिशास 
तो बिल्कुल मदतासे भरा हुआ परिणास है। परिणाम फौनसा। उपादेय 
है इसको झपने भाषोंमें घटायें। जो परिणांम मेरे स्वाधीन है बह उपादेय 
है| मेरा उपयोग मेरे खुदके स्षरूपको जाननेमें लगे तो यह क्रिया स्वाधोन 
है। किसी दूसरे जीवकी इसमें आधीनता नह है। कौई प्रशंसा फर दे) 
फोई भाजीबिका लगा दे, कोई कुछ करे उसमें पराघोनता नहीं हैं कया 
उसमें पराधीनता हैं )! अपने स्वरूपके ज्ञातृत्वकी जात तो अपने उपयोग 
फी बात है, यह उपयोग अपने आपको जानने लगे, यह स्थाघीन किया हैं, 
स्वाधीन काम है । यह परिणाम उपादेय है। जो परिणाम दूसरेके 
शाश्रयसे चनता है, दूसरेका विषय करके बनता है यह पराधीन है। 
पराधीन मार्बोकी बाठछा भी सत करो । फिसी परिस्थितिमें पराधीन रहता 

तो भी उसे हेय तो मानो । जो पुरुष देय और उपादेयके स्वरूपसे 

भवगत हैं वे ही पुरुष मक्तिके पात्र दो सकते हैं । 

उुलंभ सम्मागमके सदुपयोगके प्रसंगमे--देखिये उप्तस घुलका पाना; 
उत्तम धसका पाना, सत्संगतिका मिलना) देव, शास्त्र, गुरुके स्वरूपका 
बोघ हो जाता, अपने आत्साके गुणोंका परिचय हो जाना और साधारण 
रूपसे तीन लोक तीनकालकी बातें भी सममभमें आना; इतनी बड़ी बातें 
कितनी दुलभ हैं; ये बातें किसी और को मालूम हैं क्‍या ? मैसा, दाथी 


का आत्मानुशान प्रवचन छठा भाग 


भादि ये तो बडे ताफतवर हैं। दम श्रांप जसे सेफ्ड्रॉको घायल कर दें 
इतने ताकतबर-हैं. । इनको तुम्हारी जेसी चातें मालूम हैं क्या ? और अन* 
गिनते यदाँ फीड़ा, मकौड़ा, पड़ पोधे है उन्हें इतनी चात'मालूम हैँ क्‍या ? 
कितनी अन्छी स्थितिमें हैं हम आप, और यहां: व्ययकी में में 'तू तूः मेरा 
तेश, जरा'जरासी बातोंमें धर्मर्का लाम नज़े पायें, उस निर्विकल्पतत्त्बकीः 
मांकी ने सके तो वताबो यहां कितने खेंदकी घांत है। फिर मविष्यमें 
क्या किया जांयगा ! मंलुष्य होकर मंनुष्यके योग्य फरनी द्ो'तो आशा है 
कि हम' आगेमभी मन बाले जीव वन जायेंगे,.पर करनी खोटी हो! भौर- 
इस कारण मंनरहित वन गए। फोई कीड़ा मकोड़ो वन ,गए-तो उने' फीडे 
मफोड़ोंकी फौन फदर फरता है, इनकी जिन्दगी क्‍या जिन्दगी हैं ?' ऐसा 
हो' जीषन मरंण फरके मिल गया फिर क्या? कर ल्ोगे १ गद्मां तो कुछ 
सन्तोप नहीं करते | 

तृष्णामें दु खकी_ ही साधना--सैया ! तृष्णामें ही जिनका चित्त है 
उनकी तो रोटी खानका भी हल नह है / और की तो जातजानें दो | 
रोटी तकके खानेका सुख नहीं है । एृप्णामें चित्त पड़ा है, जगह'जगह चित्त 
डोले रहा है । ठृष्णा फिस वात परकी जाय ? कौनसी चीज यहांसे एठाकर 
जे जावोंगे, मरनेपर मान लो पुत्रोंधे' लिंए छोड़ गये तो मरनेपर फाहेके 
पुत्र | कद्ाके कहां गए। कहांके फहां पैदा हुए, कुछ माता है क्‍या ? ठृष्णा 
चुरी चल्ला है| सारें जीव्को ठृष्णो किरकिरा कर देती है, और शायद 
मनसें यह आ जाय फि हम तृष्णा नहीं करते हैं, ये पढ़ोर्सी घनी हैं? इनको 
देखकर घन संचर्यकी धमारे मनमें कुछ वात ' जाती है। भरे तो सु्दारे 
दु ख़में उनकी कुछ रूंता हो गयी क्या ? खुद जो मन, न समालें) 'झान* 
प्रकाश सद्दी न रवखें ती जंगह्-जगह दुं'खी होंगे। यह अपने भलेकी बांत 
फट्दी जा रही है । 

खुदकी सभीलसे सब सभाल*-सेया ! खुदके ही विचार खुदके साधक 
और खुदके बाधक बर्नते हैं। अपने आपको सभाक्षना होगां। खुदके डी 
समालसे सब सभाल्ष है | दूसरेसे अपने संभालकी भीख मागते, फिरना 
अरे माई 'रें स्त्री, भरे चच्चो। तुम हमारी श्ाज्षो मानो तो का सुखी 
रहें | देखो हम जीवन भर तुम्द्दारे सुखके लिए सब बुछ करते रहे अब 
तुम हमारी कुछ कदर भी हीं करते । यह दूसरोसे भीख सागना ही सो है । 
तुम्हारे जो राग उठा था उसमें जेसा वन सफा कर्तव्य किया; श्रव इनका 
जेसा परिशाप्म है येसे ये चलते हैं। चलो दम मी कुछ खेल देख रहे हैं, 
उनके ज्ञाताद्र॒षंणा रहें । इतना तो साहस होना चाहिए। 

बह्तुस्वरूपके परिन्नानका फल तो यही है कि शान्त'और सन्हुष्ट 


गाथा।२२६: ६७ 


रह पक्के । कुछ:-भी परिस्थिति-भाये; जेसे लोग ,कहते- हैं, कालेका सफेद हो . 
जायाया सफेदका फाला हो जाय, फेसी भी कठिन स्थिति बन जाये,क््िन्तु 
उसकेश्श्ाता द्रष्टा रहें, यह परका हो रहा है । काल़ासे सफेद हो जाय, तो 
परशा हुआ, सफेदसे काला हो . जाय तो परफा हुआ । हम तो सर्वेप्रसंगों 
में'सबसे नया रे;फेवत्ञ- अपने: स्वरूपमात्र हैं । निजस्बरूपकी,रृष्टि बनायें, 
फापायों पर बिजय करें ये; सत बातें ज्वानपर ही तो .निमर,हैं। हेथ और 
उपादेय तत्त्यफा यथाथ वोध हो जिसके, वह पुरुष मुक्तिका पान्न क्‍यों न 
होगा! झघश्य होगा | हम सम्याद्ष्टि हैं; यह मिथ्यादृष्टि है; इस कल्पना 
में।क्या रखा है ? जौ,योग्य बाते है; तक्त्वकी बात है उस पर जमकर रह 
जाये। सम्ीक्षीन दृष्टिसे ही सला है। जिसमें, हेय और उपादियका यथार्थ 
शान है वह निकट भव्य जीघ है । 

सर्वशशवद्यग्रा:--जो सर्वेप्रकारके पापोंसे दूर हैं! वे; मुक्तिके.पात्र क्‍यों 
नहोंगे ! सबसे बढ़ा पाप-तो मिथ्यात्व हैं; मोह है। कोई! मनुष्य मोह 
परिणाम तो रखे रहता. हो और शरीरफी शुद्धि, कप्टोंफी शुद्धि, पूजा, 
तिलक भोर बड़। ध्यान जाप ये सब विधियां करे, पर अन्तरद्भमे मोहफी 
गाँठ न सिटे; यह सेदविज्ञान ही न जगे कि ये तो प्रकंट भिन्‍न पदार्थ हैं, 
मेरा'स्बरूप तो इस-देंहसे भी न्यारा चेतम्यसात्र.है। यह चात्‌ न जगे भोर 
अपने प्रकाशका कभी अनुभव न हो, फभी अपने आपकी इस स्थितिके 
लिए चत्सुकृता,भी न जगे; खेद भी न हो कि यह क्‍यों नहीं होता तब 
बतावो हम धम कहाँसे पाले? ये कर्म हमारे द्वाथ पेरॉंको देखकर 'नहीं 
आते, नहीं छूटते । इनका तो परिणामोसे निमितनैमित्तिक सम्बन्ध है। 
भन्तरमें जो परिणाम हो जेसी चेष्टा हो, उसका निमिफत्त पोकर फार्माण- 
बर्गणायें कमरूप चन जाती हैं। कर्म तो भचेतन हैं ना, वे बेश्मानी फर 
ही नहींसकते । उनके बँधने और छूटनेकी जो स्थिति बनती है बह हो 
रही हैं, यहाँ हम चेतन चाहे कुछ सोचा करें, अ्रपनेको धोखा दें, दूसरोंको 
घोखा दें पर अचेतलका जो .परिणमन है बह जेसा जम्न जिस प्रसंग होना 

ता है होता ही है, वह अचेतलमें है और चेतनका जो परिणमन हैं वह 
हक है। जो पुरुष समस्त  पापोसे दूर हो गये हैं वे मुक्तिके पात्र 
। 

श्वहितनिरतच्ित्ता:--जिन्होंने अपने हितममें चित्त ज्गाया है वे 
शान्तिके पथिक हैं, ऐसे दी पुरुष शान्त और सुखी रद्दते हैं और इन्द्रियों 
के प्रचार, इन्द्रियोंक़रे बिषय ये जिनके ,शान्त हो गये-हैं, जो पद्िले खाने के 
बड़े शौकीन रहे.हों; अच्छी-भच्छी स्वादिष्ट चीजें वनाकर अथवा बनवा 
कर बढ़ी उत्सुकतांसे खाते हों और बहुत ,दिनोंके बाद कोई फारण से 


द्द्प झात्मानशासन अपच न छठा साथ 


उन्तफी अभिरुचि नहीं रहे, वनाकर अथवा बनवाफकर स्वादिष्ट चीजेंस्गने 
का शौक नष्ट हो गया हो तो बह यह भी भनुभव कर सफता है कि हमारा 
रसनाइन्द्रियका प्रचार शान्त दो ग्या है। ऐसे समस्त इन्द्रियॉफे बिपय 
जिनके शान्त हो गए ऐँ--थियेटर शझाया, तो भाया है ठीक है पर ऐसा 
भाष नहीं जगता कि चलो पहाँ चलकर देखना टी है, वहाँ ललकर यों 
घुनमा ही है, ऐसा जिसका भाव ही न जगे। इसी को ही सो फद्दते हैं कि 
बिपय शान्त हो गए हैं । 
शान्तसधघ प्रा राः--जिनके इन्द्रियॉके विषय और मनके विषय, नाम- 
घरी यशकी चाह-- ये सब खत्म हो गए हैँ, ज्ञान जग गया है, इस मूठी 
दुनियां ३०, ३२ अक्षरोके बहाँ वहाँ किन्हीं शब्दोंके रख देनेसे जो नाम 
बनता है उसके यशकी। नामवरीफी क्‍या चाह क्वरना, इसको कुछ भी 
सिद्धि नहीं हो नेकी है। फोनसा तत्त्व उम्रमें बसा है, किसलिये व्यथर्में 
परेशान हुभा जाय; इतनी बातमें हमारा अपसान न हो जाय। नाक न 
कट जाय; अनेक कठपनाएँ जगती हैं। हाँ, भयोग्य काम न करें शौर 
अपने ही आत्महितकी जो वृत्ति हो उसे करते रहें। इतने पर भी कोर 
बुरा कहता है तो कहने दो | भला कद्दता हैं कहने दो | खुदसें नियत घुरी 
हो तो खुदका बुरा है। अपने फो संभालें, भपनी नियत शुद्ध बनायें। 
जिसमें सघइन्द्रियोंके प्रचार शान्त हो गए हैं वे मुक्तिके पात्र क्‍यों न होंगे ? 
स्वपरहितवादी व सकत्पमुक्त--जिनकी घाणी झ्पने झौर पराये द्वित 

के किए होती ६, फितने शुद्ध बचन निकलते हैं, द्वितके ही वचन जिनके 
मुखले निकलते हैं. ऐसे हितशाज्ी पुरुष मुक्तिके पात्र क्‍यों न होंगे ! जो 
पुरुष सर्वेसकल्पोंसे मुफ्त हों वे ही पुरुष शान्तिके धनिक हैँ । ये संकक्प 
बिकदप छूटमा बह्चत सरल फांस है और बहुत कठिन भी है । कुछणी मिक्ष 
जाय तो सरल है और न भिन्ने तो फठिन कह लो या असम्भष कह लो । 
स्वयं क्‍या हैं किसी समय ऐसी मलक हो जाय, यद्द में एक सामान्य प्रति- 
भास स्थरूप हु, जिसका नास नहीं; लिसकी कोई शकल सूरत नहीं, पे पल 
एक ज्ञानप्रकाश है। तन्मात्र में ह, ऐसी जिसकी भाधना है वष्ठी संफक्षप 
विकह्प मिटानेमें समर्थ हो सकता है। जो विधि है वह तो की नजाय 
ओर नाना प्रकारसे सकहप विकहप दूर फरने के यस्न किए जायें तो 
सफल्षता मिल्न सकती हैं ? ऐसे तत्त्वज्ञानी पुरुष ही मुक्तिके पात्र होते हैँ । 

दासत्य विवयप्रभोगतबतासात्मापि येपां पर-- ' 

स्तेषा भो गुणदोषशुज््यमं नसां कि तत्पुनरनश्यति ! 

भेतव्य भवतेत यस्य सुबनप्रयोति रत्नत्रय+ 

अआ्ञाम्यन्तीन्द्रियतस्कराष्च परितरुत्व तन्मुहुर्जाग्रह्ि ॥२२७॥ 


गाथा २९७ ६६ 


इन्द्रियचोरोंसे सुरक्षाकी चेतावनी--कोई धनी पुरुष अपने रिश्तेदार 
घनीको यों समजाता हैं जब कि कुछ गर्मीके दिन हैं, लूटमार बहुत हो 
रही हो, वड़े झ्ातंक मच रहे हों तव सममाता है यह रिश्तेदारको । 
देखो यहाँ बहुतसे लोग जिनके पास घन नहीं है, कुछ भी नहीं है, सिफ्फे 
करते खाते हैं वे नि'शंक सो रहे हैं तो इनका क्‍या बिगाड़ है, ये तो लुटे 
हुए ही हैं। सावधान तो तुम्हें रहना चाहिए जो तुम्हारे पास घन है । या 
तो कहाँ ढगसे जमा कर दो या किसी जगद्द सुरक्षित रख दो, किसी शहर 
' या फस्वेमें निवास करलो । अरे थे निधन पुरुष तो स्वयं ही निधन हैं, लुटे 
हुए हैं। इनफा क्‍या बिगाड़ होता है, बिगाड़ तो तुम्दारा द्ोता है जो 
तुम्हारे पास धन है। तो जसे इस प्रकार कोई अपने रिस्तेदारको सम- 
माता है ऐसे ही ज्ञानी पुरुष द्वितपंथडी रुचि रखने बाले लोग शानको 
सममाते हैं कि देखो इस जगतमें बहुतसे जीव जो विषय राजाके नौकर 
बन रहे हैं, जिनके गुण और दोषका फोई विषेक नहीं है, जो विषयॉमें 
मस्त हैं उनका क्‍या नाश द्वोगा, वे अज्ञानी जीब तो खुद लुटे हुए हैं भौर 
जिन्होंने ज्ञान किया है; नियम लिया है, जो धम्ममार्गमें चक्त रहे हैं, वे 
सावधान न रहेंगे तो ये इन्द्रियरूपी चोर इन्हें लूट छालेंगे, बरबाद कर 
डालेंगे, इस कारण तुम जगो, मली भांति चेतो। 


चैतावनीके उपदेदकी प्रयोजफता--जिस प्रकारके उपदेशसे, सम्बोघनसे 
यह झात्मा अपने आपके स्वरूपकी और भुके, साधधान रहे वे सब उपदेश 
फहनेके योग्य हैं। यह चात इसलिए क्हनी पड़ी कि प्रायः फरके लोग 
गतान्ुुगतिक होते हैं । ज्ञोगोंकी देखादेखी अपने परिणामोकों शिथिज्ञ 
कर ढालते हैं और थे सचके सच तो इस इस हं गसे रहते हैं, उनको देखकर 
खानेमें, ऋतसें, संयममें , श्रद्धानमें शिथिल्ता आनेफी नौवत आ जाती है; 
तब समझाया है कि,उनवी देखकर तुम क्या सोचते हो ? वे जीव तो 
लुटे पडे हैं, इनका क्या नाश द्वोगा ? ये तो निम्नतल पर ही हैं तुम 
भपनी देखो अन्त पुरुषार्थ करके ज्ञान फरके इतनी ऊँची स्थिति पर हो 
गये हो। श्रापका आचरण भी ठीक है; भद्टिंसामय जीषन है: और और 
प्रकारफी शुद्धि हैं। तुम साघधान हो । अपनी ज्ञानटष्टि बनाबो अन्यथा 
थे इन्द्रियरूपी चोर तुम्हें बरवाद कर देंगे, इस कारण तुम जगो | सावधान 
रहो ताकि ये इन्द्रिय बोर 'तुम्हें लूट लेंगे | देखो इन ससारी अज्ञानी जीषों 
की देखादेखी तुम अपना निर्णय न बनावों। अपने आपसे श्रधिक गुणी 
चरित्रवान पुरुषोंको निरखकर अपने कर्तव्यका निर्णय बनाबो और आत्म- 
भावना वत्ताकर अपनी शान्तिकी साधना करो। 


ट शात्मानुशासन प्रवचन छठा भाग 


रम्येपु बस्तुघनितादिपु बींतमोद्दो, 

मुह्य छथा किमिति सयमसाधनेपु | 

घीमान्‌ किमामयभयात परिहल्पभुक्ति, 

पीत्योपध॑ त्रजति जातुचिंदप्यजीणम ।॥२२८।। 

तुच्छमोहके त्यागका उपदेश--साधुजनोंको सम्षोधन किया जा रहा 
है कि हे साधु पुरुष | बडे रमणीक मकान, स्त्री, परिजन इन चीजोंको 
तो तूने त्याग दिया; इनमें तो मोह नष्ट फर दिया; अज बृथा तू सयमके 
सांधनोंमें मोद क्‍योंकर रहा है ? संयमके साधन हैं पिछी फमण्ढक्षसे 
जो मुनि मोह रखता है ऐसे मुनिको समझाया है कि तूने बदड़ी-बड़ी चीजों 
का तो मोह त्याग दिया। झब इन पिछी कमण्डल शारुप्र या जो भी साधन 
रखे हैं उनमें तू मोह फर रहा है | कोई लोग बह्ठत सुन्दर पिछी रखते हैं, 
खूब भ्रच्छी लम्बी सहाघनी चह्टिया शुथी हुई जो देखते ही बने, ऐसे पिछी 
चाहते हैं तो कहते हैं कि दे साधु ! बढ़ी चीजका तो मोह छोड़ दिया, अब 
न कुछसी बातमें तू मोह फर रहद्दा है तो यह कौनसी तेरी बुद्धिमानी है? 
कमण्डल भी बड़ा सजावजा श्रच्छा रगबिरगा हो, तो कहते हैं 'रे 
साधु | तूने बडे-बडे मोद्द त्याग दिये, अब इस न कुछसी चीजमें मोह क्‍यों 
फरता हैं ? शास्त्रका मोह-- पढते ध्यान पढ़ते हों। काममें आता हो 
या न भाता हो लेकिन कुछ शास्त्रोंका संग्रह कर रहे हैं | बढ़िया जिल्द है 
बढ़िया ढंगसे रखे हैं, चाष्टे उनका उपयोग न फर पाते हों पर ये शास्त्र 
मेरे हैं ऐसी मान्यता बनी हुई हैं, ऐसी स्थिति है तो कहते हैं कि हे साधु ' 
तूने बड़ी चीजका मोद्द तो त्याग दिया; अब इन चीजोंमें व्यर्थका भोद्द क्यों 
कियेजा ग्हाहे। ” > 
दृष्टान्तपूर्वेक तुच्छव्यामोहपरिहार समर्थन--जेसे फोई रोगके भयसे रोग 

मेरा न बढ़े, इस रद श्यसे भोजनका तो त्याग कर दे भौर भौषधि इतनी 
ले कि अजीर् हो जाय, यदि ऐसा फोई फरे तो आप उसे थबुद्धिमान्‌ 
फहेेंगे क्या ? अरे इतने बडे भोजनको तो छोड़ दिया जिसके कि छोड़ने 
फो क्रिसीका जी नहीं चांहता है, और इस डरसे कि कहीं रोग न वढ जाये; 
अजीर्ण न हों जाय भौषघिका सेवन फिया है तो श्रौषधिको तू मीठी 
अच्छी सममभकफर आबश्यकतासे ज्यादा ख/्ते तो इरूसे तो तुमे फोई बुद्धि: 
मान्‌ न कह्देगा | कहीं चूरण चटनी ही जरूरतसे ज्यादा खा लिया, ६जीण 
हो गया तो उसमें तेरी बुद्धिमानी तो नहीं रही। इस ही तरह हे साधु तूने 
मकान छोड़ा) राज्य छोडा, साहूकारा छोड़ा, दूफान छोड़ी, कुटम्व छोड़ा, 
सब कुछ छोड़ा । झ्व इन सयमके साथनोंमें मोह किये जा रहे हो | हे 
मुनिराज | इस व्यथेके मोहका त्याग कर दो । 


्श 


गाथा २१३ है ७९ 


शानोका निर्मोह प्रवर्तन--ज्ञानी पुरुष तो धन बेभब परिजन परिप्रहों 
फो छोड़कर निम्न न्थ अवस्था धारण फेरके संयमके साधन जो पिछी, कम- 
ण्ढल, शास्त्र आदि हैं उनमें समत्व नहीं करते । और उनसे ममत्व करे. 
कोई तो बह बुद्धिमान्‌ नहीं है । मसत्व है सो बंधका कारण हैं। जो ममत्व 
फरेगा वह धीतराग भाषकों न पा सकेगा। सो रागवश होकर महाप्रतका 
भी विनाश कर लेगा | इसमें यह शिक्षा दी है कि जब बडढ़ी-बड़ी बातें छोड़ 
दी तो पासमें जो कुछ चीजें रहदती हैं उनका उपयोग कर जे पर मूर्छा भाष 
मत फर | कोई पुरुष कमण्डल उठाकर भागे तो क्या साधु उससे मंगडेगा, 
क्या साधु उसका पीछा फरेगा ? अरे ले गया तो के गया । उससे यदि 
मंगढ़ा करता है तो मोहका दोष लगता है। ग्रन्थ पढ़ रहे हैं मोर उस 
प्रन्थफो कोई श्राधफ देखकर थोड़ा विषय सममभफकर ऐसी इच्छा जाहिर करे. 
कि महाराज यह ग्रन्थ तो बढ़ा अच्छा है। पढने ज्ञायक है, इससे दमारा 
बहू उपकार होगा तो उसफी इच्छा ज्ञेनेकी जानकर मुनि क्‍या उससे यह 
कहेगा कि इसे हम नहीं देंगे, यह हमारा है ? झरे मुनि तो यद्दी फह्देगा 
कि यदि आपके फामका है तो इसे ले जाइये | ज्ो अब दृष्टि अपनी कोर 
वैगा, चल्तो मनके धिषयोंसे टले, बिफ्त्पोंसे भी टले। यह मुनि तो तघ 
आत्मए्ष्टिमं रत हो जायगा। शास्त्र और गुरुफा तो समान दर्जा है | 
गुरु स्थयं एक धर्ममूर्ति हैं तो आप सममें कि गुरुकी फितनी ऊँची तेयारी 
हो तब उसमें गरुता कट्ठाये । जो शास्त्रमें जिखा है घह्व बात जिसमें दिखती 
हो मिलती हो ऐसा जो धम्ममूर्ति है वही तो गुरु है। इन साधनोंमें भी गुरु 
को व्यामोह नहीं होता । ॒ 
तप: श्र्‌ तमिति हयं वहिरुदीर्य रूढं यथा, 
. कृषीफलमियालये समुपनीयते स्थात्मनि। 
कृषीवल इवोज्मितं फरणचोरबाधादिमि-- 
स्तदा हि मनुते यतिः स्कृत कइृत्यतां घौरधीः ॥२२६॥ 
रा शुद्ध फलमें ही कृता्थता माननेपर एक दृष्टान्त--जेसे कोई किसान खेत 
में बीन बोकर उसको बढाकर फाटकर) दाय कर अपने घरमें अनाज रख 
ज्ञेता है। किसानफो ऐसी बुद्धि होती है कि जब तक अनाज घरपर ना 
सके तथ तक बह उसे अपना नहीं सममना हैं| लोग फहते भी हैं. कि जब 
घरमें भन्ताज आा जाय तब समभो कि हमारा है अन्यथा नहीं | फहीं चोर 
फाट ले जायें, ओले बरष जोयें अथवा ठडी गरम रोगीली दब चल जाय, 
पंढमें कोड़ा लग जाय, तो फिसान जन जब अपने घरमें काट साड़कर 
भनाज ले आते हैं तभी सममते हैं कि यह दमारा है । घरपर अन्न लाने 
पर वे अपनी कृनझृत्यता सममते हैँ । अनाज आनेपर उनको ऐसा सनन्‍्तोष 


ज्र्‌ आत्मानुशासन प्रथचन छठा माग 


होता है जेसे मानो वढ़ी-बढड़ी घाधावोंफो पार करके बड़ा संग्राम जौतकर 
फोई बहुत चढ़ा फल लूटा हो। इस तरहकी छृतछत्यता उनके दिल्लमें 
आती हैं । 
तप धौर श्रतके बिशुद्ध फलमे हो छृतार्थता-ऐसे ही तप और श्र,त/ 
तपश्चरण और ज्ञानाजेन--इन दोनोंफो साधुजनोने प्रह्ण फिया है । ७बव 
इनके फल्नमें यदि श्रात्मरृष्टि 'आत्मसन्तोप आत्मदर्शन ज्लवानानुभव बनता 
है तो यह सममना है कि हमने फल्त ठीक पाया । वे साघुजन छतहृत्यता 
फा अनुमव करते हैं, ओर इस भ्ाात्मसन्तोप आत्मरृप्टिसे पहिले तपश्चरण 
भी वही वन रहा है, ल्लामसाधनाका काम भी वन रहा है पर यहद्द नहीं 
मानता कि अब हमने छुछ पाया है, तप कौर कूत पोया है, अव इस 
बीच कोई विपयकपायका दुर्भावन आये और जेसी ब्रतसयमसाधना 
जो कुछ चलनी चाहिए चलती रहे और ज्ञानानुभूृतिक - क्षण गुजरें तो 
वह सममता है कि हा हमने कुछ किया, कृताथता अनुभव फरता है। जेसे 
किसान घरपर अन्त जब शञआ जाता है तभी सन्‍्तोष मानता हैं ऐसे हौ 
साघुजनोंको जब झात्मानुमषका क्षण बनता है तघ इन्हेँ अतीत होता 
है-- झोह ! मैंने इन्द्रियचोर विषयकपाय छुब्ुद्धि, मनकी उद्दण्ढताएँ इन 
सारे वेरियॉफो पार फरके श्रपना घुछ का» उठा पाया है, यों वे अ्रपनेको 
कृनार्थ सममते हैं ।- | 
शानीके ज्ञानानुभूतिर्में हो कृतायताका भ्रनुभव--तपस्या ओर ज्ञानाजन 

फा फक्ष है आत्मज्ञान। भोर आत्मज्ञान्सें वाधा फरने वाली हैं इन्द्रिया | 
ये इन्द्रियां, ये विषयकपायोंके परिणाम ज्ञान्को न घिगाड़ दें और यह 
जीय अपने स्वरूपमें लीस हो जाय तब घष्ट साधु अपनेको छताथ मांनता 
है । जेसे कोई वालक सान्भर पढे और अन्तमें फेक्ष हो जाय तो यद्द यही 
समभता हैं कि साल व्यर्थ गया | फल तो नहीं सिक्का | ऐसे ही तप प्रतकी 
सब साधनाएँ की और ज्ञानानुभूतिरूप फत्न न मिला तो बह साधु समझता 
है. कि व्यर्थ गया | कोई फल्न तो नहीं मिला । साधुजनोंकी ऐसी शपने 
झापके द्वितके लिए दृष्टि होती हैं । 

हृष्टाथस्य न मे किसप्ययमि ति ज्ञानावलेपादसु', 

मोपेक्षस्थ जगत्वयेकठमर निशेषयाउ5शाबिषम्‌ । 

पश्याम्भो निधिमप्यगाधसलिल वावाध्यते बाडघ:, 

त्रोडीमूतविपक्षकस्य जगति प्रायेण शान्ति कछुन ॥२३०॥ 

ज्ञानमदर्में ध्रसावधानी- कुछ ज्ञान पाया तो उस ज्ञानके गषमें ऐसा 

न सोचना कि मैंने तो पदार्थोौंके स्वरूपका और श्र तसिद्धान्तका भली प्रकार 
ज्ञान पा लिया है। अब मेरेको कोई कुछ विघ्त कर ही नहीं सकता। में 


जी 


गाथा ९३० जय 


तो कृतार्थ हो गया, उत्कृष्टता पा ली। अब मेरा ओर कोई क्या विध्न॑ 
करेगा, ऐसा न सोचना अर्थात 'आशारूपी शल्लुको तू अल्प न गिनना। 
शत्रु छोटा मो कहीं रह जाय तो नोतिकार कद ते हैं कि वह उसके अनर्थके 
लिए हो सकता है। तीन लोकका एक प्रद्वितीय बरी महान भय उत्पन्न 
करने व ज्ञा आशारूपी शत्रु है। इस आशारूपी शत्रुक्नो सब प्रकारसे दूर 
हो करना चाहिए । 

शत्रुके अशसे भी हानिका दुृण्टान्तपुबक प्रतिपादन--देखो जिसमें अगांध 
जल पढ़ा हुआ है ऐसे महान्‌ समुद्रक्रो बढ्षवानल सुखा देता है। समुद्रमें 
स्रय कुछ जलकी ह्वी किसी स्थितिके कारण ज्वाला वन जाती है, वड़वा- 
नल बत जाता है वह समुद्रको सुख देता है। समुद्रमें कितना अगाघ जल 
है, कितना बड़ा विस्तार है भोर बड़वानज्न उममें किसी भागमें ही उत्पन्न 
हो जाता है, किन्तु बह भी समस्त समुद्रक। विनाश कर देता है । ऐसे ही 
कितना हो ज्ञान हो, कितने ही गुण हों डिन्तु एक इच्छारूपी विकार 
थोड़ा भी रद्दा हो तो बह इसे पूर्ण बाधित कर सकता है। इसलिए जो 
किपी शत्रुको दबाये रहे उसको शान्ति कह्दोंसे होगी? जिनके रच भी 
शत्रु नहीं हैं उत्तको ही निर्धाध सममिये | तो यहा विभाव, इच्छा, विकार- 
ये सब शत्रु है । इनसे जेसे रहितपना हो सके बसा द्वी वयम करना चाहिए-। 
ज्ाख बातकी बात यद्दी निश्चय डर लाधो | “तोड़ सकल जग दूंदफद निज 
झातम ध्यावो |? 

फऋ्रोडोकृत दात्रुकी भयकरता--इस आत्मध्यान्से बाधक हैं ये सब 
इच्छाय | कोई अपनी द्वो गोदमें शत्रुओं खिलाये, प ले पासे तो बह झनथे 
अपने झ्राप स्वय अपना फर रहा है । ऐसे ही अपनी गोदमें अर्थात्‌ आत्म- 
प्ररेशोंमें जो इच्छा बन रदी है और इच्छाक पोषण किया जा रहा है बह्द 
अपने आय अपने शब्रुका पोषण है, बह-इसड़ी का स्रयका शभ्नर्थ करेगा। 
देखो समुद्र बढ़ा गम्भीर होता हैं । जहाँ देखो वहाँ पानो द्वी पानी नजर 
झाता है । बह समुद्र अगाघ है, प्रचुर जल समूढ वाला है और दावानल 
तो किसी जगद्द कुछ थोडेसे भागमें रहता है फिर भी सारे समुद्रके जलको 
यह बड़वानल सुखा देता है । ऐसी ह्वी आशा प्रतीक्षा-ममता ये सब उस 
आत्मप्रदेशमें कहीं पडे हैँ भोर,वह बड़ा क्ञानी भी हो, तपश्चरण भ्री 
करता हो, बडे संयम आदिक गुणोंमें भी प्रवत्तशील रहता ही तो भी वह्द 
यह न समझ पायेगा कि ये मेरेको कुछ धिध्न ढालेंगे। ये घिकार आशा 
इच्छा मेरा फ्था बिगाड़ फर लेंगे, ऐसा विचार न फरो | बड़बानलने जेसे 
समुद्रफो सोक लिया, ऐसे ही ये विकार, ये आशायें, ये इच्छाएँ इस ज्ञान- 
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समुद्रको सोख डालेंगी । इससे भाप तब तक भेद्विज्ञान करते रहें जब 
तक यद्द शान ज्ञानस्वरूपसे प्रस्फुटित न हो जाय | 
स्नेद्ानुबद्धहदयो झ्वानचरिप्रास्थितोपि न शलाध्य* । 
दीप इबापादयिता कज्जल्मलिनस्थ फार्यस्य ॥२३१॥ 

स्नेहानुबशताका दुष्परिशाम--जे से दीपक स्नेहके स्ग्वन्धसे सहित है 
ना, स्नेह मायने तेल । दीपकर्में स्नेह ढदाज्ञा जाता है. जो मिट्ठीके तेक्ञके या 
सरसोके तेलके दीपक जक्षाये नाते हैं उनमें। तो उस दीपकका हृदय 
दौपकफा सर्वरुष उस स्नेहसे बघा हुआ है। रनेह मायने तेल ओर स्नेह 
मायने प्रेम, राग, मोह । तो जेसे स्नेहसे जिसका सब कुछ हृदय बेघा हा 
है पद दीप जहाँ कुछ प्रकाशकां भी काम फरता है. बह्दाँ एक काजलफो भी 
प्रकट फरता ऐ। वनाता है | इसी तरह ज्ञान) चारित्र संयम सब कुछ भी 
हैं, पर किसी स्नेहसे हृदय वधा हुआ हो तो वह सी उस दीपक्को तरह 
प्रशंसनीय नहीं है । ये सभी शुमरागनद्ध भांचरणहूपी दीपफ स्नेद्रूपी 
तैज्ञसे सद्दित हैं। यह शुमोपय।गर्मे रागका सम्बन्ध है तो यह भी पाप- 
रूपी कलकको उत्पन्त करता है । जिस तपस्याके साथ राग भी बसा हुभा 
रहता है। रागका जितना फाम है पद इतना काम करेगा ही, इस कारण 
तू शरीरादिकका स्नेह तज दे झोर देख ऐसी भी तो श्रग्नि होती है जो 
वैलके बिना भी जाज्यल्यमान होती है और काजल नहीं छोड़ती । इसी 
प्रकार ऐसे भी भाचरण हैं जो रागके बिना केवल एक बीतराग भावषपर 
झांघारित हैं। वे चेष्टाएं पाप कल्षक नहीं उत्पन्न करतीं, इस कारण जसे 
बीतराग माषकी दृत्ति बने बेसा दी उधम करना योग्य है । 

समूल समोहविनाशका भनुरोध--हे मुने | रागकी कशिकासात्र भी तुमे 
रखने योग्य नहीं हैं। तू रागहप रहित ज्ञानानन्दस्थरूप निज अन्तस्तेत्त्व 
फो देख और इस अपने शुद्ध प्रतिभास मात्र स्वरूपका झनुभव करके अत 
प्रसन्‍न रह । तेरा शरण तेरे स्वरूपकी द्वी दृष्टि है । अन्य पदार्थों पर गया 
हुआ उपयोग स्नेद्द राम मोह ये सब शरण नहीं हैं, बल्कि अनथथ उत्पन्न 
करने वाक्ते हैं। इन सबका तू सबवे प्रकारसे परित्याग कर | कोई पुरुष जेसे 
यह सोचे कि दम हैं भोर हमारी रुत्री है ओर फोई अलाचला हमारे पास 
नहों है? पाँच सात सौ रुपये मह्दीमा श्राजीविकाके भी अपने भाप क्गे हैं। 
किरायेदार लोग दे जाते हैं। न हम किसी को सताते हैं, न भन्याय करते 
है, हमसे किसीसे छुछ मततव ही नहीं है हिंसा, झूठ, चोरी, कुरीलः 
पश्प्रिह्ठ इन सबसे दूर हैं और सोद् भी देखो तो केषल एक स्त्री भरसे 
और दुनियाके झनन्‍्त जीब इन सबका मोद्द घूटा हुआ है, तो कया भांप 
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उसे निर्मोह ऊद्देंगे ! अरे मव जीवॉका तो मोह छूट गया। केवल एक स्त्री 
भरसे रह गया तो चाहे एक नीवसे मोह रहे घोर चाहे दुनियाके कितने 
ही जीवॉसे मोह रहे) वह तो मोह ही है । एक चात और भी है। एकका 
मोद्द रहे तो बह कठिन मोद् है; तीम्र सोह है भौर वह मोह भाषा दजारों 
आदर्मियोंम चट जाय सो श्रापका मोह शिथित्ष हो जायेगा। तो एकके 
सम्बन्धक्ा भी मोह न र_्ष्ना चाहिए । वह भी पूरा आवरण है। सर्व- 
प्रकार सोहसे विश्ञाम ख्ेकर निर्मोह स्थिति चन्ाना जरूरी है। अपने 
आपको निर्मार लामप्रकाशमात्र भनुभव फरके ठप्त तो हो लें । इतत्ती चात 
यदि बन सकी तो घर्मपालन किया सममिये और अपने को झृतार्थ हुआ 
सम्रमिये | 
रतेररतिमायातः पुनारतिमुपागतः । 
तृतीय पदमप्राप्य घालिशो बत सीद्सि ॥२१२)। 

रति प्ररतिफे परियर्ततन करते रहनका बलेषा--हे जीव ! तू अज्ञानी 
होता हुआ इस ल्लोकमें दु.ख पा रहा है; इसका कारण यह है कि तू दो ही 
काम कर रदा है। किसीसे राग क्लिया उसके वाद झव उसमें अरति दो 
गयी। र॒ति चलत्न रही थी फिर बदलकर भरति हो गयी। घरका धंधा 
ऐसा ही तो है । घरके लोगोंपे थोड़ी देरमें प्रेम बढ़ गया; थोड़ी देरपें 
भनवतन हो गयी, फिर बष झअनवन घनी रहे ऐसा भी नहीं है, अनबन 
प्रिठ फर फिर प्रेम हो गया | रतिके घाद भरतिको प्राप्त द्वीता है भौर 
धरतिके वाद फिर वही चीजोंमें रतिको प्राप्त होता है। पड़ा विचित्र 
सम्बन्ध है कुटिग्बियोका | न राग फरते घनता, न हेप करते चनता | चलो 
फिसीसे राग है सो राग ही राग बना रहे, ऐसा नहीं होता । थोड़ी देरमें 
हेप हो ग्या। फिर थोड़ी ही देस्सें राग हो गया। यों रति ओर अरति ये 
ही दो काम फरते हैं। ज्व रोटी खा चुके तब फिर झगड़ा शुरू हो गया। 
यह क्‍या है? यही एक बात नहीं, सभीमे लगा लो, उसीसे राग किया, उसी 
से 8५ ऊिया। फिए राग छिया। यद्द लीवर इसो प्रचार गति अरतिकों बदल 
रहा है, पर रति घरतिसे मिन्‍न जो तीसरा पद है घीनरागमाष उसको रे 
प्रप्त फुरके इस लोकमें व्यर्थ दु'खी हो रहा है । 

ताघद हु खाग्नितप्तात्मायःपिरद इप सीद्सि | 
निब्रधि निवूमास्मोधों यायस्‍्त्य॑ न मिमजसि ॥२१३१॥। 

सांपारिक घुएसे सताप--जेसे लोहेफा खूब तपा दृ्ा गोला हो वो 
इसका आ्राताप फब घुकेशा जब चहुत ह्धिक पानी उसमें डालें चोर यदि 
दी बार सूद ही पानो उसमे ठालो तो यह पानी उसमें भस्म ही पाता ६१ 
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सोख जाता है। उससे अग्तिका सताप नहीं छुमेगा। एसका सताप तो 
तघ मिटेगा जब खूब टकी मर पानीमे राजा जायेगा। ऐसे शी ट,खरूपी 
अग्निकर तपे हुए दम ज्ञीयकी शान्ति कब मिन्नेगी ।' जन पूर्ण श्रानन्दका 
निधान मोक्ष पद मित्रेगा शोर उसे देखपद मिलन जाय; धन बेमव मिन्न 
जाय) भन्छे परिजन भिन्न जायें) उससे थोडा, साव हो गया, पर उससे 
शान्ति न क्षिज्ञेमी । जैसे नपे हु? लोट्रेक गोलेपर थोड़ा-थोड़ा जल डॉलेंगे 
तो उससे उम अग्निफा सताप ने मिट जायेगा। इसों तरह दस लीवको 
जब सर्वकमोसे मुक्ति हो। सबग्रिकरर्पोंफा हभाय हो हब शान्ति मिक्नेगी । 

सांसारिक सुपपी प्रसारता--भया | यहा काद्दैफा सुख ? ये सांधारिक 
सुख थोढे दिनोंकों मन्ते हुए हैं ्लौर फावपनिक टै) ये तो इस जौचफे दुख 
फी य्वालाकों बढ़ाते 8 ये शान्ति नहों लेने देते | जैसे थोड़ा जक्ष दस 
जलते हुए ल्लोहफे गोले पर पिलीन हो जाता है ऐसे ही यह रघमात्र सुख 
क्षणमरमें बिल्लीन हो ज्ञाता है । पता ही नहीं पढ़ता हि थे सुखके दिन कैसे 
निफ्ष गए | वे १०-२० ग्र्ष एस मनिकल गए दोगे जैसे मानो कुछ ही घटों 
में निकल गए हों । इन सासारिक अरक्ता सुखोंसे शान्ति न मिलेगी | मरपृर 
सुख तो है मोक्षमें, निरकुज्न दशामे । भझात्मापी शुद्ध स्थितिमें प्राप्त इुभा 
धात्माय झानन्द +ले तो उस सख्से धूतुल्ञ शान्ति प्राप्त होगी । 

सांसारिक सुएर्मे टिकायका भ्रभाव--ये सासारिक सुस्त तो टिक नहीं 
सकते । जब्र बच्चे थे नव मारी गोदकों ही सब सुख्व मानते थे, फिर जरा 
बड़े हुए तो गोद त। मिट गयी) ग्वेज्ञ खिलौनमिं सुख मानने लगे। भौर 
चडे हुए तो खेल खिनोने मिट गए) कुछ विद्याभ्यास किया। उसमें सुख 
माना । जरा और बडे हुए तो चाहे कुद् समभमें लाये 'प्रथवा न आये, 
परीक्षामें पास होनेमे सुख माना | कोर चडे हुए तो अब पास होने तक 
ही वात नहीं रद्दी, अब डिय्ी प्रिय हो गई। डिभीसे सुख माना | भौर बडे 
हुए तो विय्राह व रके सुख प्राना | अघ भौर सुख मिट गए। और बढ़े हुए 
तो अब घनसे सुख माना। यह जीब क्सी वात्ततर टिकता ही नहीं है । 
जब सब कुछ मिल गया तो अब उसे छोड़नेमें सुख माना। क्योंकि उसमें 
चहुत बहुत क्‍्लेश मिल्ले | तो ये सासारिक सुख क्षएमात्रमें बिल्लीन दो जाते 
हैं।थोंदु खोंसे तपा हुआ यद्द जीव है । इसे मुक्तिका भरपूर सुख प्राप्त हो 
तो इसे शान्ति प्राप्त दो सकती ऐ । सासारिक झत्प सुखोसे इसे शान्ति 
नहीं मिल सकती | 

मप्ठु मोर्ज सुसम्यक्त्व सत्य रस्वसात्हत्तम्‌ । 
ज्ञानचारिन्रसाकल्यमूल्येन स्वकरे कुरु ॥२३२४।॥। 
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रत्नत्रयसे मृक्तिताभफा विवेक--कहदते हैँ कि हे मुमुक्ठु पुरुषों ! हे 
पविशुद्ध आननन्‍्दकी इच्छा करने वाले जत्तो | तुम शीघ्र सम्यग्ज्ञान) सम्य- 
खत) सम्थकचारित्रकी पुर्णता रूप घनसे उस निर्वाणफो अपने द्वाथ्में 
कगो | जब यह मुक्तिपद प्राप्त होगा तव ही तुप्त भपनेकी हृतार्थ समझो | 
उससे पहिलि ससारके किसी भी पदसें। किसी भी स्थितिमें झपनेको झतार्थ 
मन मानो । क्‍या है ससारकी वात | आज उदय है, कुछ भच्छा दिख रहा 
है, कल्त पापका उदय होगा तो उसे सब घुरा हो बुरा दिखेशा। क्‍या हैं। 
भाज है पल नहीं है। ये वेमच सम्पदा फिसीके रखाये नहीं रहते हैं। जब 
तक रददना दे रहते हैं, जब जाना है तव चत्ने जायेंगे, एक साथ चले 
लायेंगे। यहाक समागमोंमें झानन्दफा श्रम मत फरो। जेसे फोई लोग 
छिसो इष्टधस्तुफो धन आदिक ज्ञानकर उसे अपने हाथ कर लेते हैं, 
खरीद लेते हैं ऐसे ही तुम रत्नत्नयरूपी धनके द्वारा इस मोक्षपदार्थकों अपने 
दाथमें फर लो तव ही तो बास्तबसे सुखी होंगे। 
प्रियकी वंरिता--मैया ! यहाँ किसी ने प्रेम भरे शब्द कट्द कर सुखी 
किया तो वहाँ क्या किया गया ! आखिर घह चडे विशाद परिणामकों 
लेकर नष्ट होगा। जिसे जो जितना रुचिकर मिला है बद्द उतना ही 
भधिक दुःखका +रण बनेगा । फिसी को पुत्र बड़ा प्रिय है तो घूँ कि वह 
अधिक भिय है सो वह श्रधिक दी दुःखका कारण बनेगा | फोई भी हो; जो 
भी श्रधिक पभिय होगा पह उतना ही अधिक विपत्तिका फारण चनता है। 
पुराणोंके दृष्टान्त ले लो। वलमद्रको नारायणसे अधिक प्रीति द्ोती है 
ओर नारायण हो बनभद्रसे तो श्राखिर अन्तसें ढ़ अधिक प्रीति दुःखको 
ही उतानन फरती है | लक्ष्मण भाईके वियोगमें श्रीरामफी क्‍या हालत 
हुईं ९ चल्लरेतके वियोगमें श्र कृष्णर्की क्या हालत हुई ? सब जानते हैं । 
झपनी ही वात टेख लो, आपको जिनपर प्रेम थाया झाप पर जिनका 
भी बियोग हुण हैं उप जियोगके समयसें झाप ऐसा अनुमव १०-२० दिन 
तक फरते ही थे कि मेरे जिये दुनिया अब सूनी है, कुछ है ही नहीं। कुछ 
नहीं सुहाता । यह विकर स्थिति क्‍यों होती हैं क्‍योंकि स्‍्नेद्द अछिक था | 
समागमोंमें वियेक--विवेकी पुरुष बह है जो समागमके फालमें भी 
स्नेहफो घबढ़ाबा नहीं देता । उसका सही ध्ाता चना रहे। यह सव अपनी- 
झपनी जिम्मेदारी की वात है | फोई यह समझे क्लि हमारा तो मी पिता 
जिन्दा है, हमारी तो झभी मां भी जिन्दा है; हमें क्या फिफऋर; मौजसे हमे 
रहना चाहिए। हमारे तो ये डी शरण हैं। जो वात आयेगी झ्राफतकी 
घद इन पर आयेगी। भरे चाह बह १० घपका भी घालक दो झोर उसके 
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घंडत्रा। दहुए, मामा सच कोर जीवित भी दो तो मी रस भन्नेशी जिम्मेदारी 
उस बच्चे पर ही है दूसरे पर नहीं है। फिर त्यपत्ती-भपनी सब सोच 
क्ो। जो फर लेगा सो पायेवा। ओ जेन शासनकी शरगा लेकर अपने 
ध्ापसें भार्ग चना लेगा ससीका भज्ा है। भाफीतों सत्र पुछ नहीं है ! 
घकप्तीकी मी पिभूति सदा नहीं रही, धनकों भी धन्तमें तभना पड़ा गा 
मर कर छोड़ता पढ़ा, जो खुद अपनी इन्द्रासे तज गए इनकी तो सुगति 
हुई झोर जो अपनी इन्घासे नहीं तज सके उनकी दुर्गति ह६। बढ़े पुरुषों 
की भन्द्ो गनि होगो तो खूब भच्छी होगी भौर घुरी गति द्ोगी तो खूब 
घुरी होगी | ऐसी ही कुछ पद्धति है। मेया ! एक ही सपने चित्तमें कर्तव्य 
फी बात ज्ञाघो कि मुझे तो सम्यरश्ान, सम्यग्दशेन ७ोर सम्यकचारित्रकी 

प फ्रि ब्फ 

पूर्णता करके अपने झाप को निर्विझ्य फेवल शुद्धबिल्लाम बाला बनाना है । 

अशेपमहतमभोग्यभोग्य नियत्तियृत््यों परमार्थकोंट्या॥ 

अमोग्यमोग्यात्मविक6पवुद्धधा नियू सिमभ्यस्यतु मोभ्कांक्षी ॥२१५॥ 

प्रधियेशे थ विवेषियों हारा भधतकी भोग्पता य प्रभोग्यपता--यह सारा 
जगत निधृर जिकी दृष्टि चने तो यह अमोग्य लचता है कौर प्रपृत्तिकी हृष्टि 
रदे, ऐसा ही रागमाय रहे तो यह सारीकी सारी धुनिया भोग्य जचती है। 
'तनक्ी भूख है तनिकसी, तीन पावर या सेर। मनकी भूख अपार है॥ 
लीलन घढ़त सुमेर ॥? फोई भूखा हो तो वह झधिक्रसे अधिक तौन पाष या 
सेर भर खा लेगा) पर इस मनकी भूख फैंसी है कि यह भेरूपर्यतकों भी 
लीलना चाहता है। आता कुछ नहीं है, पढ़ा द्ता है सव सामने टैखने 
वो और मोहियोकी स्यव्रस्थामें जरा मगरफलिफामे न्ञाम दर्ज रहता है 
इससे झागे और फ्पा द्ोता है? फोई यह लड़ बेमव आपके छ/त्मामें 
स्थिरता पेदा करे, शान्ति पेद़ा फरे। कुछ झासनन्‍्द उत्पन्न करे ऐसी यहाँ 
कुश्न भो बान नहीं है । सारा त्गत यह निग्नत्तिकी रृष्टिसे भभोग्य है 
ओर प्रव्ृत्तिकी रष्टिसे भोग्य ?ै, किन्त है मोक्षकी अमिलापा रखने वाले 
सत्पुरुषों | तुम अमोग्य भौर भोग्य सर्वप्रकारये विकठपोंका परिहार फरके 
एक मोक्षका ही अभ्यास छरो । यह समस्त ससार अषिवेकी जनोको तो 
भोग्य लगता है झोौर विवेकोजनों फो भ्रभोग्य लगता है । 

।.._ भोग्यधिकल्पका एक दृष्टान्त--एक श्राहण अपनी कन्याकी शादीफे 
खचे लिए राजाके पास गया घोना--महाराज दमारी कड़कीकी शादी 
है सो कुछ खर्चे लि० पैसों चाहिए। राजा बोला घअन्छा फल्न तू भाना 
जो मागेगा सो मिल जायेगा। बंद्धा खुश होकर म्राह्यण घर”गया। शाम 
को खाटपर जेट गया | स्वाट पर ज्षेटे जेटे वहत वातें सोचने में झाती हैं। 
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सो उसने सोचा कि हो न हो राखासे दस १००) रुपये माग ले । उसकी 
दृष्टिमें १००) रुपये ही बहुत थे। फिर सोचा कि १००) तो अमुक पढ़ोसो 
के पास भी हैं, पह तो सुखी नहीं। है १०० रुपयेसे क्‍या होगा, हजार रुपये 
मांग लेंगे, हजारपतियों पर दृष्टि दिया तो बहाँपर भी सुख ननजर 
झाया; लखपतियोंपर दृष्टि डाला | सोचा लाख रुपये मांग लेंगे। वहां 
भी सुख नजर न झाया तो सोचा करोड़ रुपये मांगेंगे। फिर सोचा कि 
करोड रुपयोसे क्‍या होगा ? झ्राघा राज्य मांग लेंगे । श्राधा राज्य मांग 
लिया तब भी ल्लोग यही कहेँगे कि यह मांगा हुआ राज्य हैं| _म तो पूरा 
ही राज्य मांग लेंगे | यों सोचते-सोचते रात्रिके चार बज गए | 

प्रभोग्य विकल्पका शेष दुष्टान्त--अझव भजनका टाइम हो गया। बह 
भजनमें बेठा तो सोचने लगा कि राज्यमें तो बढे बडे कष्ट हैं, आधा ही 
राज्य ठीक है, फिर सोचा कि आधा राज्य भी नहीं टीक है, करोड़ रुपये 
ही टीक हैं। करोढ़पतियोके विषयमें सोचा कि वहां भी बडे कष्ट है, जहा 
देखो तहां फोन लगे हैं । सदासमें अलग फोन लगा है, वेठकमे 'अत्ग लगा 
है, चोकेमें भलग फोन लगा है। करोड़पतियोंफों तो बढ़ा फष्ट है ऐसा 
समभक़र कद्दा लाख ही ठीक हैं, इसी तरह दहजारपतियोंके दु'खकों देखकर 
कहा कि हम तो १००) ही मांगेंगे;। जो पहिले सोचा था | इतनेसे निकला 
राजा, बोला-- विप्रदेव मांगो जो मांगते हो | ब्राहरए बोला महाराज ज्ब 
तक मेंते भापसे छुछ माणा नहीं तब तक तो नींद नहीं आयी और जब 
सांग लूँगा तो न जाने क्‍या हालत होगी ? सो महाराज मुझे कुछ आपसे 
न घाहिए; जो मेरी सिथति है बददी ठीक हैं । सो जिसकी जो उर्तेमान स्थिति 
है बद्दी उसके लिए फिट बे ठनेकी बात है । 

,.. निवत्तिके भम्यासको प्रेरशा--सारा जगत अविवे कियोंको तो भोभ्य 
जंचता है और विधेकियोंको अ्रभोग्य जेंचता है। दे साधु ! हे सोक्षके 
इच्छुफ पुरुषो ! तुम सर्वषिफतप घुद्धिको तजकर निर्वृत्तिका, मोक्षका ही 
अभ्यास करो | देखा जेसे कष्ठा करते हैं कि भम्ृतके दी एक बू द भी सुखी 
कर देते हैं, ऐसे ही इन चौबीस घटोंमें कुछ सिनट भी यदि इस निर्विकल्प 
शुद्ध चेंतन्य चमत्कारमान्न अन्तस्तक्त्की छुध बन जाय तो सारा दिन 
सुस्तमें बीतेगा। यह यथार्थ घाव कही जा रही है | जिसे अपने इस 
सहजानन्दस्वरूप निज अंतस्तत्त्वका दर्शनों उसके प्रतापसे यह दिन 
भर सुखी रहेगा चाहे कुछ भी परिस्थिति सामने आाजे। प्रथम तो भला 
ही भला सामने आयेगा क्‍योंकि भल्षेका स्मरण है| सो इन सव विकल्प “ 
घायवोंकों तज़कर हें भव्य 'धुरुषों! एक इस निर्वाणका ही अभ्यास 
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फरो | भेदधिज्ञानकी भाश्रना करो | 

कल्याणकों बात--भय।  झ्ात्माकी भलाईमें | सख् है भोर सुख 
बह्दी है जद्दों भाकुज्ञता न हो | झ्राफुज्ञता मोक्षमे नहीं है । तव इसी निर्व्या 
कुक्ष मोक्षके मार्ग में लगना चाहिए | मोह ममताका जब तक्र उदय है तत्र 
तक इस जीवफ्नो तजने योग्य बात भद्दण फ्रने योग्य लग रही है | चाह्य- 
पदार्थोंके लगावसे तो इस जीवफो कुछ भी हित न मिल्ष सकेगा । द्वित तो 
जीवका एक निजशञ्रन्तस्तत्त्वके लगावमें ही-है | जहाँ यह भाषना बनी फि 
मैं शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र हु। सचसे न्यारा केवल अपने स्व॒रूपमे तन्मय' 
ऐसा शाश्वत स्वत्तत्र पदाथ हू, यह दृष्टि चनते ही सागा मोह भाव दूर हो 
जायेगा | निर्मज्ञतामें ही मुक्तिमार्ग है। आनन्दुक़ा उपाय है। आनन्द इस 
अन्तस्तत्त्वकी ही प्रतीतिमे होता है । यह एफ अपना पचित्र निर्णय बनाये 
रहो | याह्य समागमों से कुष्ट भी कल्याण न होगा | में तो वे ण्ल अपने शुद्ध 
स्वरूपको देखे, उसमें ही रत रहू। इसमें ही कल्याण वसा हुभा हैं। 

निवृत्ति भावषयेद्याचन्तिवत्स तदमावत-। 
न वृत्तिन निवृत्तिश्व तदेव पद्मव्ययम्‌ ॥९२३६॥ 
निवुतिकी भाषना--जव तक किसी पदार्थसे भी निवृ त्त द्नेका 
थे नि ॒। स चर ै त्तिकी 

क्वाम पड़ा है अर्थात्‌ पदाय निवृत्तिके योग्य हैं तब तक सदैव निब 
भावना रखना चाहिए | किसी भी परपदार्थसे लगाब न रहे ऐसी अन्तरद्ग 
भाषना रखनी चाहिए। फ्योंफि फिसी सौ परपदार्थका लगाघ फेयत्न 
क्लेश ही उत्पन्न करता है। द्वितका कुछ भी फारण नहीं बनता | कभी 
फोई शुभ सत्सग जो हितका कारण मालूम दोतता है उसका मतज्ञब इतना 
ही है कि पह शुभ प्रसंग बडे अद्वितसे बचाता है। अहितसे बचानेमें तो 
सत्सगन आदि प्रसग कारण पड़ता है। पर आत्माका जो हितमय भश्य है 
उसमें कोई परपदार्थ कारण नहीं द्वोत्ता-। वह'तो स्वयकी पर्यायसे स्व॒यमें 
प्रकट होता है । इस फारण जब तक निश्वत्त होने के योग्य कुछ काम पढ़ा 
है तब तक हमें निवृत्तिकी भावना रखनी चाहिए । 

हम सबको निव्‌ त्तिकौ भावनाकों ह्रावध्यकता- निवृतक्तिकी भाणना 
खदेव रखनी चाहिए, इस योग्य स्थितिमें तो हम आप सन हैं, जब तक इस 
जीबके रागादिक परभाषोंकी प्रवृत्ति है तब तक निवृत्तिका अभ्यास रखना । 
झपने-झपने प्रसंग निरख लो छ्वितना रागट्पादिक्फा प्सग क्षगा है। 
सन्तोष करो निवृत्तिमें सफलता मिलनेसें । अवृत्तिमें लगने पर सन्‍तोष मत 
करो। फुछ पेभघका संचय हो गया अथवा षरिजन इष्टजन बड़े झाज्नाकारी 
झौर चादने थाले हैं। ससारके जितने भी सुख दो सकते हैँ वे सारे सुख 


गाथा २३६ ८ 


भी सामने थ्रा जायें तो भी वे सन्‍तोष फरने योग्य नहीं हैं. क्‍योंकि ये 
सांसारिक सुख आकुलना किये बिना भोगे भी नहीं जाते । क्रिप्त इन्द्रिका 
बिषय ऐसा है जो शान्तिपुर्बषक मोगा जाता द्वो? क्षोम और आकुलता 
सहित इन्द्रियका विषय भोगा जाता है ये सब जिताशीकू है । ये सतवाप 
उत्पन्न करने वाले हैं । 


प्रदृत्तिमं सुख शान्तिका प्रभाव -से वा | इततो भिन्दगो ५०-९० साल 
फी घर पर व्यतीत हुई है पर चताबो कितनों श्रापको शान्ति है। कितना 
सुख है ! जितना जीवन शेव रठ गया है उम्र॒में मी श्राप कप्तो यह न कड़ 
सकेंगे कि हसने झब शान्ति पायी, लाभ पाया) सुख पाया; चल्कि और 
उल्टा कलेश बताबोगे । इसप्ते तो १० साल पहिले २० साल पहले भच्छी 
स्थिति थी। भाज तो बढ़ो जिपत्ति है यही भांय बवावेंगे । सारे जोवन भर 
आप अपने को बडे बन्धनमें फसा हुआ अनुभव फरेंगे | सुख ओर शान्ति 
पायी है ऐसी बात श्राप नहीं बना सकेंगे | तब यों लिप रहे ना कि यह 
साराका सारा दरृष्यम्मान सब कुछ त्तिवृत्तिके योग्य है, लगनेके योग्य, प्रदत्त: 
होने के योग्य यहाँ कुछ भी नहों है | 


प्रव्यपपद--जवब पदार्थका अभाव हो जायेगा, परवस्तुके सम्बन्धसे 
रहित दशा होगी तो मुक्त होकर स्वय ही प्रवृत्ति और नि त्ति दोनोंसे हृट 
जायेगा | मुक अबस्थाको जल संयप्त सहित साना। न असयजन्नसद्दित | मुक्ति 
तो प्रवृत्ति भर निवृत्तिसे रहित दशा है । जहाँ किसी भी प्रह्वारकी श्रवृत्ति 
सम्भव है वदों तक निगृत्तिका सम्बन्ध है ओर जहाँ झिसो भी प्ररारकी 
प्रदृत्ति म्थवा निवृतक्तिका कारणभूत कोई पिएड नहों रहा तो वहाँ क्‍या 
प्रवृत्ति रहे भोर कया निधृत्ति रहे। क्‍या कोई घने श्रम; काल आदिऊ 
द्रब्पोंको कहता है कि ये त्यागी हैं। अरे जब उनमें क्षिप्ती प्र ारका सं ऋहप 
विकल्प ही नहीं है तो उन्हें त्यागी क्‍यों कहा जाय ? जब प्रवृत्ति ही नहीं 
है तो निवृत्ति किसको हो; बताबो ? जहाँ श्रनाकुत अवहथा हो जाती है 
बहाँ शाश्वत शुद्धदव्यफी तरह पदाथ शुद्ध हो जाता है। फिर जहॉ न 
प्रवृत्ति है ओर न निर्वृत्ति है वह श्रव्यय पद है । विधि, विभाव और बिग्रह 
तीनोंसे सहित जो स्थिति है घही अव्यय पद है। 


प्रवृत्तिनिबृत्तिरहितता--जे से फोई रोग हो जाथ तो जब तक रोग है. 
तब तर ओवधिका सेन कएना चाहिए । जब रोगका भी अवोष हो जाय 
किर औवविस्े कया प्रयोजन रद्मा ? ऐसे ही जब तक प्रवृत्ति है तव तक 
उप्तरे दूर कने के झथे विमृत्तिक' अभ्पास है। जव पदाथे छूट जाये गा) 


पर झात्मानुशासन प्रधचन छठा भाग 


पदाथ॑से निप्त्ति मिल जायेगी फिर यह पद नियृत्ति और प्रग्नत्ति दोनेसि 
रद्धित है । यह शयसथा जीवफे सहजविकासकी श्पम्या 2 । 
जीवफे चिरयासफे स्पान--विग्फाल तक रहे जाने + थे दो ही ग्यान 
8-- एफ निगोद श्रयाथा और एफ सिद्ध खबस्वा। नि्भोदय शुरूघातकी 
सीमा नहीं है और मिद्धफे भपिष्यकी सीमा नहीं है। ये दो घर है | श्रव 
जीवफो जो घर मुद्दाये उममे जानेका रह नेका च्थम करे | बाकी स्थितिया 
तो थोढे-थोडे समयकी है। एफ निवत्षिया ही स्थान कहयाणसे परिपूर्ण 
है और सर्वसद्धिमय है। अपने आपमें इस सिद्धिकी भावना रखना 
पादहिए। 
रागदेयो प्रवृत्ति, स्थास्नियृत्तिस्तरि-पेघनप । 
तो च बाधाथसम्वद्धी तस्मात्ताशव परि यजेल ॥*३७।। 
राग ह्वपफे परित्यागफा उपदेश--राग ओर देपयेटी तो प्रपृत्ति है 
ओर राग हपफा निपेध परिहार यही निध्ृत्ति है । वाह्म क्ियायो पर प्रगृत्ति 
फा यहाँ अर्थ नहीं लगाना है । शन्तरद्ञमें राग तरग उठे यही आत्माकी 
प्रवृत्ति हुई भोर राग तरंगफा परिद्वार होना यही निद्वृत्ति हुई और ये दोनों 
राग और हृप वाद्य पदाधसि सम्बन्ध रखते हैं उस कारण वाह्य पदाथका 
भी परित्याग फरें भौर राग द्वपका भी परितार कर | 
सहजविशधामफा महत््व-भेया | जो झानन्द एक सहजपिश्नाममे 
प्राप्त दोता है वह आनन्द घअन्यत्र कहीं नहोंहै। फ्िसी भी संयोगमें 
समागमममें, किसी भी प्रसंगमें घह 'प्रानन्द नहीं हैं । जो खुदका भाव क्सिीं 
समय परके विकतपसे हटकर सहज पिश्रामरुप वन जाय वहाँ द्वी घास्त- 
विक आनन्द है, रागभरी प्रगृत्तिसे आनन्द कभी नहीं होंता। यह मोधी 
जीध मानता है प्रवृत्तिम आ्आानन्द) पर रागभरी प्रवृत्तिमें रागमरी चेष्टाके 
झभिप्रायमे आनन्द कभी नहीं होता, बल्कि क्षोभ ही मचा रहता है। 
आनन्दका नाम नहीं है। इस रधस्यको ज्ञानीजन जानते 6, अज्ञानी न 
जानते | ये राग और हेप जो दु खस्वरूप हैं; दु खसे होते हैं, दुःख 
फारण हैं, ये किसी न किसी वाह्य पदा्थका श्राश्रय करके द्वोते हैं। इस 
कारण इन वाह्म पदार्थोंको छोड़ो । 
बाह्य श्र्षफे परिहारफा समर्थन--वारह तपोंमें एक विधिक्त शय्यासन्त 
नामका तप है | एकान्तनियास कपल जहाँ यही है, दूसरा देखनेको नहीं, 
वांक्षेकों नहीं। वहाँका रहना एफ बड़ा तप है। उपयासकी तरह, ह्न्य 
फायक्लेशोंकी तरद्द यह भी एफ तप है, क्योंकि वहाँ कोई घाह्य पदार्थ 
सामने नहीं है, फोर परिजन अथवा फोई मनुष्य सामने नहीं हैः 


गाथा रेशे८ प्गे 


एकान्त स्थानमें रहनेसे सहजविश्राम होता है कोर उस सहज पदाथमें जो 
विशुद्ध आनन्द जगना है वैसा आनन्द हजारों मनुष्योंके बोच बडे समा- 
रोह प्रशला आदिक अनेक चेष्टाये हो वद्दों सी बह आनन्द नहीं है । क्‍यों 
कि वाह्मपदार्थोका आश्रय करके बीमरागता नहीं होती, गागहवेप ही द्वोता 
है। रागद्घषका ही न्ताम प्रवृत्ति है; संसार हैं। क्लेशका साधन; है. सवय॑ 
क्ज्ेश है । उप्तको त्यागे और उसके आश्रयका भी परित्याग करे | 
ज्ञानवल द्वारा रागपरिहार व रागके प्राश्षयभूत श्रथक्षा परिहार-- 
रागादिककी अवृत्तिका निम्ित्तकारण तो द्रव्यकमो हे तथा आश्रयभूत 
कारण परपदाथ का सम्बन्ध है। यहां इतनी बात समझती है कि रागका 
उपादांन कारण तो यह अशुद्ध जीव है ओर निमित्त करण उप्त श्रफारकी 
कर्मप्रक्तिका उदय है और आश्रयभूत कारण ये रूप। रस) गव) रुपशे 
पुदूगल् स्कघ हैं, तो कप्रप्रकृतियों पर तो हम क्या - शक्ति अजमाये) क्‍या 
परित्याग फरें; किसे हटायें, बह तो प्रतिघातरहित है । अब रही शेष 
दो दातें। सो अझपिका व्यवद्वार या जो किया जा सकता है बद्द यह 
चण्लाता हैं कि दॉ इन दो बातों पर हमारा वश है। आश्रयभूत बाह्य 
पदार्थोको अलग कर दे' और रागादिक भाषोंकों भी न जाने दे, यह सब 
होगा ज्ञानबलसे | भीत्रमें ज्ञान बसा हो त्तो फायरता बनती है और 
ज्ञानवल् पड़ा हो तो श्णा आती है, फायरता नहीं आती । आत्माकी 
कायरता है बिषय झोर कषायके परिशमसन होने लगत्ता और पआत्माकी 
शूरता है फेघचल एक निज सहजस्थ॒भावकी रुचिसे, इसके ही उपयोगसे 
परिणमन बना रहना | यही है झ्ात्माकी शूरता। हाँ तो इस दो तत्त्तोसे 
हमे न्‍्यारे हो सकते हैं | रागद्न षक साधनोॉका परित्याग करें और रागह्ष 
फो भी दूर करें; यह होगा ज्ञानभाबनासे और ज्ञानभावना 'होने पर ये 
द्रब्यकम भी अपने आप खिर जायेगे। इसमें भी बहुतली शियिलताएँ 
हो जायेगी । हमारा तो काम एक ज्ञानंवल बढ़ानेका होना चाहिए और 
आश्रयभूत परपदायोंसे दूर रहनेका यत्न रखना चांहिए। फिर जेसे 
कल्पाण होना है घेसी विधि बनती ही चली जायेगी | 
भाषयामि भवावर्ते भावना: प्रागमाविता' | 
भावये भाविता नेति भवाभावाय भावना ॥२३१८॥ 
भांवताकर करतब--में इस भवावतेमें इत सबॉके अभावके क्षिए ऐसी 
भाषना भाऊँ जो पंहिले कभी नहीं मायी और उत्त भावनाश्ोंको में न भा 
जिनको श्रव तक भाते आये हैं। इस मोहो जीवका अथवा जिसका 
सरकार अब तक चाह्य विषयोमें पड़ा हुआ'है ऐसे जीवकी ज्ञाज़भावना 


पे चात्मानुशासन प्रवचन हठा भाग 


टुप्पर मालूम ह.ही है उरजों फटिन बात है; झआात्माकी बात नहीं है 
ऐसे परफे रूचय। प्रसग, गड़बड़ी--ये रूच मु'म मालूम हों रहे हैं। इस 
जीवने अब तक पेचत्त मायना भानेफा ही फाम मियां, हन्य कोई काम 
नहीं फ्या | शरीर भी इसे मिछता तो स्हज़ स्थय मिल गया निम्ित्त पाकर 
पर इस जीवका युद्ध वश नहीं ै कि शरीरसें ह्रपना अधिकार वनाये। 
यह वात्त न पभी हो समब्ती ९ ७र नहोंगी। जीव तो एक भायना करा 
है और भावता पर ही ये सारी सप्टि वी कैसे ? एक्र घार प्रद्ममे ऐसी 
तरंग घटठी कि ण्पोडट बढ़ सम । में एक हू और बहुत हो जाऊँ, सो ये 
घहुतत वन गए । यह सारी सृत्टि बन गयी। जरा इसका मर्म तो देखो | 
प्रत्येक जीव स्वभावत- निशःचयसे एफरूप है। स्थमात्रमें क्‍या श्रन्तर 
हम भौर शाप विह्युल एक समान हैं, रच भी तो अन्तर नहीं द्रव्यर्प्टि 
लगाये । जो सक्त्य है; सहज स्घरूप ऐ उसकी हृष्थिसि हममें और आपमें 
क्या चन्तर है ? किसी भी जीपमें देखो तव हम एक हो हुए ना। व्यक्त 
गत भी एक है) र्वभावत भी एक 8 । ऋघ इसमें पिकलप हुआ नानाग्त 
हुआ सो नाना यन्न गया | जिस भयमें पहुचा उस भयमें अपने को इसऋृप 
माना । सनुप्य, तियंन्च। नारफ, येब आरनि नाना रूप अपनेकों माता | 
मूलमे लो एफ रूप है उस्फो भूल गया ओर ये सारी सृष्टिया होने लगीं । 
तो शव तफ क्या किया ? ऐसी वासना, ऐसी भावना वनायी जिसके फग्ञ 
में इस जीष्को संसारमें रलना पड़ा । 
भायिताभावना घ॒ प्रभादितभनावना--अ्रव ससारशभ्रमणका भ्भाव 
वरने के लिए अब तक फी झायी हुई भावनाफो तो अब न भार भोर जो 
झानन्दम्यी भाष ना है ऐसी अपूध मावनाफो भाई । विषय कपाय रागहेप 
इनको बढ़,ने वाले, इनका रूभ्वन्ध रखने पाले बिचारोंकों ह्रवनभांउ 
झोर फेबल शुद्ध निज सत्तवमात्र जो सहज चेतन्यस्वरूप है उसकी निरन्तर 
भावना भाऊँ, यही कल्याणका उपाय है | वे सव समागम कोई भी हमारे 
कल्याणके साधक नहीं ६ । साधक क्‍या प्रत्युत चाधक हैं । 
शुभाशुभे पुण्यपापे सुखदु खे च पट्च्यम्‌। 
द्वितमाद्यमनुष्ठेय शेपत्रयमथा हितम्‌।२३६।। 
हिताहित भाव--शुभभाव व ऋशुभभाव) पुण्य ओर पाप, सुख 
ओर दुःख ये ६ हैं ना भोर तीनों युगल्ष दें । इन तीन युगलोंमें आदिका 
एक-एक तो दितरूप है, अनुष्ठानके योग्य है भर शेपक तीन झद्दित रूप 
हैं, त्याज्य है । शुभभाव पुण्य छोर रुख इन तीनफो इस छन्दर्मे भनुष्ठान 
के योग्य कद्दा गया है । यथपि निश्चयसे ये छ्दोंक छट्टों निषेधके योग्य है | 


कक 


है] 


गधा २४० घर 
इसको भी झागे के दोहेमें पहा जायेगा। किन्तु जीवकी जो बतंमान 
परिस्थिति है उस परिस्थ्तिए अनुकूल सर्वप्रथम यह जीब छितके लिए 
क्रिसी प्रकार कदस बढ़ाये भौर उसके फलमें क्था-क्य्रा होता है ? यह 
प्राकू पद्वीकी बात्त भी यदि प्रतिपाद है ना तो,शुभभाष, दयाभाष) भक्ति 
भाष, गुणानुवाद, किसीके गुण देखकर खुश द्वौना) ये सभी भाव शलुष्ठेय 
हूँ, पालने के याग्य हैं ओर इनके फत्ञमें पुण्यक्मंका चध हे ता है। वह 
पुण्यकर्म भी ठीक है। च्सके उदयफालमें निश्चिन्त होने के लिये सुविधा 
सुख मिलता है घद्द भी ठीफ है ! / 

हितयोग्य भावकी भी दुरुपयोगसे भ्रहितरुपता- दुरुपयोग तो किसी का 
भी धरलो | शक्‍्क्र मीठी होती है। व उसछी च।रुनी बन्ाबो और 
घहीं घढ़ी बन जाय तो पड़ थी बन्त जायेगी | दुम्पयोग क्सी का भी कर 
लो। यों ही पुरएयक्मका उदय आये तो घह छपनाघत्याण फरनेका 
एफ अवरर है; लग सको तो लग लो वर्योकि जहाँ पप्फा उदय है) खाने 
का भी ठिकाहा नहीं | घरके लोग भी परे शान है, सब # खारी हैं, दर द्री 

७र अन्य सब प्रसग भी बहुत न्ञीच प्रकृतिव हैं लो बहा पल्याणका 

अवसर कम है। इस दृष्टिसे छण्य भी 5ल॒प्ठेय है और उसके फलमें जो 
सुखके साधन वन्तते हैं वे भी छनुष्ठेय हैं, बाकी तीन अहितरूप हैं! 
यह प्क व्यचहारकी वात वही ज्ञा रही है। * थे गला पेर रखना है 
ना ओर शक्ति है नहीं ह॒लां० मारने पी ओर मार रहे हैं छलांग तो ग्डढे 
में ही गिरते हैं न्ञा ? स॑धे चलते जाये छोर %०हछा भार्ग हृष्टिमें रखा 
जाय तो वह्द उचित है, श्द्धक्ो ल्थ्य्सं न भूले छोर श१से ७ लग हों, 
इस बातका स्मरण वरानेके लिए $स छद्में १६ है । य तीन 5 ३' 2० हैं 
अर अन्तके तीन अहित रूप हैं | 

तत्नाप्याथ परित्याप्य शेषो न सत रुण्त-स्ण्यम। 

शुभ॑ च शुद्ध त्यक्त्वान्ते प्राप्नोत्ति प१स पदम ॥२४०॥। 

हिताहितभाव विचरण--जीचवा उ्पयोग दें, :,रकारका होता है-- एक 
शुद्धीपयोग और दूसरा 5शुद्धे पयोग | अशुद्धपयोग् दो तरहका ता है 
एक शुभोपयोग और एक शअशुभोपयोग | चकि अशुभमें रागह्ेष मिला 
हुआ है अतएव पद अशुद्ध कहत्ाता है, ऐसे ही शुभोपयोगमें भी राग 
पड़ा हुआ है इस फारण स्से भी अशुद्ध कहते हैं। तो उपयोग तीन त्रह्द 
के हुए अशुभोपयोग$ शुभोपयोग छोर शुद्धोपयोग। इनमें शुभ भौर 
अशुभ ये दो तो चिषमताके कारण है । शुभ्से पुण्य होता है। अशुभसे पाप 
होता है भौर पुण्यसे सांसारिक सुख होता है ७र पापसे दु ख होता है । 


८ई आत्मानुशासन प्रवचन छठो भोग 
तो थे तीन जोडे हुए--शुभ अशुभ, पुण्य पाप तथ। सुख दु ख | इनमें से 
शुभ अशुभमें शुभ भाव, पुण्य पापमैं पुरण तथा सुख हु खमें सुख-ये तीन 
ज्ञोगॉको प्रिय है । विवेकी भी जिवेक करके इनका आदर करते हैं मुकाविले 
अशुभ, पाप और दढु खके | किन्तु ये छद्दोंके छाट्दों छूट तव ही आत्माका 
विशुद्ध विकास होगा | जहां न शुभ रहता है, न अशुभ रहता है; न पुण्य 
रहता है, न पाप रद्दता 'हैं, न सुख रद्दतों हैं; नदुख रहता है। ऐसी 
अवस्था है निष्न त्तिकी अचस्था | वह्दी अबस्था यही अवस्था वास्तविक 
उपादेय है । 

प्रहितपरिहारपद्धति--अब यह ससारदशा छूटे 'किस प्रकार ? इस 
पर चिन्तन करिये । सर्वश्रथम तो अशुभ छूटना चाहिए हिसा; मूठ) चोरी। 
कुशील, परिप्रद। मोह ममता ये कलुषित परिणास पद़िले छूटना चाहिए 
झौर इन झशुभ परिणाम छूटनेके पश्चात जो शुभर्में प्रवृत्ति होती है. बह 
शुप्त प्रवृत्ति भी कव तक रद्द सकेगी ? शुभ और अशुभ ये दोनों तम्वरघार 
अदल घद्त्लकर चलते रहें तो इन दोनोफा जीवन लम्बा दो जाता है। 
खूब अशुभ रहें ओर खूब शुभ रहें; तो इनका विनाश नहीं हो सकता, 
लेकिन अशुभ तो बिल्कुल होने न दे और शुभफो ही रहने दे तो यह शुभ 
भी जीवित नह रद्द सकता | जेसे जो मदिर मानते हैं उनका तो मन्दिरके 
आधारसे धर्म टिका हुश्रा हैं; और बह समूह परम्परासे वरावर ध्ममें 
चला ञआ रदा है । तो व्यपहरमें घमकी परम्पराकों चलाने वाले भाभय है 
ये मन्दिर । जो मन्दिर नहीं मानते, मृर्तिफो नहीं मानते उनकी भी परम्पण 
चलाने वाले हैं ये मन्दिर । कोई इन मन्दिरोंका समर्थन करके क्रपन्ती घर्म 
परम्परा बनाये हैं तो जो मन्दिर नहीं मानते उनके भी घरमकी रक्षा करने 
वाज्षे ये मन्दिर हैं। मान लो कोई एक भी मन्दिर न रह्दे, तो जिनके उद्देदे' 
श्यमें मन्द्रिका निषेव है फिर वे क्या निषेध करेंगे; फिर तो उनका धर्म 
टिकेंगा औसे ? ऐसे दी यहाँ सममिये कि शुभोपयोगसे भी संसारमें विर- 
काल तक रहना हो तो उसके बीच-बीच अ्रशुभोपयोग आता रहनो चाहिए 
नहीं तो यह शुधोपयोग भी चहुत काल तक टिक नहीं सकेणा | जिंन्द्रींनि 
इस झशुभोपयोगका परित्यांग किया है उनका कुछ द्वी समय पश्चात शुभो- 
पयोग भी छूट जाता है; शुभोपयोगके छूटनेसे श्लीर झ्शुभोपयोगके छूटने 
से पुर्यपाप भी समाप्त होंगे गौर सासारिक सुख दुःख भी समाप्त 
तो भन्तमें शुद्धमें स्थित होकर यद्द जीब परमप्रदको प्राप्त कर लेता है। 

अस्स्यात्मास्तमितादिंवन्धनगतस्तदूव धत्तान्यास्रवे-- 
स्ते क्रोधादिकृताः प्रमादजनिता- क्रोघादयस्तेडश्नतात्‌ | 


गाथा २४१ प्प्७ 


मिशथ्यात्वोपचितात्‌ सप्व स्म्त कातलादिलब्धो क्वचित, 
सम्यक्त्वत्रमदक्षताउक्लुषतायीगे: क्रमान्मुन्यते ॥२४१॥ 

प्रात्माका प्रस्तित्व--कोई पुरुष ऐसी आशफा फरे कि आत्मा कुछ 
हो तो उसके परमपदका घिचार करें, जब आत्मा ही कुछ नहीं है तो परम- 
पद केसे हो ? किसीने इस आत्माको ग्भसे लेफर भौर अन्तिस जीवन तक 
कभी देखा भी है कया ? यदि शआत्सा हो लो दृष्टिमें ग्राये । आत्मा तो है 
ही नहीं, तो फिर केसे उसके परमपदकी बात कहना सुक्त है. ऐसी आशका 
के समाधानके लिए 'मानों यह छंद कहा गया है । आत्मावी छुछ सिद्धिसे 
पहिले इतना तो हम ञ्ञांप भी अनुभव रखते होंगे कि जब यह उपयोग यह 
ज्ञान बाहरोपदार्थोका उपयोग नहीं रख्ता, प्रैभुके भजनमे अथ्वा आत्सम- 
चिन्तनमे अथवा एक छ्लालवलसे सहज घिश्राम्से हो जाय-तब अदभुत 
आनन्द दोता है, और यह स्पष्ट मालूम होना है कि यह आत्मा ज्ञान्तर्धरूप 
वास्तविक सत््‌ है । 

प्रास्तिक भोर नास्तिक- जो वास्तविक सतको मन्ता फरे उसे कहते हैं 
नास्तिक ओर जो इस सारतत्त्वकी हा करे उसे कदृदते है आस्तिक | और 
नास्तिक शब्दमें यही अर्थ पड़ा है कि अस्वि है, उसे न माने सो है 
नास्तिक | ३स परिभाषाका अथ यह नहीं निकल्ता है कि जो हमारे शास्त्र 
को न माने सो न्रास्तिक और जो माने सो आस्तिक | हसारे वेदकों जो 
माने सो आस्तिक, न माने सो नास्तिक, हमारे कुरानको जो न माने सो 
नास्तिक और जो माने सो आस्तिक- यह इसका अर्थ नहीं है यदि ऐसा 
कहा जाय तो बह्ठ तो उस पर जबरदस्ती थोषी जा रही है। चात्त यह है 
कि जो पदार्थ है; जो पदार्थ जेसा है जीब आदि ध्से वैसा मानल्ले तो उस 
का त्ाम आल्तिक है और इस आस्तिकमे जो माना गया है बेसा ही किसी 
शास्त्रमे हो तो क्या करे ? बह तो अपने आप मन गया । चस्तुके अस्तित्व 
के ज्ञानकी अपेक्षा न करके सीधा अपना असिसत मढ देवे तो आत्तिक 
नास्तिककी परिभाषा ठीक नहीं है । तो ऐसी ही आस्तिककी परिभाषा मनन 
में रखकर इस छंंदमें बताया जा रहा है कि आत्मा हैं और बह अनादि 
फालसे वन्धनको प्राप्त है। 

प्रनादिवद्धता-- राग [दिक बिभादोका जो बन्धन लगा है वह वन्धन 
अकारणक त्हीं हो सकता, क्योंकि जो चीज घटती है, चढ़ती है और 
अपने आपके विन्ाशके' लिए होती है वह तत्व अकारणक नहीं होता । 
पस्तुका स्वभाव उसी बस्तुका अदछित्त क्रनेमें नाश करने मे स्थमीद्दो 

सा कहीं देखा है | स्वभाष स्वभादवानके विनाश्वे लिए न्द्ी धोता | बच्द 
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तो स्त्रभावके अस्तित्व रखनेके लिए होता है। क्‍या ये रागादिक आत्मा 
का भझस्तित्व रखने के लिए हैं या अद्वित करनेके लिए हैं? ये रागादिक 
विभाव 388 दु खो करनेऊे किए हैं व कहीं टिकते भी नहीं तो ये अहे- 
तुक नहीं हो सकते | इसमें कोई उपाधि कारण है और क्‍यों जी यह उपाधि 
किसी जोबसें समृूहमें अपने आपमें झलतन्नटप्प किसीसे लग बैठे) क्‍या ऐसा 
दो सकता है! जो भी जगतमें कार्य होते हैं वे उपादान निमित्त कारण 
पूषक होते हैं । ये कर्मों ग्री उतापिया जो कि जिमावोंके कारणमभूत हैं ये भी 
अलजटप्ा न लगें, यद भी सक्तारणक है और इसका कारण है रागादिक 
विभाव। तो ऐसा सोउते जाबो । राधादिक भावोंका कारण है पूर्वक्मे | 
उन पूर्व कर्मोंका कारण है पूं जिमात्। बस कटद्दते ज्ञाइये । एक जिन्दगी 
नहीं अनन्त जिन्दगी ज्गातार आपचो फहने लायक मिलेंतो भी सब 
भवोंक्ो आप कद्द डालेगे कया ? तो निशऊषष यही निरुला कि अभ्रमादिकाल 
से यह आत्मा बन्यनऊो प्राप्त है। भैया | धश्नादिताकी बात यहाँ ही देख 
लो | कोई एक वालक है, बह वाज़क किसी पित,से उत्पन्न हुआ ना और 
बह पिता अपने वितासे उत्पन्न हुप्रा । और वह भी अपने पितासे उत्पस्त 
हुआ | कटद्दते जाबो, कोई भी पिता ऐमा न मिलेगा जो अपने पितासे 
न उत्पन्न हुआ हो । क्‍या फोई पिता ऐसा भी होगा जो आकाश आदिक 
से टपक पढ़ा दो ? ऐसा तो नहीं है, तब यही तो निष्कृ्षे निकज्ञा ना कि 
यह पिताप्रों की परम्परा अनादिसे है । उसकी भी आदि नहीं है । 
बन्धनका मूल खुदकी करनो--प्रद आत्मा अनादिसे वन्धनको प्रौप्त 

है और यह व-धन क्यों हुआ ? आखज़के द्वारा। आस्तत्र हुए द्वव्यकर्म-- 
झाये और उतका उदय पाकर आत्मामें यह रागादिकका बन्धन हुश्रा और 
ये आलम कने हुर॒ ? कर्म केसे हुए ? ये क्रोधादिक कषायोंसे हुए। जो 
जेपता फरता है वह वेसा भरेगा। यह प्राय ६६ प्रतिशत निर्णीत बात है। 
एक प्रतिशा या साफिये हि कोई पिएन। ज्ञ।नी पगो सत ज्ञानहष्टिके व 
से उन कर्मोको सक्र'न्त करझे अन्यछूय परिणमा कर यों द्वी विफज्ञ कर 
दे तो हो सकता है। कित्तु ऐसे जोतब १ प्रतिशत क्या; हजार, लाल) 
करोड़में प्रघल्पातमें मी ए5 नहीं बल्कि झनन्‍्नमें एक द्ोता है। तब यही 
वात एक प्रंघट रूपसे हुई ना कि जो जेप्ता करेगा तेसा भरेगा। 

प्रात्मसावधानीकी ध्रावशपयकता--भे या  श्रथ सोचो--कितना साव- 
धान रह_ना चाहिए अपने को ? क्रिपती जीबका भद्दित न बिचारमें भाये | 
क्िसो जोबसे मात्सप न उत्पन्न हो, किप्तो जीवमें तुच्छचताका भाष न 
उत्पन्त हो, घु णए।का सार न्न उत्पन्त हो) क्िप्तीक्षो सताक९ अन्याय करके 
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कोई अपने विषय साधनोंके योग्य सिद्धि करनेका अभिप्राय न जगे | सीधा 
सच्चा, न्यायपूर्ण, सच्चाई सहित जीवन गुजर जाय और यह जीबन 
अधिकतर प्रभुभफतिमें, तत्त्वचिन्तनमें) गुणी पुरुषोंकी सेबामें व्यतीत किया 
जाय, यह है अपत्ती सावधानी ओर मज्ञा भविष्य पानेहा उपाय | किन्‍हीं 
जीवोंको खुश करके तुम क्या ज्लाम लूट लोगे ? परजोवोंका संकोच फरके 
तुम कौन सी रक्षा कर लोगे ? अपने आपमे स्पष्ट विशुद्ध रहना चाहिए । 

बधका मूल निमित्त -ये द्रब्यहर्म क्रोधादिक का निमित्त पाकर बंध 
जाया फरते हैं भोर ये क्रोवादिक प्रमाइसे उत्पन्त हुए हैं। प्रमाद नाम है 
मुक्तिके मार्गमें उत्साह न जगनेका । इस प्रमादके कारण ये क्रोधादिक हुए 
हैं ओर ये प्रभाद और क्रोधादिक ऋन्नतसे हुए हैं, पापसे हुए हैं और ये 
सारे भन्नत पाप मिथ्यात्वसे उपचित हैं। मूलमें जीवके भ्रज्ञान पड़ा है, 
मोह सिथ्याध्व पढ़ है. तो उससे यह जीव मलिन है भोर इसीसे इसके 
सारी गदगियां उत्पन्न हुआ करती हैं। कभी परिणाम सुधारे। काल 
आदिकके योग्य परिणति हो जाय तो सम्यक्त्व पा द्वोना। शिव्रमय 
उत्कठा प्राप्त होता; इन सब निमल परिणासोंके साधनसे यह जीप कऋमसे 
मुक्त हो जाता है। 

निशेषरोमें तत्वसमर्थक्ता--इन सब॑ विशेषणोमें कितने ही दर्शत 
भा गये। जो झात्मा नहीं मानते उनका खण्डन है, जो झात्माको स्प- 
भावतः शुद्ध मानते दें स्बंया, उतका भी खण्डन है। जो वनावटी मुक्ति 
मानते ह--दहो जाय मुक्ति, चढ़ जाय कुछ फाज्न तकके लिए। बादमें चिर 
फाज्न तक मुक्तिका आनन्द भोगने के पश्चात्‌ घह जीव फिर ससारमें जन्म 
मरण करता है-- इत्यादि अनेक एकान्त आशयोंके खण्बनमें कितने ही 
शब्द इस छुन्दमें आ गए। उनका खण्दन तत्वनिरूपणमे स्त्रये द्वो 
जाता है। 

ममेदप्तदमस्थेति प्रीतिरीतिरिबोत्यिता । 
प्षेत्रे भ्षेत्रीयते यावत्तावरकाशा तप फन्ने ॥२४२॥ 

परप्रीत्तिकी मलिनतामें तपफे फलकी क्‍या प्राशा-ये मेरे हैं, में इनका 
हूं, इस प्रकारकी प्रीति इस जीबमें इतिकों तरद्द ऋ्रनादिसे लगी हुई है । 
ईति भीति कोई बढ़ा रोग जजाल हुआ करता है उसकी # तरह यह 
प्रीति ज्ञगी हुई है जीवमें कि यह मेरा दै। में इनका हू । एक ष्षेके बच्चे के 
सामने भी, कोई दो एक सह्दीनेछा वच्चा हो उसके सामने मी यही चात 
है। कोई पढ़ा कह्दे कि में इसे झपने घर लिए जा रहा हू तो बह वन्चा 
सारी शक्ति लगाकर रोकर विहल द्वोना है। रोकना है हम नहीं ले जाने 
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देते और वडा होने पर वड़ी अति होती है और चहुत ०ड़ा हो जाने पर 
क्दाचित्‌ किसीके आा जाय मनमे मेल तब पुरानी बह प्रीति न जाने कहा 
नदारत हो जाती है ? और लगी रहे अ्राजन्म प्रीति; उसके हृदयमें बसा 
रद्दा-फरे तो छाख्रि ४-८२ तो छह दु रूफा फारण होता ही है । उसके 
वियोगका। ह ख सहना पड़ता है। यह मेरा है, में इसका हू इस प्रकारकी 
प्रीति एक कलेशको उत्पन्न फरती हुई रहा करनी है। यह प्रीति जब 
आतक्षेत्रमें घुल मिलकर भ्मपत्ता स्थान चनाये हैं। तव तपस्याके फलमें 
किसी सारफी क्‍या आशा रखी जाय ? 

परमार्थ भ्रन्तरतपके बिना बाह्य तपफी निष्फ्लता--कोई तपस्वी साधु 
तप तो चहुत करता है, बडे उपदास फरता है; अनेफ प्रफारकी तपस्याएँं 
बहुत किये जा रहा है) पर भीतरमें यह वात पड़ी ६ कि यह शरीर मेरा 
है। में इसका हू, अथवा यह में मुनि हू शरीरको निरखकर, जैसे कि फोई 
छाती ठोकफर फटृ्टतते कि यह में हु बदा | ऐसे # शरीरको अपने भाखोंकी 
दृष्टिसे ठोकफर फोई फट्दे फि में मुनि हु। मुझे ऐसा तप वरना चाहिए 
इससे छुख प्राप्त द्वोता है; ऐसी भी जिसकी प्राति है रसे उस तपसयामें 
कया मिलेगा ? मिल जायगा उतना फल जितना कि निदानमें मिल जाया 
करता हैं । निदानका यद्द रथ नहीं है कि जो मुनि जो चाह्दे सो मिल जाय। 
तपस्या है उसकी वहुत ऊँची, साधना है उसको बहुत ऊंची और चाह 
है उससे फम्रफी चीज तो वह चीज उसे मित्र जायगी। और वह उस 
तपस्यासे अधिककी चीज भागे तो केसे प्राप्त दो सकेगी ? तपस्या करके भी 
भीतरमें यह गॉठ पड़ी होती हैं तो सका फ्ष नही मिलता। 

शाह्यचर्पामान्नसे प्रन्तरमें पन्तरफा श्रभाव--एक ग्रृहस्थ गृद्दस्थीमें रह रहा 
है. झोर ग्रहस्थके योग्य चर्चा कर रहा है | सुबह हुआ तो पूजन किया; 
दर्शन किये; स्वाध्याय किया) सत्सग किया, फिर घर गया भोजन किया) 
दूकान किया? चौबीसों घटेकी जो घर्या है घद करे भोर एक मुनि भी 
झपली चौवीसों घटेफी चर्या फरे-- यह में मुनि हू, मेरा काम सुबह पाठ 
करनेका) सामायिक करनेका, कुछ उपदेश देनेका »भर कुछ गृहस्थोसे अपनी 
पूजा भक्ति करनेका है, सारी चर्यायें सोच लें तो अब देखिये-" उनमें 
समितिपूर्चक प्रयोजनके सब काम करते हुए साधुमें भोर घरकी चर्या 
करते हुए ग्ृहस्थमें इन दोनोंके भीतरसें कौनसा अन्तर झाया ९ 

प्रन्तइचरणफा महत््व-- जिसके भन्तरद्धमें निजसहजचेतन्यरघरूपफी 
प्रंतीति हो चाहे पद्द ग्ृदस्थ दो भथया मुनि हो त्व उसे ससारफे बन्धन 
छूटनेका झायगा । जब तक शरीर आदिकमें यद्द मेरा है, में इसका हू ऐसी 
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प्रतीति चनी हुई हैं तब तक तपस्याके फल्षकी कोई आशा न की जाय | कोई 
फल नहीं प्राप्त होता । इस कारण अधिक यत्त फरके अपने आपको ऐसा 
भ्रमुभषतेका यत्न करे कि में सबसे निराला फेवल चेतन्य प्रतिमास 
मोत्र हू । 
मामन्यमन्य मा मत्त्वा आ्रान्तो आान्तोौ भवाणुवे | 
यान्योहमहमेवा हमन्यो उन्‍्यो योहसस्सि न ॥९४३॥ 

आन्तिके बलेश व उनके मेटनेका उपाय सम्यग्शान--समें अपनेको अन्य 
भोर अन्यको यह में, ऐप्ता भानकर अआन्विसे इस ससार-समुद्रमे मटकता 
रहा। अब यह पहिचाता कि अन्य में नहीं हू) में में ही हू; अन्य अन्य ही 

, ऐसा छ्लानी पुरुष अपने आपमें चिन्तन कर रहा है| यद्यपि वस्तुगत 

यह स्वरूप ही है कि प्रत्येक पदार्थ अपने स्वरूपसे ही तनन्‍्मय है । किसी 
द्रव्यका किसी अन्य द्रव्यसे कुछ सम्बन्ध नहीं है। सभी जुदे-जुद्े हैं। में 
भी यर्याप अतादिकालसे भिथ्यात्व रागादिकके सम्बंधसे कर्मविपाकषश 
झनेक विकल्प करता चला आाया। शरीरमें एकताकी बुद्धि रक्खी । पर- 
पदर्थोंकी अपना सममता रहा । इतने पर भी कोई पर मेरा न हो सका | 
न में हिसी पररूप हो संका। कठ्पनासें ही स्तानता रद और उस कल्पना 
फा ही में कर्ता रदा। किसी परका कर्ता अथवा स्वामी नहों वन सका। 
ओर यों ज्यथे ही इसी प्रकार दूसरोंको अपना माना ओर ससारमें भ्रमण 
फरता रहा । अब यह पहिचान हुईं कि सभी पदाथ परस्पर अत्यन्त जुदे 
हैं। यही परिचय, यही सम्ज्ञान कक्याणका कारण होगा। 

कठिन परीक्षण---भेया ' कितनी तीत्रश्नद्धा चाहिए इस चातपर टिकने 
के लिए कि यह देह जुदा है ओर में जुदा हूं । कह लेना तो आसान है. और 
चूँकि ऐसा कहनेसे भला जचता है सो दिलका चहल/ना भी है किन्तु इसी 
प्रकारफा प्रयोग बने कि देह जुदा और में जुश हू, यह वात सम्यन्दृष्टि 
पुरुषके ही सम्भव है | सम्यग्हष्टि कुछ जुरे लाग नहीं हैं। जैसा मेरा स्ब- 
हप है तेसा (ही उनका स्वरूप है । एक सध्यप्रकाश चाहिए । सत्यधिज्ञान 
चाहिए, सम्यक्त्व हो जाता है । 

निर्मुलमोह--मेरा है फह्दी कुछ नद्टों। कितना ही कुछ भाना जाय, 
किसीको शान्ति विश्राम कहाँ प्राप्त न हो सकेगा । शान्ति तो जितत्नां फेवल् 
अपनेसे बासता रक़्खे; अपनेको ही देखे, अपनेमें ही रत हो, स्वयसे ही 
केवल सम्पक रहे उस स्थितिमें तो विश्राम दै। शान्ति है, मा | कह्दों 
शान्ति नहों है। जगतके अनन्त जीव दें उनमेंसे कोई परिज्षन कोई भी 
जीब घरमें आ गया सतान या स्त्रोके रूपभे, य। फिसी अन्यके रूपमें, त्तो 
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यद्द चतावो कि उस जीघसे आपका फोई नाता है क्‍या, कोई बास्ता है क्या 
किन्हु बह जीच ही प्रिय हो रहा है| कुछ वास्तबिकता है क्‍या ऐसी 
यथाथ बात समभमें आये और फिर सबको निमाये तो एसे कर्त॑व्यश्री 
चात कह सकते हैं | जद्ाँ यह तत्त्व द्वी नहीं है, चस एकदम पूर्ण लगाबके 
साथ ये मेरे हो हैं, ऐसा मानकर उनका पालन पोषण करें, उन्तकी उन्नति 
करे, ये सब वातें मोहमें गत हैं । 
मोहमे ध्लाभ--मोहमें रहकर फिसीने कुछ लाभ उठा पाया हो तो 

वताबो ? किसीका पिता गुजर गया। फिसीकी मां, किसीकी स्त्री, वह 
सोच सकता है कि उनके सम्बंधमें कितनी प्रीति थी) परसपरमें उनसे 
कितना तीत्र अनुराग था और बड़ा परस्पर मोह भी किया, पर उसके 
फल्नमें आज पासमें क्‍या रहा ? केबल एक कह्पना ही रद्द गयी । भौर कुछ 
ऐसासा लगता कि व्यथका श्रम करके मोहका रागका परिणाम करके उस 
अतीतफालमें व्यर्थ ही परिश्रम किया | लाभफी बात घुछ न रही | जो 
विवेक न रखेगा, समागमोमें मोह रखेगा उसे नियमसे दु खद्दीगा। जो 
विवेक रखेगा उसे उस समय भी फ्ज्लेश न होगा और आगे भी क्लेश न 
होगा । वियोग होगा सभीका) पर ज्ञानी पुरुषको क्लेश नहीं और झज्ञाती 
पुरुषको सक्लेश होता है । 

बन्धो जन्मनि येन येन निविड निष्पादितों बस्तुना, 

वाह्मार्थेंकरतेः पुरा परिणतम्रज्ञात्मन साम्प्रतम्‌ 

त'त्त्‌ तन्निधनाय साधनमभूद्वेराग्यकाष्ठास्पृशो, 

दुर्वाध द्वि तदन्‍्यदैव विदुषामग्राकृत फोशलम्‌॥॥२४४॥ 

परप्रीति ईति व उसका निवारण - जिस पुरुषक वाह्मपदार्थोमें दी एक 

पूर्ण लगाब है, प्रीति है, मोह है उस पुरुषने पढ्चिलि जिस-जिस प्योगसे। 
जिस-जिस बस्तुके सम्बन्धसे बहुत तीजत्न बन्ध किया था कहो उसी पुरुषके 
जव भ्रज्ञा जगे। सम्यग्ज्ञान जगे ती श्रव बही-षही चीज बन्घके विनाशके 
लिए हो जाती है; वन्धके विनाशका साधन वन जाता है| तब दी बेराग्य 
उसका एफ उच्च स्थितिको प्राप्त होता है। जेसे यह देह अज्ञान अवस्था 
रइनेकी स्थितिमें बन्धका कारण वन्ता था वही अ्रव अ्ञा प्रकाश मिलने 
पर वेराग्यका साध॑न वन जता है | वे ही घरवे लोग राग शरीर मोहफी 
स्थितिमें वध धके साधन बनते हैं और सम्यग्शान जगने पर फिर वे ही वध 
विनाशफे साधन बन जाते हैं, अर्थात्‌ उनको स्वतृन्न विचार कर उनको 
ज्ञानका विषयभूत वनाकर हम ज्ञानकी आराधनामें क्षण सबते हैं। 3 
बाह्य चीजॉंको जिस समय शरीर आादिक बस्तुवोंकी रागादिक 'बुड्िसे 
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“देखा तो वन्धका फारण बता । बस्तुतः उनके प्रति जो राग था बद्द बन्धका 
'कारण बना। जब वेराग्यबुद्धिसे इस देहकों देखने लगे तो यही शरीर 
आंदिक मुक्तिके यरनमें सद्दायक बन गये। अब तपस्यामें लगाना, संयमसें 
फागाना यह वृत्ति घन गई । 
ह पा राग धौर बेराग्यके श्रनुसा।र देहका उपयोग--सेया ! होता तो यही है 
ना |. जब रांग था त्ब इस देहको विषयोंके साधनमें लगाया | जब गध न 
4 » («० 
था; बेराग्य था तो फिर इसे संयम और घमके साधनमें लगाया। है सब 
यहाँ राग और बेराग्यक्ी सहिमा। राग भाष जैसे बनता हैं ऐसे भावोंफो 
ड्कर अन्तरद्ध भाषोंवोी करना चाहिए। पुराणोमें सुनी, बहुत सी 
घटनाएँ मिल्षती हैं। किसीका किसीसे बहुत्त अधिक प्रेम राग सोह रहा 
हो पर कुछ द्वी समय बाद ऐसी स्थिति बन जाती है कि जेसे मानो कुछ 
परिचय ही न हो। श्री रामके पूर्वेजमें बन्नचाहु हो गए हैं, ना उदयसुन्दर 
जिनका साला था । वज्जवाहुको अपनी स्त्रीसे बड़ा घनिष्ठ प्रेम था। जब 
उद्यसुन्दर अपनी चह्दिनकों क्िबाये लिए जा रद्दा था त्तो बज्नबाहु भी 
उसके सग लग लिए । एक जगत्में से गुजरे । कुत्र ही क्षणमें एक मुनिराज 
के दशशत करके भोर उनकी शान्त मुद्राका निणय करके, झोह कैसी शान्त 
मुद्रा है, वास्तविक शान्ति तो यहीं है; कप्ता उत्कृष्ट आत्मानुभव है। यह 
श्रानन्द रागमें नहीं है । इतनी ब।त चित्तमें बेठते ही वज्बाहु मुनि हो गया 
जैसे मानो उस स्त्रीसे कुछ परिचय ही न हो। एकदम ऐसा मोह छूट 
गया । तो किसका विश्वास किया जाय ? जब अपने रागका द्वी विश्वास 
नहीं है। तो ओर किसका विश्वास करे ? 
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जगसे निराला रहकर रहनेंमें बुद्धासानी--यहाकी पस्तुबोंमें क्सी भी 
परपदाथमें अपना लगाव नहों रखना है। विवेक सह्दित घरमें भी रहा 
जाय तो बद्द ससार परम्पराफा कारण नहीं है ओर अधिवेकसे साधु भी 
अगर बन जाय तो वहां भी यह में साधु हूं, त्यागी हूं, मेरा तो ऐसा पद 
है,कि लोग पूजते रहें और में उनके सिर पर चढ़ -“-फढ्पनाएँ बनाता 
जाय; हाँ मेरी इतनी प्रतिष्ठा, पूजा, यश; नाम $छ होता है तो पद्द ठोक 
है;होना चाहिए; में साधु ' हू, मुझे तपस्या करना चाहिए। में साधु हू । 
'पित्स्पभाषफी जिसे खबर नहीं भर एक शरीरको ही अपनी दृष्टिमें रख 
(और सारा निणैय बनाया जाय तो उसने ससारपरम्परा चढ़ायी झौर एक 
'संदूगृहस्थ जो विवेफसद्दित सम्यक्त्वसद्दित जक्षमें मिन्‍न कमलकी भाँति 
: रद्द रद्या है बह संसारपरम्परा नहीं बढ़ाता | 
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अधिक' क्य्विदाश्तेष: कबचिद्धीनः क्वचित्सम - | 
फ्घचिद्विश्जेप एघाय वन्वमोक्षक्रमों मत ॥२४४५॥ 
बन्धावत्घविभिन्‍्ततायें--इन जीयॉमें देखो कितने ही जीव तो ऐसे 
हैं कि जिनमें घन्वत तो बहुत द्वोता है ओर निर्जरा थोड़ी होती है भौर 
कुछ जोषाका समूह ऐसा है कि उनना दी वन्धन हो रहा है| उतनी ही 
निजरा हो रही है। समान काम चल रहा है और कुछ जीबोंका समूह 
ऐसा है कि जहाँ निर्जेरा चहुत है। वन्धन कम है ब छुछ जीवॉका समूह 
ऐसा है कि जहा केवल निर्जरा ही निजेरा है। चन्धन द्वोता ही नहीं हैं। 
थे चार चीजें बताई हैं । ऐसे कोनसे जीव ६ जिनके वन्घन तो बहुत हो 
और निजेरा अत्यन्त तुच्च हो, वे जीव हू मिथ्याहष्टि । मिथ्योत्व गुण- 
स्थान पाले जीव हैं । उनके कर्मोंका वन्‍्ध तो बहुन चक्षता है और निजेरा 
अत्यन्त अत्प द्वोती है | 
मिथ्यात्वमें बन्धक्षी श्रधिकता-यद्यपि कुछ ऐसा लगता है कि बाह 
जितना वन्ध हुआ उतनी द्वी मिजेरा हुई, जितनी निजेरा हुई उत्तना ही 
वंध होता है। जायेंगे कद्दा वे फर्मपर माणु लेकिन चन्धके फालंमें जितना 
जो कुछ चन्ध होता है उनमे से कितनी दो अकृतियां संक्रमण करती जाती 
हैँ । बह संक्रमण चाहे पुए्य प्रकृतिया पापरूप चन जाये ऐसा शदतल चदल 
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दो जाये, ददीण दो जाय, कुछ प्रक्ृतिया शनन्‍्य वातावरण पाफर अन्य रूप 
से खिर जायें; फन्न न दें) ऐसी बहुत सी स्थितिया होती हैं। जेसे इस 
समय हम आप मनुष्य हैं और गतिकी बात कह्दे तो चारों गतियोंशी 
सत्ता मौजूद होगी; कमी किसो भवमें नरकगतिका वध किया; तियेव्य्वगति 
का बन्व) देवगतिकरा वन्‍्ध और गतियोंफा बन्ध कुछ कोड़ा कोड़ी सागरों 
तह का दो जाता है| जै ये यिझ्य व नाह॒गतिझा २० कोड़ीकोड़ी सागर 
मतुष्यगतिका १४ कोड़ाकोदी सागर व देवगतिका १० कोड़ाकोडी सागर 
क, हिथतिवन्ध हो जाता है। आयुका वन्ध अवश्य परिमित होता 

जिंतने समय तक कि भव पाना है। जेसे कोई पुरुष नरकआयुका बंध 
करे तो ज्यादासे ज्याद ३३ सागर तक का बन्घ फरंत्ते; पर नरक गतिका 
बन्ध २० कोड़ाकोड़ो सागर तकका करते तो नरक भायुको तो भोग 
आया । झअव मतुष्प बत गया तियेंध बन गया तो नरकगतिके परमाणु 
खिर रहे हैं; उदय में भा रहे हैं। हम आपके चारों गतिया उदयमें भा 
रही दोंगो, पर फल मिल रहा है मनुष्यगतिका | वे गतियां एकद्स ठीक 
मौझे पर जबक्ति विपाक काजल झाने फो है। उदयावलिमें प्रवेश हो आय 
उधी समप चर जानी हैं | मठुष्यगति रूप द्वोकर उदयमें भा जाती है| 
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कितनी विचित्र स्थियि है ? खेर, ऐसे जीच मिथ्यात्वगुणस्थान बाज़े हैं, 
जहाँ बंध तो बहुत है और निर्जरा थोड़ी है । 

मिथ्यात्वमें तिर्जराफ़ी श्रत्यश्पता--दुसरा भाव यह ले लो कि उन 
मिथ्याइष्टि जीवोंमें कभी तप करके कुतप करके अ्रनेक सिथ्याद्ष्टि तो 
बडे शान्त भी होते हैँ, सो फहो कोई द्र॒वंयलिज्ञी मुनि किसी शज्तुके द्वारा 
सताया जा रद्द हो, शज्रु उसे घानीमें पेले रहा हो तिस पर भी बह म॒नि 
उस शज्नु पर हषन करे भोर सम्तता रक्खे, में मुनि हू, मेरा कतेज्य 
रागद्वप करने फा नहीं है, यह जो छुछ फरता है अपने फर्स बांधता है | 
जो कुछ है उसके उदयसे हो रहा है। मुझे इसमें हप न करना चाहिए । 
इतना विवेक है और शान्ति समता है फिर भी मिथ्यात्व साथ है। तो 
क्या उसके थोड़े बहुत कुछ भी कममिं रंच पर्क न छ्वता होगा ? उस ही 
को कोई निजरा मान ले तो ऐसी निजरा अत्यन्त 5तप है। और चन्धन 
चहुत है। 

बन्ध व *िजिराबी रुस्ानता व प्रसमानता-- कोई जीव ऐसे हैं 
कि जितता दी वनन्‍्धन है उतनी द्वी निजरा चत्त रही है। जेसे अविरत्त 
सम्यगहृष्टि जीवके सम्यक्तस्के फारण निजेरा है और अन्नतके 
कारण बंध है। समान बात हो रही है। पचम गुणसधानसे लेबर 
कुछ प्रमाद सहित गुण स्थान तक अमत्तगुण्सथान तक या जितना 
सम्भव हो ऐसे जीब हैं कि जिनका बंध तो कम है ओर निर्जरा अधिक 
हो रही है | ध्यानस्थ श्र णीगत बीतराग जीब ऐसे हैं लिनके निर्जरा ही 
हो रही है, वंघ नहीं हो रहा है। १६ वें, १२वें १३ वें और +४ वें गुण- 
स्थान ऐसे होते हैँ जहा निजेरा ही निजरा होती है, बध नहीं होता । यह्द 

बन्धनका ओर छूटनेका एक अनुक्रम बताया गया है । 
यस्य पुएयं चपापं च निष्फलं गज्ञति स्वयम | 
स योगी तस्य निर्वाण न तस्य पुनरास्रव' ॥२४६॥। 

निर्वासपात्र योगी-- जिसके पुएय और पाप निष्फल्न होकर रुवय गल 
जाते हैं घट्ट योगी है भ्रोर उसका निथमसे निर्षाण होता है। उसके फिर 
कभी आास्रव नहीं होता है | पुर्यको पुण्य सभी बताते हैँ। पर कोई जीव 

विशिष्ट संत ज्ञानी होते हैं जिनकी निगाहें ग्रह पृण्य भी पाप वन 

गया है। जिनकी हृष्टिमें पाप तो पाप है ही; किन्तु पुरयकर्म भी वध 
फरने बाला, संसारमे रुज्ञाने बाला यह सब दिखता है । सो बड़े बीतराग 
ऋंषिसंतोंदी ऐसी स्थिति होती है कि उनके पुएय ओर पाप दोनों निष्फत्न 
होकर खिर जाते हैं । 


६६ कात्मानुशासत प्रबचन छठा भाग 
फल प्राप्तिका भर्म--पापक्रा सी फेसा ही उदय आये उसमें जो भी 
फन्न साथने आया उत्त फलको हम अपनेमें लपेटें ह्र्थात्‌ उसके फत्नफो 
हम महण करें तब ही तो उसका फल सममिये | पुण्यका कितना ही फक्ष 
सामचे श्राये। बडा चैभज आये। चक्रग्र्ती हो गए। तोथकरका वैभव मिल 
गया; कप्ता भी घेमब पिज्ञे उस थेभवकों अपनाये, उससे अपना वढ़प्पन 
मानें तव हो तो फन्न मिला सम्रक्िये | तो जो योगी संत विर्क्त होते हैं, 
अपने आपमें केबल अपने स्प्रभावकी रुचि रखते है, किसी भी फल्लको भप- 
नाते नहीं हैं; उनके पुर्य पाप ये सभी फल स्वयं खिर जाते हैँ। पापके 
फक्षसें भव करना और उसे श्रसुद्माबरनों मान लेना यद्दी तो पापके फलका 
प्रदण करना है। और पुर्यके फलमें इृष्टवस्तु को अपना लेना, दृ्पमग्न 
हो ना; यह पुण्यक्े फक्षकों अपनाना है । न्‍ 


पुण्य पापके निष्फल गलनका फारण--अ्रव सोचिये--श्ञानी पुरुष चाहे 
कभी पापके फलमें थोड़ा चहुत लग नाय तो भी पुण्यके फलमें नहीं गता | 
अर्थात्र पापका फल उपद्रव) परिपद्, दुख, क्लेश आयें, उनमें थोड़ा भय 
कर जाय; घवड़ा जाय, भाकुलित हो जाय, फिसी परिस्थितिमें यह सम्मव 
है, का पुण्यके फन्नमें बह उसे अपनाये, उसमें द्वित माने, यह उस श्ञानीके 
नहीं होता । तंव इतती वात माननेमें अव क्‍या सदेह रहा कि ज्ञानी सत 
योगी पुरुष पुरय और पाप दोनोंके फलकों अपनाते नहीं हैं। भौर इस 
उदारता एव ज्षानप्रकाशफी स्थितिमें पुएय और पापके फल निष्फ्ल द्वोकर 
स्त्रय खिर जाते हैं । और इस परमतपश्चरणकफे प्रसाद्से उसे निर्वाण 
प्राप्त होता है । 

पुण्य पाप गलनसे निवरणिका लाभ--ससारभ्रमणके फारण पुण्य झोर 
पाप ही त| हैं। जेसे फन्तक। मुन्त फूत्त है | फू दो खिर जाय तो फल्न कहाँसे 
लो ?९ ऐसे ही जीबके चारों गतियकि श्रमाने करा कारण ये शुभ अशुभ पुण्य 
पापके उदय हें. । जब योगी सतझे ये पाप पुणए्यकर्म ही निष्फक्ष होकर खिर 
जाते हैं तो फिर नया शरोर कैघछे मिलेगा ! और यद्द शरीर न॑ मिलें, 
इसका द्वी नाम निर्वाण है | इसकी प्राप्निके लिए कास केवल परसे विधिक 
दोफर ज्ञानस्वहपमात्र अपने आपको उपयोगमें लेना; इस ही रूप अपनी 
प्रतीति रखना, यही करतेका काम है । 

महातप हतडागस्य सभृतस्य गुणाम्भसा | 
सर्यादापा लिवन्धेल्पाम:्युपे क्षिष्ट मा क्षतिम्‌ ॥२४७॥ 

प्रत्प छित्रके भौ प्रनर्थशी कारणता-जेसे जलसे भरपूर सरोवरके 

चार्रों ओर पाल लगी हो और उप पाले घघमें कहाँ थोडा भी छेढ झथवा 


गाथा २४८ ६७ 


दरार हो तो बह उपेक्षा करने लायक नहीं है | यदि उसकी उपेक्षा कर दी 
जाय तो षह्दी छोटा छिद्र अथबा दरार पालको नष्ट करके कितने ही गाँवों 
कौ जलमग्न फर देगा | कोइ यह सोचे कि क्या है' इसमें जरासी द्वी तो 
टुटा है, पर थोड़ा भी छिंद्र हो तो बह वढ़फर सारे पालकों खत्म कर 
सकता है, तब उस सरोघरका पानी नेक साँबोंको डुवा देगा । ऐसे ही 
मद्दान्‌ तप रुपी समुद्रमें जिसमें कि बडे गुण भरे हुए हैं, जो गुणरूपी जत्त 
से भरपूर हैं, उसमें चारों ओर मर्यादाका बॉध लगा हुआ है। उसमें कभी 
कोई दोष लगे तो बह्द उपेक्षा करने योग्य नहीं है ) क्‍योंकि थोड़े भी दोषकी 
स्पैक्षा झल्प निकट फालमें ही एफ वे दोषको उत्पन्न फर सकती है । 
धल्प छेदसे गुरयोंकी विराषघना--जब तक तालाबकी पाल दृद रद्दती 
है तब तक तालावका जल्न व्यवस्थित रहता है, ओर पालमें रंचमात्र भो 
छिद्र हो जाय, पात्त फूट जाय तो ताक्ाबमें जक्ष न रहेगा; ऐसे ही गुणरूप 
जल भरा है तपरूपी माल्ञाबमें भौर उसकी पाल हैं अतिमायें | यदि प्रतिमा- 
घारण फर रंच भी डिग जाय तो गुणरूपी जल फिर उप्में ठद्दर नहीं 
सकता । इस छुंदमें मुसुक्षुकों यह शिक्षा दी है कि तू किसी भी समय अपने 
अतमें संयममें तपस्यामें किसी भी मर्यादामें अल्प भी दोष न लगो झौर लग 
जाय दोष तो उसकी छपेक्षा तो न कर | दो जांते हैं दोष, उनका वोध कर) 
उपेक्षा मत कर । जैसे भींतमें कहीं दरौर हो जाय तो हो जाय, पर उसकी 
सपेक्षा तो न की जाय | यदि उसकी उपेक्षा की जायगी त्तो चरषातम्में उससे 
हानि है) तो उस भींतकी दरारकी तुरन्त चिकित्सा करे, उसकी उपेक्षा 
फरनेसे तो इस समस्त मींतकों जल बद्दा देगा; और ऐसे दी दुगु ण इस 
आत्माको गुणोंसे रिक्त कर देंगे । 
रृढगुप्तिकपाट्संकृतिध्व तिमित्तिम तिपादसंभ्रति /! 
यतिरल्पमपि प्रपद्य रन्ध्र' कटिलेविंक्रिकते गृहाकृति' ॥२४८)। 
प्रस्प छिद्रसे कुटिलोंका प्रवेश--जेसे कोई घर तो बनवाये बड़ी रुचि 
से, अच्छे मजवुत उसमें किवाडे”' भी क्षगाये। श्रच्छी मजबूत भींत बनाये, 
नींव भी उसकी मजवृत्त हो, पर उसमें ऐसी उपेक्षा रखी गई कि भींतोंमे 
फई छिद्र हो गये अथवा पहिजेसे रक्‍खे गये | उनको ढांका नहीं, छिद्र चने 
रहे; तो भत्ते ही चढिया महल वनाया हो मगर साँप उस छिद्रमेंसे घरमें घुस 
लेंगे तो फिर क्‍या गुज्'रा होगा? अरे परिवारके किसौ व्यक्तिको काट 
लेंगे तो मृत्यु दो जायगी। घर तो चनायां चढ़िया; पर उसके साधारण 
छ्विद्रिको परवाह न करनेसे उससें सर्पोंके आधागमनके द्वार चन गये, तो 
जैसे वह अविवेकपूर्ण कायये है इस ही प्रकार एक आध्यात्मिक महल तो 


ध्प आत्मानुशासन प्रंधचन छुठा भाग 


खड़ा किया, किन्तु वहाँ ब्रतातिचारफो कोई छिद्र रहने दिया तो पहाँ अन्य 
हो ट्टो जायगा | 

प्रध्यात्ममहलफी ब्रतच्छेदसे हानि--छेखिये फेसा सुदृढ हैं यह आत्म- 
महतल-- जिसमें मनोगप्ति, घचनगुप्ति भर फायगुप्तिफे मजब॒त कियाड़ क्गे 
है | कियादमें और गुप्तिमें समानता दी है । गुप्तिका अथे हैं रक्षा फरना। 
किसी परभाषको न आने देना श्रोर किवाडका अर्थ है, कि मायने किसी 
फो भी (वाड़) मायने रोक देना जो किसीको भी हो रोक दे सो फियाड़ है| 
तो एफ अपध्यात्ममहलमें मन, वचन गुप्तिफे वे मजबूत कियाड़ भी लगाये 
गये हैं, धेर्यकी भींत झठायी गयी है| जैसे महलमें भींत मजबूत होतीं हैं 
ऐसे ही अध्यात्ममार्गमें धेर्यफी भींत मजव॒त है, ऐखिये ! कितना उत्तम 
महल बनाया जा रहा है मौर फिर भी एक फरमी गह जायगी | उससे यह 
महल बना नहीं वन्नासा हो जायगा | इसको बनावेंगे | 

वृड महलमें भी छिद्र द्वारा फुटिलॉका प्रवेश--धैयंकी भींत उदार घिशाल 
चनाई गई है और नींव बद्धिकी बड़ी गम्भौर खढ़ी की है इस अ्रध्यात्ममहत 
के लिए | जेसे महल उठानेको न्ींवपर ध्यान पहिलेसे दिया जाता है। 
पता नहीं उसपर दूसरा तीसरा मंजिल वन्ताना पढे ऐसे 8 अध्यात्ममहल 
में चुद्धिकी नींच बहुत गहरी चनायी ४ै, यह च॒द्धि ऐसी गहरी जगह पहुंच 
जाती हैं जहाँ किसी प्मन्य घचीजका प्रवेश नहीं है। जेसे एक ल्नोकोतिपें 
कहते हैं--- जँ न जाय रवि, पहाँ जाय फबि | डिसी शुफाके अन्दर 
जहाँ पर सर्यका प्रकाश नहीं पहुच सकता वहाँका बर्णान फड्टो कवि एस 
तरहसे कर दे कि सुनने बालॉको उस गुकाके भीतरकी सांरी चीजें सामने 
नजर आने लगें। तो इननी वुद्धिकी नॉंब घनाई गई जहाँ कसी अन्य 
विरोधी चीजफा प्रवेश न हो । और ऐसे म«लके वनधनेमें भींतमें प्रताति 
चोरके छेद रह जायें तो वहाँ विनाशकारी कुटिल बिफार सर्पोका प्रवेश हो 
सकता है अर्थात मुनिपत धारण फरके अगर रच भी दोष रह गए तो वे 
ही दोप इस मुनिपदको दूषित कर देते हैं। 

प्रल्पछिद्से विकरालोंफा श्रावागसन-जेसे चड़े-बड़े से छोटे-छोटे 
ब्रिद्रोंमेंसे भी प्रवेश ऋर जाते हैं, ऐसे ही छोटे-छोटे ढोपोसे चड़ी-बड़ी 
दुष्परिणति बाले महाविपधर गागाटिक सर्प हआ्या सकते हैं। मुनि प्दको 
धारण काके घढ़ी-बढ़ी गूप्तियॉंकी साधना फरके, अपने धेरयकी बृद्धि फरके 
बढ़ी बुद्धि और ज्ञानको भी पायें और एक मुनिपदका महल खड। करके 
वबड़ाँ कोई अल्प ब्रतभंगरूपी छिद्र रहने ढे तो रागारिक कुटनि सप पम्तगें 
निबास कर लेंगे, और फिर वे ऐसे भयंक्रर सर्प हैं कि अनेक पर्थायोमें 


गाया २४६ 8६ 
अनेक बार मरण करायेंगे। यहां का सपे एक वार उस ले तो एक भवषफा 
मरण हो गया फिनत ये रागादिक सप॑ डस लें तो प्रघ-भषमें सरण 
करायेंगे। है साधु-और भी ज्ञानी पुरुपोंकी दशायें देखो | भूल मत जाबो | 
ज्लोग मोह भाव करके बहुत चेन मानते हैं; कि हम चहुत रक्षित हैं, पर ये 
मोहादिक सप इतने भयकर हैं कि इनका उसा हुआ प्राणी भव-भवर्में जन्म 
लेगा और सरण करेगा। 
मिरपराध होकर प्रध्यात्मदिकासमें बढ़नेफी शिक्षा--यह भ्न्थ साधुजनों 
के जिए बना है ना; तो उनके सम्वोधनमें यह घात फट्टी जा रही है। पर 
इससे दम झाप सभीफो शिक्षा मिलती है क्योंकि हम आप भी उन ही 
जेसे एक पुरुष हैं। अन्तर सिफे इतसा है कि साधुजन निरारस्भ अ 
निष्परिय्रह हैं, हम आपमें अभी यह वात नहीं हैं । पर थे सब बातें हम 
शाप सवको अपने आप पर भी घटानी चाहिएँ। इस अध्यात्म चमत्कार 
को निरखकर प्रसन्न रद्दना यही तो एक हमारे फरने के लिए काम रहे गया 
है। देखो जो पद घारण किया गया हैं-- त्रत, ध्यान, संयम ग्रहण किया 
गया है--इनमें निर्दोषता रही, इनका भंग नहीं हो सका तो दम निरापद 
होकर निराबाधघ होकर इस श्मध्यात्म चमत्कारका दशेन करके अपनी 
शान्ति प्रसन्‍नता बढ़ा सकेंगे । 
स्वान्‌ दोषान्‌ हन्तुमुद्यक्तस्तपोमिरतिदुधर: । 
तानेव पोषयत्यश्ञः परदोषकथाशनेः ॥२४६॥ 
परदोषवादसे दोषोंका पोषण--देखो तो मूढता कि अपने दोषोंको 

अषगुर्णोकी मत्लसे नष्ट करने के लिए तो उद्यमी बने; बड़ी दुलभ तपस्यायें 
घारण फरते हुए धज्ञानी चन्तकर एक व्यथेका दोष ऐसा वना लिया है कि 
जिससे उन ही दोषोंका पोषण हो रहा है । वे दोष क्‍या हैं ? दूसरोंके दोषों 
के बोलने में मजा लेना | शआचायदेव केसा ढांट छांट फर सफाया करने 
का यत्न कर रहे हैं। होता हैं ना किन्हों वडे-बडे तपस्वीजनॉमें यह 
मद्त्त्त्से सम्बन्धित ऐब । ऐसी दु्धंर तपस्या करले, बड़ा संयम पाल ले, 
निरारम्भ) निष्परिग्रह सच कुछ वृत्तियां,,घारण करले जेकिन एक ठलुबा 
चेठे कभी भी किसीका दोष कहनेमें दिलचस्पी ले लें। तो इतने मात्रसे 
की कराई बद्द सारी तपस्या मिट्टोमें मिज्ला दी | जेसे कहते हैं ना शुरू 
गोचर एक फर रिया | भैया ! दुधर संयस पात्तन करके एक परदोपवादकी 
वातको किए घिन्ता कुछ अटक थी क्या, कुछ नुक्सान था क्या; जो दूसरेके 
दोषोंकी कथा न करते ? एक व्यर्थ सी वातका बड़ेसे वड़ा भमेला खड़ा 
फर दिया। जिसे फहते हैं गुणों पर पांनी फेर दिया। गुशोका विकास 
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फरने के ज्षिए, फर्ममलोंकों नष्ट करने के लिए तपस्या किया, परदोपवादके 
ऐवसे उन कर्मसलोंको चहुत दृढ़ चना दिया । 
धज्ञानाम्धफा रसें भ्रज्ञानाग्धधारकी भन्नानान्धकी प्रवत्ति-- अंधकार तौ 
भन्धफार ही है। तिनकी ओटसे पहाड़ ढक जाता है। देखो आखके 
अन्दर जो एक तित्न वरावर काला निशान होता है बही दिखनेका फारण 
है। उस तिलके दाने वरावर जगहमे तिलका दाना तो नहीं चिपक सकता 
पर तिलफे दाने बरावर कागजका टुकड़ी ढसी जगद्द चिपका लिया जाय 
तो मीलों लम्वा पद्ठाड़ ढक जायेगा, दिखाई न पड़ेगा। तो जेसे मीलों 
क्षम्वा चौड़ा पदाद़ एक तिलके दाने से साराका सारा ढक जाता हैं ऐसे 
दी देखो-यदा निरारम्भ रहे, निष्परिग्रद रहे, वनमें रहे, चड़ी-बढ़ी 
तपस्यायें करते रहे; भूख प्यास सर्दी गर्मीकी बड़ी वड़ी वेदनाएँ सहीं। 
रात दिनकी चर्यायें भी बडे संयमपूर्ण पलती रहीं, पर बैठ गये चार छ.- 
मुनि किसी जगह, बेठते ही हैं कभी तो वेढे हुएमें दूसरेके दोष वतानेसें 
दिल वहला रहे हैं, चाहे षद्द थोड़े समयको ही क्‍यों न हो, पर को इस 
अधकारसे जद्दां कि चेतन्यस्वरूपको प्रवल्ल रुचि होनी चाहिए थी, क्‍या 
सतक्नज है जगत॒के भनन्‍य जीबॉसे, उस ही चेतन्यस्थभाषकी मुख्यतासे 
निरखते रहना चांहिए था, लेकिन उस निरखन पर आवरण कर दिया। 
किसी परके दोष बनाने से तो खुदके ही दोषोंका पोषण हो गया ।ये 
सच व्यथके कार्य काहेके लिए किए जा रहे हैं ? 
परदोषयादसे लाभका श्रभाव--जो विवेकी पुरुष द्ोते हैं वे परनिन्‍्दा 
से दूर रहा करते हैं। परी निन्‍्दा थे नहीं फरते ६ैं। ५रनिन्दासे क्‍या 
सिद्धि कर ली जायेगी ) परनिन्दा करनेसे कया खुदकी सिद्धि होगी, 
क्या दूसरों को, क्या समाजकी, क्‍या दुनियाकी ? परनिन्दाका जो 
भाष मनमें आया उसमें घुद्धि लगी तो वहा खुदका क्‍या भत्ता हुआ 
यह्दा फर्मेवन्ध किया और जिसकी निन्‍दा की जांय उसका भी भज्ता क्या 
हुआ ? इस तरीके से दो छूट जायेंगे क्‍या ? परदोपबाद ने सप्ताजमे भी 
फौनस्ा लञाप पहुंचा दिया । कहो समाजके ज्ोग कुछ घममें गे हों तो 
कफट्दो भर छोड़ दें यद्द सोचकर कि यहां तो कुछ सचाई ही नहीं है । कौन 
सा लाम पहुचाता  द्वा यदि फरुणा है तो जिसका दोष है उस ही से ऐसी 
शेलीसे कह्दा जाये कि उस पर असर द्ो। कौकिक जनसमूदहदमें या कुछ 
अपनी गोष्ठोमें, कहीं पर भी दोषबादसे क्‍या लाभ होता है 
सो अतने आपमें इसको घटा भी लो, देख भी जोकि क्‍या लाभ 
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कर्मंबंध भी किया । संदेव 
साधु अल । आाचार्ग्रदेष सम्बोध रहे हैंकि है 
साधुजनो.! इतना- चड़ा तो उद्यम्र' कर रहे- हो। इतनो तो दुधर तपस्या 
कर रहें हो; और एक व्यर्थकी घात। जिसके बिना कुछ भटकी नहीं; उस 
दोपबादसे तुम अपने सारे उद्देश्यों पर पानी फेर सहे हो। जिन दो्षोंका 
विनाश फरनेके लिए यह दीक्षा धारण की. है.उत्त ही दोषोंका एक व्यथफी 
धादतसे पोषण कर हे हो। हे साध ! यह हम्हें:शोभा नहीं देता है। 
तुम्हें भव-भचमें रुलानेक्ा दी चह उपाय है जो कुछ तम रौद्रध्यान सहित 
यहां फर रहे हो संसारके कारशभृत ष्यान दो प्रकारके कहे गए हैं; आत 
शा रोद इनमें रौद्रंध्यान बहुत सलिन परिणाम पाला है और इसी कारण 
सैद्रध्यान मनियोके सहीं होता। कदाचित आतेध्यान हो सकते है) झातं- 
ध्यान मुनिके होकर -भी मनिपद्‌ घात नहीं कर पाता-- अपर फदाचित्त्‌ 
रोद्रध्याल हो जाय, तौ सुनिपद्क, भंग हो जाता है,। यह छठे गुणस्था नर्स 
नहीं ठहर सकता है। उसका भाव गिर जायेगा झार्तेच्चानमें तो क्ल्ेश 
होता है और रौद्गध्यानमें मौन मानता जा है; हिंसा करके कूठ बोलकर, 
लिन्‍्दा फरके, आनन्द मानना-ये सब रौद्रध्यान हैं। हे साधु जनो ! व्यथे 
की इन कितलतोंका परित्यांग कर भौर अंपने उद्देश्यकों सफल बनाने 
की घुनमें लगो | 
दोषः सबंगणाकरस्म महतो देवाजुरोधात्‌ केषचि-- 
यातो यशपि भन्द्रला>छनसमस्त हष्टुमन्धोप्यक्षम | 
शप्टाप्नोति न तोबताह्य पदत्नीमिन्दोः कलछू“जग-- 
द्विश्यं पश्यति क्तपभाप्रकदित॑ कि ओरोप्यगात्तत्पदम्‌ ॥२४५०॥ 
गंणीम दोषक्षों अ्रगुप्ता-देखो जेसे चन्द्रमा उप्ज्यल है। कान्तिमानत 
हैं. शीतल है, आाताप घुफाने बाला हैं स्वशुणसम्पन्न है, पर एक चाह 
झोर घड़े गज़चकी यह है कि घन्द्रमामें जितना लाव्-छन्न लगा है, काला 


दाग रहता है, उससे चड़े कात्ने-काले और भी पदार्थ हैं पर उतसी दूर 
रहने बाला चन्द्रमा अपनी उ्ज्वलताके कारण! मदरृष्टि बाल्ोंको श्रंघोंकी 
भी; जिनको कि बहुत कम दिखता है उनको भी यह चन्द्रमा अपनी उज्ज्य- 
जताके कारणा-दोष प्रकट कर देता हैं कि मुझमें यह कालिसा है| 
दोवको उयक्तिमें दोषधामके गुरोंकी साधकता--जहां अनेक गुण होते 
हैं वे गुण ही चरां यदि कोई दोष हो तो दोषको प्रकट कर देते हैं।। जिसका 
जनना बिस्ठुत थश फेल्ला हो उससे अ्रपयशका कार्य बने तो इत्तने विस्तार 
मे दोपके फैल जानेका कारण बह यश ही हैं। बहुतसे जीब हैं, मोही, 
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अवगुणी, पापी, कपायी हैं। किस किसको जानते हो! बहुतसी फाली 
चीजें है. और यद्द चन्द्र तो यहांसे लाखों मील दूर हैं। दस मील दूरकी 
भी फाली चीज हमें नहीं दिखती | पर लांखों मील दूर यह.चन्द्रमा है, इस 
चन्द्रभाकी फालिमा अँधों तकको अर्थात्‌ कम दृष्टि बालों तकको दिख 
जाती है । तो इस चन्द्रने स्थय झ्पत्ती स्वच्छताके फारण अपनी मल्िनता 
प्रंकट कर दीः ऐसे दी दे साधु ! तुम सर्वेशुणोक्री खान हो। शान्ति भी 
रखते हो। विषयकषायों पर षिजय भी किया है; कर रहे हो, बड़ी दुघर 
तपस्या भी फरते हो, शानकी भी लो तुम्हारे लगी है फिर भी फ्री कर्मोके 
तीम्र उदयवश पापोदयसे कदाचित्‌ कोई ल्लाव्छुन लग जाय, प्रतभगदो५) 
ऐव, क्रसदाचार घन जाय तो उसको देखनेके लिए अघेजन भी समर्थ हैं! 

लेददोषकी भी बाघकता--भक्ता फोई चन्द्रमाफे पास जाकर उसके 
क लेपनकफी देखकर आया है क्‍या ! तो बह यहांसे यहुत दूर है. फिर भी 
वह सब लाव-छन फेल गया है। ऐसे ही दे साधु! तेरे पास दोष जाननेके 
किये जनता तो रखी जाती नहीं है पर तेरेमें दोष हुआ ते घह सब 
प्रकट दो जाथगा | दूसरे ये तेरे गुण ही रघसात्र दोषों भी प्रकट फर 
देनेके कारण वन जाते हैं। किसी महा।न्‌ पुरुषमें फोई दोष हो तो उसको 
देखनेके लिए अविवेकी पुरुष भी समर्थ हो जाते हैं। जगतकी दृष्टिमें वे 
सब दोष शा जाते हैं । बस्तुतः जद्दा गुण होते हैं वहां दोष टिक, नहीं सकता 
है । तो गुशपूरित मुनिपदर्मे अषगुण टिक न सके गा। प्रकट होगा। फोई 
ऐसी तकेणा करे कि साधुजन अपनेसे तो चहुत - भ्रच्छे हैं। उनके तो गुण 
ही ग्रहण करें, इस सम्बधमें क्‍या उपयोग देना कि भाई उच्चपद ग्राप्त 
करके अथगुण एक भी न टिकना 'चाहिए। इसका समाधान सुनिये॥ जसे 
कोई अन्नेती दसों बार भोजन करे तो उसकी फोई निन्‍्दा फरता है क्‍या 
ओऔर- ब्ती। साधुजन उपधास भ्रदरण करके कोई रंच भी वस्तु खाबे त्तो 
उसकी निन्दा होने लगती है | झहप दोषको भी अपनेमें न आने देना, यही 
शुद्ध मार्ग है । 

- यद्यदाचरितं पूष तत्तदजक्ञानवेष्टितम | 
उत्तरोत्तरविज्ञानाओथोंगिन- प्रतिभासते ॥२५१॥ 

उत्तरोत्तरविज्ञानसे योगियोंके पूर्व भ्ज्ञानचेष्टायोंकौ भासना--योगी 
पुरुषोंका ज्यों ज्यों उत्तरोत्तर बिज्ञान बढ़ता जाता है त्यों त्यों ऐसा भ्रेति- 
भासित होता है कि मैंने पद्चिलि जो जो कुछ आचरण किया वेवे सब 
अज्।नमयी चेष्टाय्य हुई ज्ञानमय चेष्टा क्या हैं ! राग विरोध, मात्सय 
कर्षो्योंकी सलिनता न दो और मात्र पदार्थका हाता द्रष्टा रहना यह ते 
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है शानमय चेष्टा। अब इस जझ्ञान्तमय चेष्टाकों लक्ष्यम लेकर पहिलेके आच- 
रणोंको परख डाॉकिये। हिंसा, मूठ) चोरी, कुशील; परिझ्हके पाप त्तो 
साधारणजनोंको भी थोड़ा विवेक आनेपर अज्ञान भरी चेष्टा हुई ऐसा 
बिदित हो जाता है । किन्तु देखो जिसको साधारणत्तया ज्ञोग छ्लानमयी 
चेष्टा कहा करते हैं वे सब अज्ञानमयी चेष्टाएँ हैं। वे चेष्टायें अज्ञानमयी 
हैं ऐसा योगीको उत्तरोश्तर चिज्ञान होनेसे प्रतिमासित होता है।._ 
'.... रागसस्वन्धित चेष्टाश्रॉसे श्रश्ञानसयताकी- सासना--जेसे श्त। त्तप/ 
संयम, नियम, सदाचार, इन सब कार्मोंमं लगा है बह योगी और उन 
क्ा्मोंको जड़े योग और पविकत्पपूर्वक निभा रहा हैं। फिर मी जब स्वरूपकी 
सुध होती है और ज्ञानचेष्टाका स्मरण होता है तब उनके ये सब अश्ञातां 
भयी चेष्टायें कगती -हैं। भ्रज्ञान चेष्टा बिदित फरते भी जायें, ऐसा भी 
कदाबित्‌ तच्खज्ञात्ती पुरुषके सम्भव द्ोता है। अचे सामायिकमें पूरच दिशा 
फो मुँह करके खडे होकर नमसकार कर रहे हैं; -अज दक्षिण दिशाफी भोर 
भुह करके नसस्कार फर रहे हैं, अरे ये फाम इस आर्माके हैं क्‍या ? 
उस स्थितिमें किये विन्ता शुजारा भी नहीं, फरते भी जा रहे हैं कोर क्या 
मेरा यह फास है, यह तो मेरा फारय नहीं है। हो रद्द है। लो थों यह तो झट 
ही विदित हो जाता है। जेसे -किसी दूसरे फी आलोचना फरना; दूसरेक 
अवगुण ओर क्रपत्ती कुछ सहिसा बता देना, ये श्रज्नान चेष्टाय हें | भज्ञानी 
जनोंकोी बहुत जल्दी नह भासती हैं कि ये भज्ञानचेष्टयें हैं, लेकिन फिर 
भी कुछ विवेक होने पर एन्‍्हें भी ये सब घुरी भांसने लगती हैं. कि ये 
अज्ञान चेष्टायें । 2 हैं ५. 3 हि 
जातृत्वके ्तिरिक्त प्रन्य चेष्टाप्नोंकी प्रशानरुपंता--यहां कुछ ' और 
अन्तःसर्मकी बात समसी । यावनमात्र मनक्की, पघचनफी। कायकी चेष्टायें 
हैं वे सव भी जिस-योगीको अ्रज्ञातन चेष्टायें भासने लगीं। उस योगीका 
धिज्ञान उत्कृष्ट है। -किसी क्षण पेराग्य जगे तो पूर्ण तो जग॑ जाये | घाहे 
दो मिनटको मी भनमें आये कि प्रत्येक पदार्थ भिन्‍न हैं, मेरे लिए अद्वित 
रूप है) मेरा किसोसे कुंछ बास्ता नहीं है। इसका सम्बन्ध वत्ताकर मेरी 
बरबादी ही है; ऐसा सममकफर फिसी भी छण सब परसे उपेक्षामाव हो 
जाय तो सप्त्फो कि अपना जीषन सफत्न है । अन्यथा जीवनमें और किया 
क्याजा रहा है? परके सब्वन्धमें संकल्प विफटप करना और उसमें ही 
अपनो चतुराई सप्तकता, यही तो किया जा रहा है। द्वाज्नांकि यद्द वात 
इस परबीर्म इस स्थितिमें पूर्ण छप्रसे हट नहों सकती; पर जहाँ नाना चातों 
में भावुफता जग जातो है शोर ध्राग्रह चन जाता है तो दो मिनट तो कभी 
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झपने सापको विविक्त लखने के लिए झापयह तो हो जाना चीहिए, परन्त 
मोहफा ऐसा सरकार इस जौब पर छावबो है कि घर्मकी बात आये, घ्म 
भी फरें, परन्तु परका सम्यन्ध एक सेचेंख्ड को भी अपने चित्तसे हटाना 
तहीं चाहते । 

रागसे चित्तफौ प्रस्थिरता--लोग कहते हैं कि जहाँ खाप॑ देने लगे, 
हाथमें माज्ा घठायी। चस पचार्सो जग मन अमर फरने क्गता है झौर 
बसे जापमें न येठें तो पंचासों जगह मन नहीं घरमता । अरे मरने पचासों 
जगह ज्ञाय मु तो और हो क्‍या ? चित्तमें तो परपदा्थोकी प्रोनि मसी है, 
छसफो तो श्पने एदयसे एफ क्षण भी सिकाछन्ना नहीं चाहते सो पच्रासों 
जगह तो मन जायेगा ही । आप सोचते होंगे कि इससे तो स्यज्छी दकान 
है, यहां पपयोग एक दकानमें ही जम रहा है, धान्यत्र फही मन नहीं 
जाता | हरे उस दह्ानमें दकानके फार्योंदी वजह़से तो यंधड़ोंहीरहां 
है, साथ ही जितभी घाभना घेसी है पढ़ भीतरमें अन्त' व्यक्त होकर कॉम 
फरती है। ४ससे भी घन्घ घर रहा है। जब सो जाते हैं, नॉद भा जातीं 
है तो मन क्‍या काम करता है ? उस समय सोने वाले फो भी विदित नहीं 
है झोर दसरोंको भी फोर अंदाज नहीं, सेफिन मन कया भीतर' कुछ फर 
नहीं रहा है ? अन्त! उयक्त पसका फा्य हो रहा एँ और कभी कभी तो 
इस भींह लेने धालिफो विदित हो ख्वासा हैं स्पप्नके रूपमें ! 

निताके घिंकलप-- कोई फडे कि भाई धर्म तो शयन करना है। नींद 
लेना है क्योंकि नींदर्मं यहां घहांकी घाते तो शन्नहं कातीं। इससे धआप्णा 
धर्म और क्‍या होगा ? झरे भाई नौंद लेनेमें घद़े-चड़े विकत्प हैं। निठा 
को भो कर्मंधनथफा पिशेष फारण बताथा है। दिनमें कोई कोई सोये तो 
उपके भीत्र कर्मबंध घताया हैं रालकों सोने की अपैशा । रातका सौना तो 
शैवाभशारीका है; क्‍योंकि दिन भर खुब फाप किया; शक गेए। अब गातको 
नींद ले रहे हैं, यह तो टीक हैं फिन्त दिनेका सोना सहा छजडुपनेऋा 
काम है| दिन्को सो षही सोते हैं जो प्राय' चेकार हों, फाल्तू हों, तो 
यह नींद लेत्ता; सोधा फोई सिविकत्प दशा नहीं है । पहां अ्रव्यक्त ग्ग्ति 
बनते न्‍्यक्त घिकहप चलते रहते हैं | 'एक तच्यज्ञान ही घंमागका साधक 
है, धन्य स्थितियां घर्मपालनमें साधक नहीं हैं । | 

विचेष्ठाश्रोंकी प्रज्ाममधिता--जेसे जेसे उत्तरोश्तर योगीके विज्ञान 
बहा जाता है वेसे ही घेसे पू्वेके क्राचरण सब 'अज्लाम चेष्टायें मानस 
होती हैं। खुद पर बात घंटा लो) ज्यॉ-ज्यों सत््यका मर्म बिदित होता 
जाता है त्यों स्यों अ्रदूभुत श्रानन्द होता है औरजिस प्रेवृत्तिमें, जिस चेष्टा 
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में हम घर्म मानते थे, संतुष्ट होते थे उससे उपेक्षा हो जाती हैँ तो जिस 
योगीछो अपनी ये भत्री क्रियाएं भी अ्रज्ञान चेष्टाएँ विदित होती हैं, उसके 
निणयमें परके अवगुण कहना । अपने कुछ गुण बख्घानता ऐसे मोटे दोष 
तो भज्ञान भरी चेष्टायें हैं ही | 
योग्य व्यवहार्यता--सेया | इस जीवबनमें कुछ इन शिक्षाोंपर चज्ञों 
तो उसका आनन्द भिले। पहिली वात तो यह है कि परऊे अबगुएण स 
वखानना। आलोचत्ता न पड़ना । दूसरी बात यह है कि अपता मद्धत्त अपने 
गुण अपने आप ले प्रकट करना चाहिये | यह कअर्प्राणार्थोजनॉकी 
व।त कह्दी'जा रही है। बड़ी सूक्ष्मतासे पेखो तो केसे-कपते बचन भोर 
लटका हैं कि ज्ञिनसें अपने गुण प्रकट क(नेक्की वात वश्ती रहती है। लेसे 
फोई-कोई कह्दने लगते कि भाई हममें एक बहुत बड़ा ऐव यह है कि हम 
जेसीकी तेसी वात फद्द डालते हैं, घुकते नहीं है । इसमें देखो-- सूक्ष्मता 
विचारो-- अपना गुण अपने आप अ्रकट करनेकी बात बसी है। या 
यों समझो कि सरकार दूकानदारोंको परेशान फरनेके लिए अनेक दल 
बनाती है। पर दूकानदार अपनी कानून पह्चिलेसे तेयार रखते हैं, तुम कि 
ही कानून चनाबो, हम यों व्तायेंगे । तो ऐसी ही कितनी ही ऐसी शैलिया 
होती हैं जिनमें अपने गुण अपने आप प्रकट करनेकी बात बसी द्वोती है । 
विचेष्टाश्रॉंसे बिरत होनेफी प्रावश्यकता--भेया ! अपने चित्तमें ऐसा 
झआाशय बताना चाहिए कि इस सायासयी अप्तार विपश्वर दुनियामें अपना 
काह्पनिक महत्त्व स्थेषित करके हम फौनस। द्वित पा लंगे ? ऐसा भी तरमें 
भाव भर गया हो तो उसऊझ्ली चेष्टासे कुद्ध भी प्रकट हों तो भी दोब नहीं, 
ओर जिसके भा में बिरक्ति नहों है, जगनको मायारूपताका निर्णय नहीं 
है चह फंपा ही बोले, उसमें भरा रहेगा अपना गब । जो कुद्च ये चेष्टाएँ 
होती हैं संब अज्ञानमयी हैं. ऐसो जानने बाल्ने योगी पुरुषफ्ो उत्तरोत्तर 
विज्ञान बढ़ना! भी निश्चित रहता है । ॥॒ 
अपि सुतपसामाशाबल्लीशिखां तरुणायते; 
भवति द्वि मनोमूलें यावन्ममत्वजलाद ता। 
इति कृतधियः कच्छारम्मेश्वरन्ति निरन्तरम्‌$ 
, चितपरिजिते देहेप्यस्सिन्ततीष गतस्पुद्दा: ।२४२॥ 
ज्ञानी संतोंकी गतस्पुहृता--बड़े बड़े तपस्बियोंके भो आशाहपी वेले 
को शिंतरा तहुणको तरद आचरण करतो है। जब तक मनरूपी जलतें 
ममतांझो आद्रता बी हुई है तव तक यह झआाशा[रूप वेल के पे सूख्व स ऊँगी 
सा जानकर भिंवेकी पुरुष अपने इस देहमें भो अत्यन्त उद्ांस रहते हें 
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आर्थात्‌ वे दैदके संयोगकी वियोगकी कोई बाव््छा घ मीति नहीं करते हैं। 
जिसने जहाँ झपना दिल लगाया; धुन लगाया; रुचि बनायी बह किसी भी 
प्रकार अपनी रुचिकी पूर्तिका यत्न करेगा, बाहरी लोगोंका स्याल, एपणा 
लगाव ये सव गोण हो जायेंगे | यद्यपि इस शरीरका चिरकालसे परिचय 
है तो भी मुनिक्ो शशरीरसे ममता नहीं है। वह देहसे निष्प्रद है। केसा 
पिवेक है ? जेसे दृडडीका फोटो लेने बाला एक्सरायत्र कपड़ा, चमड़ा, रोम, 
खून, मास मज्जा इन सवको छोड़कर भीतरकी /ड्डीका फोटो ले लेता है 
ऐसे ही ज्ञानी पुरुष अपने आपमें वर ण कर ने घाल्ते अन्य समस्त पदार्थों 
में न ६ूटफ फर अत्यन्त अन्त पहुचकर एक उस चेतन्वरघभावकों भपने 
उपयोगमें ले लेता है| रागह्ेषकर्म इन सवको भी पार करके एक बित्प्रकाश 
का उपयोग करता है । 
प्ज्ञानीके मरणभीतिका सदुभाष-ससेया ! अन्तस्तत्त्यकी घुन जिसकी 
यन जाती है, ठीक यथार्थ वात ज्ञात हो जाती है उसे मरणशका भय नहीं 
होता । मरणका भय मोद्दी जीवॉफको- हुआ करता है | इस शरीरसे निकल 
कर जा रहे इसका ढर यहाँ कोई नहीं कर रहा, विन्‍्तु वड़ी मुश्किलसे यह 
वेभव कमाया। दुकान बनाया, लड़कोंको पढ़ा लिखाकर अन्छे ओहदों "र 
क्षगाया, झब तो जिन्दा रहकर भोग लूटनेका समय थ! पर यह सब कुछ 
छूट रद्दा है, इसका क्लेश होता है। जिस ज्ञानी योगीको यथार्थ निर्णय हो 
लाय, उपेक्षा जगे। पक्की बात सभा जाय कि मेरा मेरे सिधाय भ्रन्य तत्त्व 
में कुछ नहीं रक्खा है, ऐसा पुरुष सरण समयमें भीति नहीं करता ! 
ज्ञानीफे मरणभोतिका पश्रभाव--सैया ! मरणामें क्‍या है परेशानी? 

जेसे फोई हूटां फूटा मकान छोड़कर नये महलमें जाये तो बह तो बढ़ी 
उत्सुकतासे जाता है; ऐसे ही वद्द ज्ञानी इस भबको छोड़कर दूसरे भषमें 
जाता है तो उसे रंच भी खेद नहीं होता । उसके चित्तमें यद्द बसा है कि 
मेरा तो मेरेमें घिकास हैं न कि विनाश । जेसे यहा के सारे झ्माध्यात्मिक 
ठाठबाट हैं ऐसे द्वी जद्दा इस शरीरकों छोड़कर जायेगे बद्दा भी ऐसे ही 
आध्यात्मिफ समागस मिलेंगे। इस भवषको छोड़कर अन्य भवमें जाता 
मेरे लिए कुछ भी भद्वितकारफ नहीं है ऐसा ज्ञानीपुरुष जानता है | ज्ञानी 
पुरुष इस शरीरकी भी स्पृह्ासे रहित हो जाया फरते और इसी कारण तो 

उनकी प्रवृत्ति देखकर मोहीजन झचरज फरते हैं। आह ! कैसा शरीरको 

खुखा रहे हैं; केसे-फैसे उपथास, कैसा मक्खी मच्छरयुक्त जगलका निवास 

न जाने क्‍या घुन समायी हुई है, इनको बड़ा कष्ट है। यों मोहियोंको 

आश्चय होता है और वे योगीजन रुश द्वोकर इस तपस्यामें लगते हैं। 
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इनको तो निर्मज्ञतामें लाभ दीखता है. भोर मल्िनतामें हानि दीखती है । 
के भी कष्ट आयें, कैसी भी स्थिति गुजरे। पर ज्ञानीपुरुष तो सदा 
प्रसन्‍नजित्त रहा करते हैं। उन्हें तो कष्ट सहना सजूर है पर अपनी 
निर्मतता जगनेके उपायोंका ध्यागता मंजूर नहीं है । यह सव बृत्ति योगी 
पुरुषमें केसे जगी है ? तत्त्वक्ञानसे और तस्वज्ञानके कारण उत्पन्न हुए 
बराग्यसे । 
क्षीरनी रबदभेदरूपनस्तिष्ठतोरपि व देहदैद्दिनो:। 
भेद एक यदि भेदबत्स्पलं वाह्मबस्तुपु बदात्र का कथा ॥२शशे। 

विविक्त प्रन्तस्तत्वका दर्शन --जब क्षीर नीरकी तरह एक रूपसे रहते 
पाले इस जीव और इस शरीग्में ही भेद पड़ा हुआ है तो प्रकट भेद वाले 
चवाह्य पदार्थोकी क्‍या कथा कही जाय ? वे तो प्रकट भिन्न ही | स्थूज्न शरीर 
से भो जीबका वियोग हो जाना सो तो सभी लोग जानते हैं; पर तेजस 
फार्मोशरूप सूक्ष्मशरीर का भी इस जीवसे वियोग हो जाता हैं। मोटे 
रूपसे इस शरोरको दृष्टिमें निषेध करें। जब यह शरीर भी मेरा नहीं 
रह पाता तो अन्य भिन्‍त पदाथ तो मेरे होंगे ही क्‍या ? 

भेदभावना--देखिये अपने आनन्द व संतोषको उत्पन्न फरने पाले 
आप स्थय हैं। कोई दूसरा आपको शान्ति आनन्द देने म आयेगा। शान्ति 
आपके ही अनुकूल पिशुद्ध परिशभनसे उत्पन्न होगी । उसके लिए चाहिए 
तत्त्वज्ञान | देखो जब शरीर ही जीवसे जुदा है तो ग्ृदस्थीके लिए सममक 
लो कि पुत्र स्त्री इत्यादि तो सभी प्रक्ट जुद्दे हैं। साधुजनोंके लिए सम 
को कि सगमें जो शिष्यजन हैं वे सव प्रकृट जुरे ६। शिष्यजनॉमें भी 
यदि साधुको मोह हो ज्ञाय तो वहाँ विशुद्धि नदों रहती । सो यह मोद्द तो 
छोड़ने ही योग्य है। जिस मिनट भी मोह छोड़ो एकदस छोड़ो । भड्धा 
तो समर्थ ही है झोर जरा उपयोगकों टसमें स्थिर कर लो, फिर अपने 
अन्तरद्धमें प्रकट होने वाले उस निराकुल बिशुद्ध आनन्दका स्वाद तो । 

तप्तो5हं देहसंयो गाजल राउनलसगमात्‌ | 
इह देह परित्यज्य शीतीभूता शिवेपिणः ॥२४४॥ 
कल्पाणाधोका विन्तन--ज्ञानी पुरुष विचार फर रहा है कि में शअन्र 

तक देहफे संयोगसे ऐसा संतप्त हुआ जेसे अग्निके सम्बंधसे जल संतप्न 
हो जाना है । जो पुरुष यद्ाँ देइका परित्याग फरके सन्तुष्ट हुए हैं. ऐसे 
हो जिस ढंगसे ममताका त्याग फरनेके उपायसे देहफो त्यागफर क्या- 
णार्थी पुरुष शान्त हुए | तुम भी इसी सार्गपर चलकर शान्त होबी । 

देशके सयोगसे संतप्ता--ज्ञितने भी इस लोकमें क्लेश हें. वे सव इस 
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देहके सम्बधसे हैं। अपमानफा दु'स्र, अपयसका दु छ, भूख, प्यास, सर्दी, 
गर्मी, सुख, दु'ख, रोग इत्यादिके दुःख ये सब इस शरीरके सम्बधके फारण 
हैं। सो यह निर्णय रक्खें कि जब तक देहसे छुटकारा न मिलेगा तव तक 
अविश्वसनीय हालत रहेगी । किसी भवमें पुण्योदयसे कुछ श्रच्छा समा- 
गम मिलन गया तो उससे कया झात्माका दित हो गया ? ये सासारिक सुख 
भोगनेके योग्य नहीं हे । इनका कोई विश्वास भी है क्‍या ९ 
ज्ञानीकी समागमफ़े प्रति वृष्टि--जेसे पहले ल्ोग वारातॉमें जाते थे 
तो पुरुष खुब गह्दने पद्दिन कर जाते थे । गल्लेमें गुष्ज गोप, फमरमें फरघनी, 
हाथमें चुड़ा आदि इनको पह्दिनते थे । खूब सज घजफर जाते थे। चाहे 
बूढ़े हों, चाहे जवान | जिनके पास नहीं द्वोते थे वे दूसरोंसे मागकर पहिन 
फर जाते थे। जो सागफ्र पहिनकर२ जाते थे वे खुद जान रहे हैं. कि ये 
सब गहने विराने हैं, मेरे नहीं है। तीन दिनके लिए मागकर लाये हैं। 
तीन दिनके बादमें देना पडेगा। ऐसे ही ज्ञानी पुरुष जानते हैँ फि यहांके 
सारे नटखट लीलाएँ सेरी नहीं हैं, ये सब मांगी हुई चीजें हैं। अर्थात्‌ 
पुए्यक्ष्मके उदयफा निर्मित्त पाकर कुछ दिनोंकों मिल्री हुई चीजें हैं। मेरा 
यहाँ फह्दी दुछ नहीं है | बुछ दिनों वाद इन्हें देना ही पडेगा। देते हैं सब 
फोई किसी तरह दे, फोई किसी तरद्र | ५क कविने बताया है कि सबसे बड़ा 
दानी दुनियामें महाकजूस है । केसे कि बह पैसेमें द्वाथ तक नेहीं 
लगाता न खाये, न खर्चे, न भोग पूराका पूरा सारा धन इकट्ठा अन्तमें 
वूसरे को दे जाता है | श्रन्य क्षोग तो ऐसे हैं कि उस घन्तको खचे फ्रते। 
भोगते; कोई धर्मका फाय अटका धो तो स्समें लगा जाते, मगर कजूस तो 
ऐसा दानी है कि उसमें से कुछ भी खच न करके मरकर पूरा दे जाता हैं। 
देहसगसे सतप्ता--जितने भी क्लेश हैं वे सब शरीरके कारण हैं। 
तो अब फ6पनामें यह जात सोच लो कि जब कभी हमारी ऐसी स्थिति हो 
कि शरीर हो ही नहीं विल्छुज् । ये जो स्थूज्ञ शरीर हैं मनुष्यतियव््धके 
ये शरीर बिल्कुल द्वो दी नहों, भौर शरीर न हों, उसके लिए प्रथम यद 
आवश्यक हैं कि तेजसकार्माण शरीर भी न हो, केवल जेसा अ्रमृत॑निरव्जन 
शुद्ध प्रतिभासात्मक जो मेरा स्वरूप हैं घही मात्र हो, ऐसी कल्पना ही कभी 
बन जाय तो उसमें ही विचित्र आनन्द लूट लोगे,। कल्पना भी तो मभहीं 
फरता यह जीब कि में कभी एकाकी भी रद्द सकता हू। केबल अपने स्व- 
रूपमात्र ही रह ऐसी भी स्थिति हो सकेगी | सोच ज्ञो एसा तोठ स चिन्तन 
में दी विशुद्ध आनन्द्की कज्षक होगी। तो इस देदहको त्यागकर ही फत्या- 
णा पुरुष ठडे हुए हैं। देहफे सम्बंघसे सतप्त ये ना; तो देदका जब भमाव 
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हुआ वियो ग हुआ तब यह डीव ठडा हो गया श्रर्थात्‌ शान्त हो गया । 
“. हितरूप स्थितिकी कल्पा--भेया ! कभी अपने बारेमें यह फल्पना 
तो लाया प रें कि मुझे हितरूपके लिये बया बनना है ? बनना छुछ नहीं 
है किन्तु जो में स्वय हू छतना मात्र रना है। बने ज्सका दी क्लेश है। 
तो जो में स्वयं हू लस रूप मुझे रहना है। केबल स्वरूपको निद्वारकर; 
शरीरको भी मृलक्र ऐसी स्थित्ति आ सकती है। कोई चिन्तन ऐसा होता 
है कि शरीर दृष्टिमें ही न रहे। मेरे साथ न शरीर दो, न फर्म हो और 
फिर दोनोंकी ध्भाव हो तो रागादिफ भी केसे हों। यों सर्वे पर और 
परभाषों से रह्दित बण्ल न्जि शुद्ध चेतन्यमान्र में होऊँ, यह मनमें आना 
चाहिए । सब रूचते हैं कि रुके वया बनना है ? सबवी अपनी-झपनी 
योग्यता स्थिल्कि छ लुसार कहपक्ना बनती ही है कि हमें कया बनला है ? 
कि सीके द्तमें है |क ६मे घरोड़पति वन्ना है; हखप्ति वनत्ता हैं, किसी 
के चित्तमें है कि हमें ऐसा ल््विन्‌ बनना है । किसीधे दित्तमें है कि हमें 
सच कुछ छोड़कर त्यागी बनना है। हर पक्के चित्तमें बाई न फोई बात 
है चननेके सम्बन्धसे । तो यह दृष्टि जगे कि शमुमे तो वेबल्न निजस्घरूप 
मात्र रहन्ता है। ऐसी स्थिति बने यही मेरी मुत्न इच्छा है । 
कंबल्यकी रचिसे श्रापदाओोंमें श्रग्तर--दे बल एक रहनेफी दृष्टिके 
जगने से बहुत-सी-आपदाबोंमें अन्तर आ जाता है। प्रथ्म तो इस देहसें 
प्रीति नहीं रहती। जब बित्तमें यह कास्क्र्स दस गया कि मुमे तो विदेह 
रहना है; देहसे विमुक्त वे व्ष रवरूपमात्र रहना है फिर छेह्टसे प्रीति क्या 
कभी इतनी भी वात मनमें आझाये कि यह जो देह है, अपने हाथ पेर पेट 
वर्गेरद है सो मरघटमें जलते हुए मुर्देको देख्घर कि इस तरहसे जहरूकर 
यह खाक दी जायेगा। ऐसी बात इस देहके बारेमें डिन्तनमें ऊये तो 
उसी समय देख लो इस ढेहकी प्रीतिमें अन्तर आ जायेगा। जो जलकर 
खाक हो ज्ञायेगा उसे साज शूछ्भार परिणाम्से क्‍या मत्लब है ? यह तो 
किसी दिन राख चनेगा | इस देह्से प्रीतिका न रहना ७ोर देहका रयाल 
में न रहना फेचल एक अपना स्वरूप ही च्पयोगमे रहे ऐसी रिथति बने, 
इस घिन्तनापर ज्ञानीपुरुषकी सफलता निभर है । 
ध्नादिचयसम्वद्धों सहामोह्दो हृदि स्थितः । 
सम्यग्योगेन येबन्तिस्तेषामूड व विशुद्धयति ॥२४४॥ 

,.. सहामोहके वसनसे विशुद्धि--अनादि कालसे बन्धनको प्राप्त हुआ यह 
महामोह हृदथमें स्थित है। देखिये मिलना जुलना छुछ नहीं 'पर मोह 
छोड़नेकी कल्पना भी नहीं आती । फरते जावो मोह, पर अन्तमें मिलेगा 
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क्‍या ? अरे क्या सम्बंध है ? सभी अपने अपने प्रदेशोमें रहते हुए कठप- 
नाए फ़रके क्षोम मधा रहे हैं। कौनसा सम्बध ऐसा है, जिस सम्वन्धमें ये 
एक. चन जायें ९ पिता पुत्र) सन्नी पति ये एक वन जायें। फोई भी दो व्यक्ति 
बिल्कुह एक हो जायें, एफसा सुख दु'ख परिणमन करें, एकसी परिणति 
करें ऐसा फोई सम्बंध है क्‍या ? अरे यह तो सच फपायसे कपाब मिलने 
तककी मित्रता है | कोई भी हो जिसे फपायसे कपाय न मिले, आप कुछ 
चाहे) दूसरा कुछ चाहे, फिर हाँ कोई सम्वध नहीं है | सम्बंध तो एक 
कह्पनामें बनाये हुए हैं | तो व्यर्थका यह मरहाामोह वसा है; पर इस मोह 
से लाभ इस जीवको कुछ भी नहीं मिला है। जिन पुरुषेनि सम्यक्ठपायसे) 
योगसे, शुद्धचिन्तवनसे इस मोहका बमन कर दिया, उनका दी ऊठे शुद्ध 
होता है, मायने परलोफ बिशुद्ध द्वोता है। “ 

मोहके विधयमें झ्पच व घमनकी स्थितिका दुष्टान्त--क्ोई दुश्पच॥ 
अभ्पच, झजीण भोजन उद्रमे पड़ा हो तो एक तो वद्द भोजनका अंश हृदय 
तक आ जाता है तभी तो ली मिचक्ताता है | वहुत भीतर तक पढ़ा रहे 
मोजन तो जी नहीं मिचलाता हैं और इस स्थिसिमें ऊपरका जौ श्रग है 
शिर, यह चहुत विकट दर्द करता है; तो ऊद्ध वें भी मलिन हो गया। पीड़ित 
हो गया । अब देखो यह मोह, दुश्पच। अजीणो) सड़ा भुसा जिसके हदयमें 
स्थित दो गय। ऐसे जीवका उद्ध बे सायने भावी समस्त समय मलिन हो 
गया | अब फोई उपाय ऐसा बनावें जिस छपायसे इस मोहका वमनकर 
दिया जाय तो यह झद्ध वे शुद्ध हो जायगा। भावीससय, परलोक यद्द सव 
पिशुद्ध दो जायगा। यह मोह बमनके लायक दे | वमन किये विना जसे 
किसी कठिन रोगका इत्ांज नहीं है ऐसे ही यद्द मोहका राग ऐसा कठिन 
है कि इसका घमन किये बिना इलाज नहीं है । झौर वसन की हुई चीजको 
फिर कोई दुबारा खा लेता है क्‍या? घह खानेके योग्य नहीं रहती । ऐसे 
ही यह सोह यदि वमन कर दिया जाय तो फिर यह ग्रहण करनेके योग्य 
नहीं है । कोई घमस किए हुए मोहको ग्रहण करे तो उस अविवेकी मूढ़ 
पुरुषकी तरद्द है जो षमन किये हुए अम्नको पुनः खाये। 

महामोहके बमनमें ही श्रेय,सिद्धि--यह महामोद्द जो हृदयमें स्थित है, 
भज्े उपायसे सम्यक्ज्ञासके योगसे इसका बमन किया है जिन्होंने; उनका 
परज्ञोक बिशुद्ध द्ोता है। जैसे औषधिके सम्बधसे पेटमें ठहरा हुआ अजीण 
जिसने के. कर दिया है; घमन फर दिया है उनके रोगकी नि तति 
हुई है। ऐसा श्रल्ीर्ण ओ कई दिनोंसे चल रद्दा है व विशेष पीड़ा देता हट 
झोर जो किपी कारणसे भाज ही तुरन्त भजीरण हुआ है या फोई ऐसी, 


गाथा २४५६ १११ 
चीज गड़वढ़ खानेसें आई हैं उतनी पीड़ा नहीं देती । कुछ जी सिच- 
लाया, के: हो गया । जो १०-०० व्नसे अजीर्ण चला झाया है; धीरे- 
धीरे भासकिसे पकवान खाये जा रहे है, खूब घी की वन्नी चीजे खा रहे 
! थोढ़ा पेट खराब हो गया फिर भी परषाह नहीं,। आसक्तिसे खाते चले 
जा रहे हैं तो बह भजीर कई जद जुड़ जाता है) तो जसे ऐसे अजीरण 
फा बमने करता ही श्रयस्कर है झौर वह औषधिके योगसे दूर होता है । 
ऐसे ही इन विभावोंसे जो अनादिकालकी परम्परासे चले आा रहे हैं, इन 
विभावोसे व्याप्त हुए जो फर्मविफार हैं अथबा महामोह है; इनफो सम्य- 
गशानके योगसे, रूम्यक्‌ रुपायसे, भेद बि्वानसे बन कर देना नाहिए | 
एकेश्वयमिहेकताममिमताबषापवि शरीस्च्युति, 
दुःख दुष्कृतिनिष्कृति सुखमलं संसारसोख्योज्मनम्‌ | 
स्वत्यागम दे त्सवव्यतिफर प्राण व्ययं पश्यतां, 
कि तदपन्न सुखाय तेन सुखिन' सत्य सदा साधव: ॥२५६।॥। 
एकाकित्पतें तक्वतित्वसे भी श्रधिफ ऐश्वयंका ऋनुभव--चथे योगी संत 
-क्यों दु'खी हॉगे जिन्होंने अकेलेपनको दी चक्रपर्तीपना मान लिया 
है। जेसे फोई मनुष्य बहुत बड़ा राप्य चाहते है ना। सोचते हैं कि मैं 
चक्रवर्ती हो जाऊँ तो फिर क्‍या है ? सबसे उत्कृष्ट हो जाऊँगा, और फिर 
हमारे आगे कुछ विषत्ति, कुछ दीनता न रहेगी | तो चब्बर्ती होनेको लोग 
बड़ा मानते हैं, पर उन योगी संतोंकी बुद्धि तो देखो कि वे अकेले रहने में 
ही चक्रवर्ती जैसा भाननद सममभते हैं । इन थोगीजनोंफो वनमें भी शअवेले 
रहनेमें झानन्द है । 
साषु सतोंको प्रभुमिलनका श्रपूर्व श्रवसर--देहसे अवेला रहते हुए भी 
साधुसंतोंकी निगाहमें दो ऐसे परमशरण बने रहते हैं कि जिनसे चात- 
चीतमें ऐसा समय निकल जाता है कि कुछ पता द्वी नहीं रहता । वे दो 
इनके साथ हैं, इन पर छाया फिये हुए हैं। ये घकेले नहीं रहते, लेकिन 
तोगोंको क्षण रक्षा है फि ये अकेले रह रहे है। वे दो फौन हैं जिनकी 
छाया घनी रहती है इन एकाकी रहने वाले योगी पुरुषों पर ? वे दो है 
चाहरका प्रभु भोर अन्तरका प्रभु । इन दो के साथ वे रद्द रहे हैं इसलिए 
निराकुत्ष रहते हैं। बाह्य प्रभु 'भरहत परमात्मा निकल परमात्मा शुद्ध 
केबलज्ञानी, रागद्वेंष रहित निर्दोष विज्लकाशघन प्रभु उनकी दृष्टिमे है । 
उस एकाकी निबासके भीतर ससय-रूम्य पर गदुगंद होकर प्रभुसे इनका 
मिज्ञाप होता रहता है। तब जो आनन्द उन योगिराजोंको मिलता है 
उसकी मिशाल घकपर्तीसे भी क्‍या दी जा सकती है ? ६ खण्डके जड़ 


११२ भात्मानशासन प्रवचन हटा भाग 


पुदूगज्त सामने आा गये तो उससे इस झ्ञात्मामें कोनसा अन्तर भा 
जायेगा, कौनसी सुख शानिति मिन्न जायेगी ? झौर जब इस हो सम्पेक्‌ 
योगसे धपने अन्दर प्रभुकी सुपर होतो है. भौर बह सुध होती हैं श्ञानानु- 
भ्रछपमें; झोर तरहफी सुवका नाम सुध नहीं है । ज्ञानानुभूतिके उपायसे 
जब निज प्रधुद्दो खुप दोती है उद सम्रथ तो उसको दृष्टिमें अन्य कुछ 
चात हो नहीं है | कात़ एफ जिरुद् प्रानसदस्त्रकय ह्तुमबन बना रहता 
है। ऐप जिन्‍्दीनि भठेल। बना झनेफो चक्रार्मीपना सान लिया है भवष 
उनको दु ख़ काहेक। ? वे ता सुवो ही हैं | लोकूपें लोग इसको दु-ख मानते 
कि अमो दृम्र मात्रा पिया ब॒क्षे है, स््रो पुत्र वाले है, सब ठाठ हैं भोर 

रह जाय करो परफेल या सर्त हा व्ियोव हो जाय पीर वियोग होना तो 
अगश्यंत्रावी है। करो हो, तो एव ऊज्ानायें लोग बड़ा दुख अनुमघ करते 
हैं। अऊ्रेत्ने रद गर और जो वड़े बड़े सत हैं; योगी हेँ। पुण्य भात्मा हैं, 
धर्मात्मा हैं वे वो भ्रऊेत्ते रहमेको चक्रर्वोह्ो तरद मानते है । 

दरोरविनाशनते शोर बु यमें सतिमवमिद्धि मातने बाचे सत--जों पुरुष 
इस एकाकी रहते हा ऐलश्रयेंफों एक बहुत चड़ो चक्रगर्सी जेसी सिद्धि. 
सम्रकते है श्ो( शएरके पिनातकोी संरोतादिव्वत पद्रा्थकरों श्राप्ति मानते हैं 
को) फोई भव इनका क्या कर ज्ञेगा ) कहते हैं ना कि जब किसी 
सुदृढ़ स्थितिर्में दी जाय तो कया उसऊ़ा कोई पटा लेगा  ४सके फोई रोम 
भी ता नहों उखाड़ पक्ता। हय तो इननो हृढ़ स्थितिमें &ँ। जिन्होंनि 
ज्ञानवतसे अपने आंपमें ऐसी सात्रना की ऐ कि अकेले रहनेमें उन्हें 
आनन्द ञञाता है भोर शरीरका विनाश होना हो तो उप्तमे छिसी इष्ट 
पध्तुकी प्राप्ति हो रदद। हैं, ऐस। सम्रकते है। तो वे सुखी क्‍यों न होंगे / 
तो वे साधु स.य द। सु्रो है ओ( छुन लोजिए । दु'ख आये तो उसे सानते 
हैँ कि हमारे दुष्क्र हो निजंत हुई है, दम भाररद्दित हो रहे हैं, फर्जा 
चुका रहे हैं. इस प्रक्रार जो अपनेकी निर्भार समसते हैं दुःख भाने पर 
वे क्‍यों न सुसंो दंगे! ह 

सांतारिक सुत्र त्यायर्में सुख मायने यालोंके सुजकी निःसम्वेहता--जो 
संसा एके सुखाका त्याग कए देनेमें सुख सममते हैं वे विवेकोजन हैं। 
जितझे कझ्ातावोंका आश्रथ दूर हो गया उन्हें विकहर्पोंसे रहित होनेका 
मोड मित्त गषा। यों सुनऋरए तो कद्दो कोई कोई गाली दे दे कि यद्द तो 
तुम अप्गुनछ्दो बात करते हो । अरे भ्पगुन क्या है ?_ भोर सगुन क्या 
है ? जिपतमें भरने झात्माकी सुर्व दो बड़ तो ससुब है. और लिंख्र्मे भात्मा 
फो सुच न हो वह सगुन है। तभो तो रास्तेमें कोई सुर्दा दिख नाय तो 


गाया २३४७ श्१२ 


उसे सगुन माना है; क्योंकि उसको देखकर अपने झात्माकों कुछ सुघ तो 
होती ही है। कोई जलसे भरा हुश्ा घढ़ा लिए जा रहा हो तो क्षोग उसे 
सगुन्त मानते हैं। बह सगुन किस बातका है ९ वह जलयुक घड़ा इस बात 
फो सुचित करता है कि जेसे इसके मीतर जल ठसाठस मरा है। घन है) 
ही यह आत्मा ज्ञाच और आनन्दसे ठसाठस भरा हुआ हैं; सधन है । 
इस वातकों सूचित करता है. वह जलयुक्त घढा तव उसे सगुन माना गया 
| सांसारिक सुख त्याग तो सगुनत है। सांसारिक सुखके त्याग सुस्त 
मानने वाल्ञोंको कह्दा दुःख है ? 
परसचयको प्राशत्याग मानने घालोंके श्रानस्दको नि'सम्देहता--जिन्‍्होंने 
सांसारिक सुखोंके त्यागर्में सुख माना है. और सर्वेत्याम हो जाय तो उसका 
समारोह मनाते दें और परत्रस्तुषोंके संप्रहको प्राशत्याग सममते है. ऐसी 
टृष्टि जिनको है उनको ऐसा कौनसा पदार्थ है जो सुखमें निमित्त न 
होगा वही चोज दृष्टिके वबदशनेपर सुखरा कारण हो जाती ।इस कारण 
साधुमद्दांराज सदा सुखी ही रद्दते हैं यह बात पूरा सत्य है । 
आहृष्योग्रतपोषलेरुदयगोपुच्छे यदा नीयते, 
' तत्कर्म स्वयमागतं यदि बिंदः को नाम खेदस्तत'। 
यातव्यों विज्ञिगीपुणा यदि भवेदारम्मफोरि त्वय) 
वृद्धि. प्रत्युत नेतुरप्रतिहता तहिग्नहे फ. क्षय: ॥२शणा 
क्‍लेशमें भी क्‍्क्‍ानन्दधाप्तकों दृष्टि -साधुजन अन्तरद्गः झानरूप तपश्च- 
रणके द्वारा भागेकी स्थितिसें पढे हुए कर्मोको खाँचकर बहुत उदयमें 
क्ञाकर खिराया फरते हैं; त्तव हे साधु ! यदि कोई कर्म स्वयं ही उद्यमें 
आये हों तो उसमे खेद फाहेका कर्म उदयमें भाते हैं खिरने के ल्षिए । 
फोई पुत्नभव्का पाप फर्म उदयमोें आया है जिससे कोई उपसर्ग व्यावि 
उपद्रव द्वो रहे हों ऐमी स्थितिके लिये आाचायदेष सममा रहे हैं कि देखो 
ये कम जो त्तपश्चरण करके पाप उदयमें लाकर खिरानेकों थे श्रथबा संत- 
जन खिराया करते है वे कर्म यदि स्वय ही उदयमें आ गये तो इसमें खेद 
फो क्‍या बांत है ? जेसे किसी शत्रुको जीतनेक्ी इच्छा हो तो चाहता तो 
यह न्दीं कि यह्‌ राजा स््रयं उस शत्रु राजा पर आक्रमण करे और उसे 
जीते। यदि कदाबित्‌ बही शत्रु दुई तिसे स्वयं ही इससे लड़नेफों आया 
तो बह राजा सोचता है. कि जिसको जीननेके लिए हमें जाता था वह 
स्त्रय ही का गया है तो यह तो सुगमताकी ही वात्त हुईं। ऐसे ही जो फर्म 
तपरचरणसे पहले उदयमें लाकर पूर्व स्थितिर्से लाकर खिरने चाहिएँ थे 
दे करत यदि स्वय खिरनेके लिये आये दे तो हे साधु | तू इससे खेद नेम्रत 
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फर। प्रंसन्‍नताका शनुमव फर | 
प्रकृतिस्थितिक्षरश-कर्मोंफे खिरनेकी पद्धति ऐसी होती है कि जेसे 
आगामी कालकी स्थिति जिनके पडी है वे फर्म सारे नहीं किन्तु उममेंसे 
कुछ निषेकर्र्णणायें निकलकर छोटी स्थिति वाल्ले निपेकॉमें मिक्ष जाया 
फरते हैं। कुछ निफक्षना' नहों है। आत्मामें जहाँ कम पढ़े हैं, फेबल एक 
उन कर्मों स्थिति घात हो जाता है। जीघष तो अपने निर्मेल परिणाम 
करता है। भनेफों जीवॉको तो ख़बर भी नहीं रहती कि में क्या कर रहा 
हू भोर फर्म केसे खिर रहे हैं । ये साधुजन तो अपने निर्मल परिणाम 
अनुभवनमें रहते है। घर स्वय अपने आप उथत्ञपुधल मचाकर अपनी 
स्थितिसे निपेकोर्मे मिलकर खिर जाया फरते हैँ। किसी विपदामें उपसर्गमें 
आये हुए मुनिका फतेच्य है कि वह ऐसा जानकर सतोप करे कि जो काम 
मुमे तपस्यासे करना था पद स्वयमेथ ही द्वो रहा है। 
एकाक्िप्वप्रतिज्ञा. सक्षमपि समुत्सप्य सब सहत्वात्‌, 
भ्रान्त्याउविन्त्या: सह्ाय तनुमिय सहसालोच्य किंचित्सल्ण्जा | 
सज्नीभूता., स्यफार्यं तदपगमविधि बद्धपत्यद्ुुजन्धा 
ध्यायन्ति घ्वस्तमोद्दा गिरिगइन्गुदागुहयगेष्टे श्सिद्ा: ॥२४५८॥ 
नृतिहोंका एकास्तनियास-न्रसिष्ठ पुरुष श्रर्थात्‌ मलनुष्योमिं भ्रष्ठ 
साधुजन पे से एकान्तमे २त रहकर प्रसुन्‍न रहा करते हैं, चन साघुजनोंका 
नाम है नरसिंह ध्थया नूसिंद | सिध्का अथ सिंह पशु नहीं है। सिंहका 
श्र है भ्रष्ठ | जेसे कुछ लोग सिंहासनका श्रर्थ सममते हैं सिंदका भासन | 
सो जब वे सिद्दासन बनाते हैं तो उसमें सिंहका चित्र बनाते हैं| किन्‍्सु 
सिंहका अर्थ है भष्ठ। वे नरश्र प्ठ पुरुष गहन बनमें एकान्तस्थानमें ठहर 
कर आत्मस्थरूपका ध्यान फरते है। जितना अधिक एकाफित्व मिले भौर 
अकेले रहनेमें मन लग जाय; प्रसन्नता रहे, ऐसी स्थिति बन जाय तो यद्द 
उसके बहुत अच्छे भवितब्यकी बात है। हि 
एकाकित्वके उत्साहहीनोंकी उन्‍्यतिझा भ्रनवसर--जो जक्ञोग इतने कातर 
हैं कि शकेते मन नहीं लगता; दूसरा तौसरा वात करनेक्ो हो; न हो कोर 
घरमें तो एक कुत्ता ही पाल लेते हैं; पद्द वेठा रहे) मन तो लगेगा। कितने 
ही जल्ोग इसीलिए कुत्ता पालते हैं कि मन लगा रहेगा । भौर उसे अपने 
पल्नंगपर बेठाते, अ५ने शिरपर चढ़ा लेते, ऐसा प्रेम दिखाते जैसे कोई 
बन्धघुबोंसे प्रेम दिखाते हैं। अकेले रहनेमें, जिसका मप्त नहीं लग- सकता 
घद्द सोक्षमार्गमें क्या चक्तेगा ? बह मोक्षमार्गमें भनुत्साशी जीव है, अमत 
जीव है। अपनेंको ऐसा शानमें डाज़ना चाहिए कि अकेले, रहनेसे मन लग 
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जाय। ओषनमें अनेक विचित्र परिस्थितियाँ श्राती हैं। जहाँसयोग हैं 
पहाँ बियोंग है । जिसका भी संयोग हुभा हैं पूर्ण निश्चित है कि उनका 
वियोग नियमसे होगा; क्री हो, किसी प्रकार हो। तो विंयोगके कान्नमें 
संतोष झोर समता वद्दी धारण छर सकता है जिसने अकेले रहने में संतोष 
झोौर शान्ति पानेका अभ्यास किया है, यह खास बात है । 
एकाकित्वके भ्रस्थासकी श्रावदयकता--अपने जीबनमें शानिति ओर 
धर्म विकास उत्पन्त फरनेके लिए यह आवश्यक है कि एक्ाकी रहनेमें चित्त 
जग जाय और अकेन्ने रहनेमें चित्त लगे; इसका उपाय यदी है कि पहले 
तो दूसरेके वित्षा मन न क्षणता हो तो इस ही निजमे एक दूसरा बनना 
लेवे । कहने बाला एक वही ओर इसीोको कहने ज़गे | जेसे कोई अपने 
आपफो ही शिक्षा दिया कएता हैं-- अब तुम क्या करोगे, तुम्हें कया करना 
/ तो यही में भौर तुम दोनों बन जायें | इन दोनोंमें कहने घाला उपयोग 
ओर जिस रो कह जाय वह है वेतन्यस्व्रभाव | बप्त दो चत गए । अरब मत 
क्यों न लगे ? कहने बाला है उफ्योग और कह्दा जा रहा है चिदु्रह्मसे । 
भर जब कुछ अफेतते रहनेका अभ्यास वन जाय तो यह में तू भी खत्म कर 
दे । इस अंखएड आत्मामें रत होकर इस ट्विविधाकों मिटा दे ओर खुरमें 
सपाता हुआ आननन्‍्दका अनुभष किया करे | वे मनुष्य श्र ष्ठ श।नी सत- 
जन पएकान्तस्थानमें ठह्वर करके ध्ात्मस्वरूपकां ध्यान फरते हैं! जिन्होंने 
मोइका नाश किया है। अकेले रनेकी जिनकी प्रतिज्ञा है, स्व कुछ साधन 
छोड़कर जो समस्त परिषद्दोंकी सहन करते हैं, ऐसे नृर्सिद पुत्र झात्म- 
स्वरूपके ध्या नमें सफक्त हुआ करते हैं | 
एकाकित्वके प्रभाव क्षोम--सेप्र जितना अकफ्रेज्नंकी ओर मुका 
जांय इतना सन्‍्तोष और शधाननद है और जितना किसी दूसरेकी ओर 
ऊ्ुुझ्ा जाय; जञाहे वे आपके घरकफ़े बचे हुए द्वी ज्ञोग हों; स्त्रो हो या पुत्र दो 
पर जेसो पद्धति है, जो स्वव्वात्र है बद जायेगा कईदाँ? यह उपप्रोग झिसो 
दूसरे जीबफो शोर कुछता है तो कुछते हुर क्षोंत्र उत्पन्त होता है। और 
रिर वे दूसरे जीव झापकी इच्द्राके श्रतुकूत न परिणवयें . तो फिए उप्रप्ते 
झापको और भो ध्रधिहइ क्जेश पहुचता है। प्रथम - तो.छिप्त हो ओर यद 
वित्त मुझे बह ब्ापके स्रप्रकारसे निम्ित्त दो तो भो चूँकि उपयोग अपने 
“अमिन्त क्राघार निजस्‍्मानको छोड़कर किसतो परको ओर गया तो इस 
पद्धतिमें. ही क्षोप्र उत्पन्न हो जाता है। जानी संतपुरुष एक्राकी रहकर 
'आत्मण्यान किया फरते हैं । 


नृत्तिहोंकी निःस्पृहता--पे नृतिद जिनह्ी महिला अचिन्त्य है। फमी 
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थोड़ा ऐसा भी निरख लेते हैं कि यह शरीर हमारे सयमका साधक बन 
रहा है। ब्ष है, स्थच्छ मन है। झ्रात्माकी ओर बि'्त एकाप्न हो जाता है। 
तपश्चरण भी कर रहे हैं, यह शरीर हमारे _संयममें साधक हो रहा है 
ऐसा जाने का ही पेर वाद और आगे इस देहमे उपयोग गया, 
यद्द जड़ शरीर कसे मेरे ह्ितका सांघक है, ऐसा जानकर तुरन्त सल्ज्ज 
हो जाते हैं, कितनी स्वच्छ स्थिति है इन रूधु संतोंकी ? ये सब काम 
झपने आपमें अकेल्षेमें कर रहे हैं। केसी चित्तवृत्ति बनी हैं। केसा शरीर 
से भी निष्पृद्द है ओर शरीरसे कितना वे काम लिया फरते हैं, इन दोनों 
चातोंका इस योगमें मिश्रण हो गया है । इस शरीरसे तपस्याका बहुत 
फोम लेते हैं भोर काम लेते हुए थोड़ा चि'त इस झोर गया कि इस शरीर 
का सदुपयोग फर रहे हैं, यह हमारे सयमका साधक हो रद्दा है। विधार 
पूरी तरहसे कर भी न पाया कि तुरन्त झरे यह जड़ शरीर, इसके प्रति 
मेरा ऐसा विचार द्वो रहा है; यह मेरा क्‍या स्हाई है; यों विचार कर कुछ 
ज्ण्जित होकर फिर शरी रसे सरुप्रह्ा त्यागफर अपने कार्यमें उ्यमी होते हैं| 

छेदोपस्थापनाके स्वरुषविधयक एक जिज्ञासा-यही काम करने को तो 
पढ़ा है साधुबोंको भात्मचिन्तन करना, योग्य विचार बनाना और थोढ़ा 
सा थिगे फिर भपने आपकी धोर क्षग जाते हैं। संयम्मागेणर्में वो 
संयम हें-सामायिक और छेदोपस्थापन्ता । सामायिफका श्रर्थ लोग लगाते' 
हैं अपने सयममें संतुष्ट रहना) समतामाथ घारण करना और छेदोपस्था- 
पना फा यह अथ है कि फिसी ब्रतमें कोई दोष लग जाय तो प्रायशिचत्त 
लेकर फिर पद्चिलेकी तरह ८स निर्दोष सयममें लग जाना, ऐसा झ्थे लोग 
प्रसिद्ध करते हैं, यह भी मोटेरूपसे है. एफ सीधे अर्थसे सम्बन्ध रखनेके 
कारण, पर इन दोनोंका सही मर्म क्या है ? क्‍या ८७वें प्वें €वें गुणत्यानमें 
प्रत भंग हुआ कर ता है ९ क्‍या वहाँ फिर प्रायश्चित्त लेकर उसमें लगा 
करते हैं ? यदि श्र णियोंमें ऐसा न करें तो छेद्ौपस्थापना फिर श्र शीमें न 
कद्दना चाहिए। € वें गुशरथान तक छेदोपस्थापना फईने का मर्म क्या 
उसका जो एक स्थूल अर्थ किया है उसका काम तो छठे गुणस्थानमें है ! 
थ्रत भग हुआ प्रायश्चित्त लिया, फिर उसमें लग गये । 

सामायिक व छेदोपस्थापताका ध्न्तयोग--ये सामायिक और छेदोस्था- 
पन्नाऐसे सहयोगी हैं इनकी वृत्ति जल्दी जल्दी अदल बदल होंती रहती 
है ये सामायिक छेदोपस्थापना « वें गुणस्थान तक 'चलते हैं | किस तरदद 

एक निर्विक्ल्प भावषमें थोड़ी देरको रहे कि कोई विकल्प उत्पन्न हो गया, 

फिर निर्विकल्पमें झाये तो कई प्रकारका भेद विकल्प उत्पस्न दोनेके बाद 
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फिर उस निर्षिकल्प स्थितिमें पहुचना--इसका नाम छेदोपस्थापना है,और 
यह बात्त थ्वें गुण्स्थान तक होती ' रहती है । यद्यपि मोटे रूपसे विकल्‍प 
पं गुणस्थानमे भी नहीं है जिन्हें विकल्प कषगा, समझ लो कि वे समता 

चिग गए हैं, फिर समतामें लगें इतना भी विफल्पोंका अवकाश नहीं 
है, किन्तु बहाँ स्थयमेव ही ऐसा हो रहा है कि अभी निर्विकत्पताकी स्थिति 

झोर किसी प्रकारका अव्यक्त विकल्प होने पर फिर निर्विकह्पमें झा 
गये । भेदजिकरूप उत्पन्न होने पर फिर निर्बिकल्पमें लगनेका नाम 
छेदोपस्थापता है । 


साधुजनोंकी भ्रन्तंवृष्टि--जहाँ आत्मरतिके लिये श्रात्मवृत्ति जग रही 
हो ऐसे साधु सतोफो शरीरमें दृष्टि लगे, यह्ट तो उनके ज्षिए लग्जाफी बात 
$ और कदाचित्‌ ऐसा धिकतप बने तो इस वात पर वे खेद्खिन्न हो 
जाते हैं; में क्या सोच रहा हूं; यह शरीर कहाँ मेरे सयमफा साधक है, 
यह जड़ कया साधक है ९ मेरा भाव ही संयसका साधक है, ऐसा जानकर 
फिर वे अपने कार्यमें बग जाते हैं ? काम सब लिया जा रहा है शरीरसे, 
पर मुफाव, प्रोग्राम वर्या ये सब अपने आपके ओत्मामे हो रहे है। जेसे 
कोई पुरुष किसी बिरोधीके द्वारा कोई अपवाद उठाया जाने पर उसकी 
भी उपेक्षा करता है; मानो इसको पढ़ा ही नहीं, सुना ही नहाों। यदि वे 
किसीके श्राक्षेपका उत्तर देने लगें तो इससे यह साबित हो जाता हैं कि 
दूसरेका आक्षेप कुछ चलशाली है । ऐसे ही ये साधु संतजन शरीर साधक 
हैं, सहाई हैं। धर्मका साधक है इन बात्ोंमें नहीं पड़ते । इन बातोंमें पढ़ने 
फा भअ्र्थ यह दो जायेगा कि सचमुच इस शरीरका बड़ा मूल्य हैं। काम 
हो रहा है, घद्दी पर एक अन्तदृ ष्टिकी बात है | 


साधुप्नोंकी विविक्तत्वमति--झे साधु पद्मासनसे निश्वल चेठक्र निज- 
स्वरूपका ध्यान कर रहे हेँ। शरीरसे यह में झात्मा केसे रष्ित हो जाओ 
इस विधिका उनके विचार घत्ता करता है। मुझे शरीर न चाहिए, शरीर 
मेरे उदयमें न ञआाये। में तो अपने स्वरूपमें स्वय जेसा हू उस रूपमें रहना 
चाहता हू । में मुझे किसी अन्य परतस्त्वोंसे प्रयोजन नहीं है, ऐसा जिनका 
बिन्तन है भौर इस शरीरमें अनास्था फरके शरीरके छोड़नेके उयमी हैं 


हे संत पुरुष एकाकी निजन बनमें रहकर आत्माका ध्यान किया 
फरते है । 


येषा भूषणमञ्न सज्तरजा: स्थान शिक्षायासतल+ 
शय्या शकेरिला मही सुविद्दितं गेहं भुद्दा ही।पत्तम्‌ । 


१९८ पात्मानुशासन प्रवचन छठा मांग 
आत्मात्मीयविश्त्पवोतमतयस्तयुद्धत्तमोप्रन * य-- 
से नो शानघना मनासि पुनता मुकिसपहा निरपुद्दा: ॥२५६॥ 
साधुयोका श्रृद्धारथ स्थान--ऐसे साधुजन जिनफो मुक्तिकी षाब्द्या 
लगी है वे अन्य समस्त परभाषोंओ स्एद्दासे रहित हैं | क्वांन ही जिनका घन 
है अथया जो ज्ञानधनसे परिपूर्ण हैं ऐसे साघुजन मेरे मनकों प्ित्र करें। 
ये साधु पुरुष फैसे हैं ९ गा भूषण इनका गद्दता इनका अज्भार शरौरमें 
लगी हुई घूछ् है। सांधुओंकों स्नान पज्ित है कौर धनक शरीरपर बहुत 
मल घढ जाता है | धृक्षसे शिपट ग)े) पर ऐसा धूत्र मरा शरीर सांघुवोका 
शद्वार है। लोगोंको हृष्टिमें इस मूपणसे उन्तका बढ़ा मददत्त्व जंचता दे । 
इन साधु पुरुषोंका स्थान है शिलाके नोचेका माग, ये साधुजन उन ऊुँकावों 
में विराजते हैँ, पद्दों उनड़ी बैठक है, जैसे कि गृद्टस्थ लोग सपनी य्रेठक 
बनवा फ रहा फएते है। साधु पुरुषोंका शय्यास्थान है फऋरोली पथरीक्षी 
जमीन । जेंसे गृहस्थ क्षोगोंका शय्प्रास्थान पल्ग है ऐसे दी साधुजनोंका 
शब्पास्थान करराज्षी भूमि हैं । 
के साधुरवोफा गृह--साधु सतोंका घर है वे गुफाय जिनके निकट कर 
इंसक जानबर भी विचरा करते दू। देखिये वे साधुजन निभय हैँ । 
शायद दी सेकड़ों मुनियोंसि एक मुनि फमी किसी सिंद्र द्वारा खा लिया 
जाता हो) पर प्राय ६६ प्रतिशन मुनि सुरक्षित रहते हैं । उन साघुणनोंकी 
शान्ति और उतरे रदनसदइनफो निरखरर वे सिंद्ादिक क्र जानवर भी 
उनके मक्त वन जाते है, अयवा उनके परिजन जैसे वन जाते हैं। मन तो 
उन जानवरोंके भी है। तो जिन साधु संतोका घर ऋर पशुद्रसि घिरी हुए 
गुर आादिक हैं ऐसे सत पुरुष परक अति ममता बुद्धिसे रहित है। ये 
शरीरादिऋ मेरे हैं भोर में इनफा हू, ऐसे विकल्पोंका जहा अबकाश ही 
नहीं है । जिनरी अशानरूपी गाठ टूट गयो है। जो प्लानप्रकाशसे सदा प्रभु 
दित रद्दा करते हैं ऐसे साधु जन मेरे मनको पवित्र करी। झयात्‌ उन 
साधुबोके गुणोंकरा मेरे उपबोगमें निव्रास रहे, जिनके स्मरणसे। जिनके 
चिन्तनसे दम अपने मनको पषिन्न बनाये रहें । 
निर्मलसगतिसे निर्मेलताका भ्रम्युवप--भेया सनम मोद्दी जीव चसेंगे 
तो मन मलित द्वोता है और सनम निर्म्ञ निर्मोह् साधुसतोके गुर्णोंका 
सपरूप चता रहेगा ता यइ मत उज्ज्बज्ञ रहेगा। मनकी मकिन्रतासे इस 
जीव को कोई लाभ नहीं होता और मनकझी स्वच्छतासे नो पृत्ति बनती है 
उसका नाम स्वस्य है। और उच्च स्प॒स्यवामें प्रसल्तता है। ' दी अश्चनता का 
मो अर्थ निराकुज्ञवा हैं। लोग पृथ्ठते दें कि कहो मारे आपका स्वास्थ्य फैसा 


गाथा २६० ११६ 
है? तो वह उत्तर उल्टा देता हैःफि हमारी तबियत ठीक है । वे पूछ रहे हें 
तुम झात्मासें ठदृरते हो कि नहीं ? तो यह उत्तर देता है कि इस जड़ शरीर 
में लगे रहते हैं। कोई पूछता है कि कटद्दो भाई आप प्रसन्न तो हैं! तो 
वह उत्तर देता है, हा खूब प्रसन्‍तता है। लड़के बच्चे सब अच्छे हैं) को 
उसने तो पूछा कि तुम्हारेसे निर्मज्ञता है? बह उत्तर देता है उल्टा-- में 
खूब मोह लिपटा रहता हू । अरे मनमे निर्माह साधुसंतोंके गुण बसें तो 
मन पबिन्र दोगा | ऐसी सावना करें-- गुणीजनोंको 'देखकर मेरे चित्तमे 
अनुराग उमड़ श्राये। जो साधु ' संतजत् निर्मोह चनफर गुफा्ों फंदरावोंमे 
निवास करते हैं उन्तके स्मरणसे मन उज्ज्वल तथा मममे ही वास्तविक 
धानन्द प्रकट द्ोता है। 
दूरारूढतपो5नुभाषबजनितप्योति:सम्‌-सप णे-- 
रन्तरतत्त्वमद: क्थं फ्थमपि प्राप्य प्रसाद गत _। 
विश्षव्ध ६रिणीघिक्ञेत्ननयनरापीयमाना बने; 
घन्यास्ते ग्सयन्त्यचिन्त्यच रिपर्धीर।श्वि रं घासरान्‌ ॥२६०॥। 
साधुवोंकी दृढ्ता- जिनके सातिशय त्तपश्चरण के प्रभावसे ज्ञानज्योति 
बिफसित हुई है इस विकसित ज्ञानज्योतिसे थे साधुजन अपने आत्मतप्त्व 
को केसे न प्राप्त होंगे? इस अआत्मतत््वकोी पाकर वे योगी श्रानन्दमग्न 
रहा फरते हैं, शुद्ध सद्जविश्रामफो प्राप्त कर ते है। केसी परमविश्राति दे 
उसके कि यह भन्तरद्ग शान्त परिणास बाहर भी धिकसित हो गया है 
जिसको निरखकर जंगलके हिरण पशु बड़ा विश्वास पाकर उनके निकट 
निर्भय बेठे रहा करते हैं। ओर कभी-कभी तो उत्त साधुबोंको एफ ठूठ 
क्थवा पत्थर जेसा मानपर हिरण अपनी खाज भी झुजाने लगते हैं। ऐसे 
साधु पुरुषोंको एकाकी निवाससे प्रेम है हि 
साधुबोंकी उपेक्षाचुत्ति-जो भाप्मफल्याण र्थी पुरुष है वे नियमसे 
एक अपने अफेलेपनकी रुचि रखा करते हैं। कभी किसी परिरिथतिब्श 
किसी अन्यसे बोजना पढ़ता है, पर बोलते हुए भी वे वहा घोल्ते नहीं 
हैं। परिस्थितियोंमें यत्र तत्न जाना ५डता है १२ जाते हुए भी ये अध्यात्म 
योगी संत कहीं नहीं जा रहे हैं । वे अन्य पदार्थोक्ों देखते मी हैं पर 
देखने पर भी किन्हीं पश्तु्बोको नहीं ६ रूते है, ऐसे एकाफित्वकी रुचि जम 
जाती है कत्याणार्थी पुरुषों । धन्य है वे; जो अपने स्वरुपमें मग्न होफर 
परमशान्त दशाफो प्राप्त हुए हैं। बनके जीव भी ऐसे रूतांसे रुय नहीं 
करते हैं। ' हि 


महापुर॒षोक्ा प्रन्तिस कार्य-देखो भेया ! घड़े बडे मद्दापुरुषोनि बढ़ी 


१३० भात्मातुशाप्न प्रबचन छठा भाग 
बड़ी संपदाबोंफों त्यागक्र भन्तमें भपने आपके स्परूपफका शरण यहण 
किया है। ओो बुद्धि भन्तमें होती हैं पद्द घुद्धि परिष्ृत होती है। जैसे 
व्यापारके खम्बन्धर्मे या किसी भी व्यवस्था सम्बन्ध जब बहुत दिन 
गुजर जाते हैं और हमनेक उपाय; झनेक कार्य, यह इतना कमजोर है, यह 
ठीक है इन सब घटनावोंके गुजरनेके धाद जो भन्तिम अनुमध होता है 
पट्ट उस सम्बन्धर्में परिप्कृत भनुभव हैं, ऐसे दी एक महापुरुपके जीबनमें 
वचपत्तमें क्या घटना हुई ? युवावस्थामें क्‍या घटना हुई श्रीर अन्तमें सब 
में लग-लग फर भी सवको झलग करना पड़ा | जो श्रन्तिम बुद्धि होती है 
बह सारभूत घुद्धि मानी जाती है। मद्दापुरुप खेले कूदे मी होंगे अपने 
बचपनमें श्रोर उन्होंने अपने वलके सम्यमें बडे-वडे पराक्रम भी शिये दें? 
साम्राज्य, भोगे है, देशपर हुकूमत भी जप्तायी है, यढे बढ़े बैमवोंफे सुख 
भी भोगे दे पर आखिर समग्र समागम पर दूँ, झत'* उनसे शान्ति उन्हें 
फहाँ मिल सकी थो और अन्तमें वे सम्यग्शानके प्रकाशमें यद्दी निर्णय 
कर गये धभोर ऐसा ही प्रयत्न किया । उन्होंने सर्वका परिद्दार करके एक 
झपनी भात्मसाधनामें घुन लगायी | 
हितकर्तव्यकी भाषना--ज्ो हृत्य मुनि फरते हैँ उस कार्यसे प्रेम हो तो 

उस श्राषकफा नाम श्रायक है। फर नहीं सफते। परिस्थिति भन्य है यह 
वात तो दूसरी है। पर मुनिफे करने योग्य कामकी रुचि न॑ हो गृहस्थावस्था 
में तो उसको उपासफ नहीं कट्दा गया हैं। वास्तविक सायनेमें उसे शावक 
नहीं फद्दा गया है ह्रथषा किसी ने मी किया यद्द तो एक कल्याणकी 
बात है। 

येपां चुद्धिरलक्ष्यमाणभिदयोराशात्मनोरन्तर, 

गत्घोच्चे रविधाय भेदमनयोरारानन विश्राम्यति 

येरन्तर्जितिवेशित।ः शप्रघनै्षाढ वहिव्याप्तोय-- 

स्तेपां नोत्र पवित्रयन्तु परमा पादोज्मिता- पाशबः ॥२६१॥। 

साधुजनोंका प्रभिनन्‍द--जिनको बुद्धि भाशा और भन्तसतत्त। 
इनके अन्तरमें बहुन गम्मीरतासे श्रवेश कर चुकी है श्र्थात्‌ विभाव भौर 
स्वभाषका भन्तर जिनकी बुद्धिमें भति स्पष्ट हो गया है वे सत्पुरुष अथवा 
उन्तके चरणकप्रत्न हम लोगोंकों पवित्र करें । यह बात गुणभद्रस्थामी 
आचार्यदेव कट्ट रहे हैं। भोर इस प्रन्थमें इससे पहिले जहुत-बहुत वर्णन 
सुना द्वोगा, जिसमें ऐसा लगता है कि उतके सम्बोधनके रूपसे साधुवोको 
उनकी दीन क्रियाबों पर जगह-जगह लयेड़ा है । उन्हें जेसा चाहे कहा है । 
अब जैसे गन्थक्री भादिमें साधुजनोंको भभिनन्द्‌ किया था॥ ऐसे ही भव 
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प्रन्थ समाप्तिके समयमें साधुपुरु्षों का बढ़ा गुणातुराग अभितन्द्न और 
अपना भाष प्रदर्शन फर रहे हैं। बीचका बह सारा कथन भी बड़ो द्वित 
भरी दृष्टिसे था, तमी तो प्बप्रक्रार सत्सग सेवा फरके अन्तमे साधुजञनों 
से इतना विनम्न वित्नय कर रहे हे ये आचायेदेव कि उनका धन्यवाद उनके 
चरणफमलकी धूलसे अपने आपको पविन्न मानें, ये सव बातें अब कही 
जा रही हैं; 
भेदविज्ञानौ संतोकी शान्तिवत्ति--त्रिभाव और आत्मतत्त्वका भेद 
अलख है अथवा साधारण जीव इस बिभाव ओर स्वभावका भेद नहीं कर 
सकता है। उनका भेद इन संनोंके नितान्त स्पष्ट हो गया है। इन्त सत 
पुरुषोंका शान्त परिणाम ही घन है। बाह्य पदोर्थो्में जिनको चित्तवृत्ति 
पहिले दोड़ा करती थी; अब अपने अंतरदमें ही जिनकी चित्तवृत्ति जगी 
ऐसे साधुसतोंके चरण कमज़की परमरज्ञ इस लोकमें किसको पवित्र 
नहीं करतो ? सब हो को पवित्र करती है। हम तुम सबको भो पत्रिन्न 
कये। जहों परिणामों में प्रसन्‍तता हैं चित्तमे प्रासाद है, किसने मांव शान्त 
हो रहे हैं, निविकार निज ज्ञायक स्थरूपके अनुमबके लिए उम्तग जग रही 
है ऐसी स्थिति जिनके सत्संगसे जिनके घरणोंका सेबासे प्राप्त दोती है उत्त 
पुरुषोंका कितता आभार मुमुक्षु मानते है उसकी कोई मिसाल लोकमसे हो 
नहीं सकती। इस जगतमें जो जिसका जो कुछ उपयाग करता है बढ सब 
एक मायापूर्ण है, किन्तु ससारके सकटोंसे सदाके लिए छुटा देनेका उपाय 
जिन संतोके उपदेशसे प्राप्त होता दे उनके प्रति एक एक सत्य पुरुष कितना 
चहुविनयसे कुक जाता हैं | ऐसा सदूविनय अन्यत्र कहां हो सकता है ? 
सततोंकी निर्मल चर्या--जड़ और चेतनका अनादिकालपे परम्परा 
सम्पन्ध है । यद्द वेद जोर जीत्र; कम और जीब एकसे द्दोकर मिल्ञ रहे हैं । 
जो इन दोनोंसें भेद विज्ञान करते हैं वे महापुरुष हें ओर वे जड़ पदार्थोसे 
निर्मेमत्व होकर जगतकी आशाका परित्याग करके एक अपने ओआपकमें 
सहज विश्राम लेते हैं, जो ऐसे हुए हैं उनके चरणकमलकी रज जीवको 
पविन्न करती है। श्रब इसी पचमकालमें जो आचाये महोदय हुए हैं, 
जिनमें कुछ प्रधान ऋषिराज समतभद्र, अकलंक, विद्यानन्दी, जिनसेन 
इत सबके कुछ चरित्रकों छुनो तो यह उपयोग ग्रह मायाजांत्रमें जो आसक्त 
होकर फेस रहा है उस उपयोगमें प्रकाश आ जायेगा और मालूम होगा 
कि हमें अपना नेह किस ओर लगाना चाहिए। ! 
समतभद्नाचार्यका श्रान्तरिफ वेशद्य--सम्ष त भद्गरस्वामी का ज्ञान क्रितत्ता 
निर्मज्ष है कि इसे बतानेक़ो कोई शब्द नहीं हैं '। उतको कृतियोंकों पढ़ने 
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वाले, शनकी कृतियोंके जानकार ज्यों ज्यों अधिक होते जाते हैं त्योँ त्यों 
उनकी गहराई उन्हें विदित होती हैं। जिनके आप्मीमासा जैसी बड़ी दाश- 
निक कृतियां उनके ज्ञानका अदाज कराती है और वे चारिप्रके ऐसे निर्मल 
कि जिस समय उनके भस्मव्याधि होने लगी। वहुत खाये और घटेभरमें 
पंच जाय) बहुत व्याधि हुई घसस समय उन्होंने समाधि ग्रहण करनेकी 
प्रथा ऋप्ने गुरुसे वी । एस सुूमय रूब ऋषि सत्तोंकी निगाह एक समत- 
भद्गरको आज्ञा दी कि तुम ज्सि क्सी भी प्रकार वन्कर भसभव्याधि मेटो । 
तुम्हें समाधि न दी जायगी। तुमसा ड्ानी तुमस्ा समर्थ यहाँ और फौन 
है । इस आज्ञाको सुनकर समतभद्रण्य क्या वीती, सो उन्हें श्रमीष्ट न 
था उसे भी उन्हें करना पड़ा । भस्मव्यांधि किसी अकार मिट्े | घड़े पुरुष 
किसी भी स्थितिमें जायें वहाँ भी चमत्कार दिखा देते हैं | मुनिपद छोड़कर 
खून खाया पिया ठव उन्तकी व्याधि मिटी | झन्तमें जब उन्हें दोष लगाया 
शाजाने तो यह हुहुम दिया कि हुस्‍्हें हमारे देवकों नसरकार करना होगा। 
पर स्मंतभद्र बोले-- महाराज यह सत बरो, श्रापका देव हमारा नमस्कार 
मेल नहीं सबेगा | हुआ ऐसा द्वी, उस पाषाणसे जिनेन्द्र प्रतिमा प्रकट हुई 
जब उन्होंने नमस्कार किया। 

झकलडू व पिद्यानन्दी स्वामीका हादं--अकक्‍्लंकरघामीका सब घर्ध्रि 
आनते हैं। जिन्होंने अपनी आखों देखते प्रिय भाई निकलकदेबफो वर्लि 
हधोनेके लिए स्वीकार पड़ा; ओर जिस क्सी भी प्रकार रहकर घर्म उद्धारके 
लिए प्राण चचाया। उनके प्रन्थोंका जो अध्ययन फरते हैं भक्ति उनके 
प्रकट होगी । विद्यानन्दस्थामी जेनघर्मफे अत्यन्तह्वषी, ४०० शिष्योंके गुरु 
सर्वेदर्शनोंके ज्ञाता थे। रास्तेमें जो जिन मन्दिर मिले तो मुख मो छुकर नाक 
प्विकोड़कर चला जाय | आखिर एक दिन मनमें आया कि जिस मन्दिरसे 
हम हेष फ्रते हैं झाखिर देखें तो उसके भीतर है क्या ? यों ही जोकरुढि 
से ओर अपने पुरुखोके फहनेसे ऐसा क्‍यों करते जा रहे हैं ! मदिरके 
भीतर गये तो देखा कि एफ मुनि बेठे हैं और बह पढ रहे, हैं ध्राप्तमीमासा 
जो स्मतभद्रकी कृति है | विद्वान तो थे दी | अथे समममें भा गया । वह 
दार्शनिक तत्त्थोंसे भरा हुआ स्तोत्र था | विद्यानन्दीने मुनिसे कद्दा-- महा- 
राज इसका कुछ श्ररथ तो बताबो । वे मुनि अधिक विद्वाम न थे | सो सीधे 
सरक्षतासे कह दिया कि भाई हम अधिक जानते नहीं हैं, दम अर्थ नहीं 
सममा सकते । लो इसका भी प्रभाव पढ़ा, इतनी सरक्षता | कद्दा महाराज 
फिरसे सुना दीजिए | सुनाया तो श्रद्धा एकदम वढ गई ! को | तत्त्व तो 
यह है। उसकी सिद्धि स्याह्वादसे दी है । वस उनके जीवनका पन्ना पत्ट 
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गया | दूसरे दित राजसमभामें जहां व्याख्यान द्वोता था, व्याख्यान करने 
खडे हुए तो उनड्ी श्री ही वदल्ली हुईं थी। सभो बिद्दान अचरज फरने लगे 
कि क्या हो गया इनके | बादमें विद्यानन्दजीने कहा-- तत्त्व यदरी हैं. ओर 
इसकी सिद्धिका उपाय स्याह्ाद है | जिन्हें कोई शक्ता हो तो वे हमसे वात 
करें, हम उन्हें समाधात देंगे। श्ाखिर अन्तर्मे उत्तका मन ऐसा हो गया 
कि सब कुछ छोड़कर देगम्बरी दीक्षा धारण की । उत्तकी बतायी हुई यह्द 
श्रष्टसहस्रो है । जिसे कहते हैं कि जिन्द्राने भ्रष्ट सहस्रो सुत जिया उनकों 
अन्य कुछ सुननेसे क्या प्रयोजन | कुद्च विद्वान लोग भक्तिमें इसे कष्ट- 
सहस्री चोलते हैं। कितती क्ल्षष्ट है उसकी रचनाएँ ओर दाशनिकतासे 
भरी । अब सोच लोमिए स्त्री; बच्चे ओर घरके लो॥+ कुटुस्जी जन) साते 
रिश्तेदार बगैरदकी रुचिमें मिलेगा कया ? साधु सतोंक्री चरण रज्न हम 
सवको पवित्र करे । 

यत्पराग्नन्मनि संचितं तलुभ्रता कर्माशुभ वां शुपम्‌, 

तद्देव॑ तदुद्दीरशादसुभवन्‌ दुख सुख चागतम्‌ । 

कुर्पाद्ः शुभमेय सांप्पम्रिमतो यस्तूृभयोच्छित्तये ॥। 

स्वौरस्भपरिग्रहप्रद्धपरित्यागी स वन्य समाम्‌ ॥९१६२॥। 

शझात्सपोरषीकी बन्यता--इस जोवने पूर्बजन्मसें शुभ अथवा अशुभ 
कस उपाजित किये हैं.। उन्हीं कर्मोक्ा नाम देव भी है | इस देवकी प्रेरणा 
से यह जीब सुख अथवा हु ख॒ भोगता है, सो सुख तो मित्रा शुभ भाबसे 
बेचे हुए पुर्यक उदयमें और दु ख मिला अशुभ मावसे वेंधे हुए पापके 
उदयमे। सो साधारणतथा यह बात योग्य है कि अशुमभपरिणामको छोड़ 
कर शुभ परिणार्मोका आदर करता चाहिए। लेक्रिन जिन योगोश्रॉने 
शुभ और अशुभ दोनों ही उपयोगोंक्रा विनाश करतनेके लिए समस्त झारम्म 
मोर परिशभ्रह्द पिशाचका परित्याग किया है ऐपे सत्पुरुषं सत्पुरुषोंके द्वारा 
बदनीय हैं। लोकके जोब पापमें बड़े प्रवीण हैं । पाप करने की बडी बढ़ी 
कलायें उन्‍हें याद हैं। कूठ बोलने की कला, चोरी करनेकी कला, अनेक 
पाप करनेकी कला । उत्तमें इसे बड़ी प्रवीणता प्रिली है। इसी फारण इन 
जीवॉमें से कोई पुरुष यदि शुभकाये कर रहा दो, भक्ति, दया; दान, परोप- 
फार झादिक तो उसे लोग मजा कदते हैं। पर सबंधा मत्रे कल्याणकी 
मूर्ति तो वे पुरुष हैं जो शुभ अशुभ दोनोकों त्यागकर एक शुद्धोपयोगरूप 
अतस्तत्में लोन रहा करते हैं। उनकी सद्दिमाका कोई दूसरा क्या बर्णेत 
कर सकेगा ? थे तो सत्पुरुषोंके द्वारा खढनीय हैं । 


शानफा प्रताप--भय। ! सब कुछ ज्ञानका प्ताप है। जिन्हें 'वस्तु- 
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स्थरूपका वोध नहीं हुआ ओर पदार्थोंमें भेदविज्ञान प्रकट नहीं हुआ उनको 
कृह्याणकी वात भत्री कसे लग सकती है ? ए्न्हें तो बाहरी प्रसंग घन 
वेभव ही प्रिय कषगेंगे ओर जो कल्याणके प्रेमी है उनको यह आत्मतत्त्त ही 
प्रिय कगेगा। ऐसे योगीश्वरोंको ये आचार्यदेव चहुत-बहुत कट्दते आये हैं, 
रुम्बोधते भाये हैं। अरब साधुताके प्रसंगमें उनके गुणॉका स्तवन कर रहे. 
हैं। ऐसे साधुजन जो निरारम्भ और निष्परिग्रद् हैं वे सत्पुरुषोके द्वारा 
घदनीय हैं । 
सुख डु'खं वा स्याविद्ठ विष्तितकर्मोद्यबशात्‌। 
कुत् प्रीतिस्ताप- कुत इति विकल्पाद्यदि भवेत्‌। 
उदासी नस्तस्य पुगलति पुराण न॒ हि नव) 
समास्कन्दत्येष स्फुरति सुषिदाधोमधिरिव ॥२६३॥ 
उत्कृष्ट भ्रासोनता--संसारमे सुख या दु ख जो कुछ भी होता है वह 
जीवके पूर्व 5पाजित कमके उदयानुकूल द्वोता है। सो कभी सुखमें प्रीति 
होती है तो फभी दु खमें संताप माना जाता है चोर रन्‍्हों बातोंसे याने 
सुखमें प्रीति होने से, ठु खमे घिधाद करने से नवीन कर्म वंधते हैं, पर जो 
महापुरुष सुखमें धर्ष नहों मॉनते ओर दु खमें विशाद नहों मानते वे अब 
किससे प्रीति परेंगे ओर क्सिको पतापकारी मानेंगे। जिसे फासीका 
हुक्म द्वोता है उस मननुष्यके सामने वढी वढ़ी मिठाइयोंकां धाल सामने 
रख दिया जाय और कहट्दा जाय कि ले तू आनन्दसे खूब छकफ्वर भीजन 
फरले तो क्या वह खायेगा ? नहीं खायेगा । ऐसे ही जिन्हें क्मंका बन्धन 
विभाषोंक! बघन फासी जेसा क्षग रहा हो, कया ऐसे जीर्बोफो ये इन्द्रियके 
सुख सुद्दावने लगेंगे ? झरे वे तो दिषाद मानेगे। उन्हें जगतमें कुछ भी 
इष्ट अथवा अनिष्ट नहीं रहा । 
जाम प्लौर येराग्यका बल--भेद विज्ञानके विचारके कारण श्ञानियोके 
चि त्तमें उदासीनता प्रक्ट होती है । जिसके पुराने कम श्षयको प्राप्त होते 
हैं, नवीनकर्माका वध सकता है वे पुरुष मद्ामण्शिकी तरद्द सदा प्रकाश- 
मान्‌ होते रहते दे, इस कारण कैसा ही कष्ट आये ज्ञान और बेराग्यके 
बलसे वहाँ मी साधुजन पे निजेरा का फाम करा लेते दें, दुख नहीं 
मानते । आया है उदय उसके ज्ञाताद्रष्टा हो रहे हैं। अपने स्वरूपकी उनके 
सुध बनी रद्दती है । इसी कारण उनका सारा जीबन$ सारी चर्या कव्याण- 
विकासके ल्षिए और फर्मोंके क्षयफे लिए बनी हुई है, ऐसे सत्‌ पुरुष हृद्यमें 
। बिराजें और मेरे मन्को पथ्ित्र फरें जिससे मेरे मी शिवपथ सुगम द्वी ष 
| विध्चकारी विषयोंके परिणामोंसे बचकर हम अपनी स्परक्षा कर सके | 
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सकलविश्लबोधों वेहगेहेविनियन्‌ , 


उ्वलन इच स काष्ठ निष्ठुरं भस्मयित्वा। 
पुनरपि तदमभावे प्रज्ज्यलत्युज्ज्बल' सन॥ 
भवति हि यतिवृत्तं सर्वेधाश्चयभूमि:॥२६४॥। 

विभल सकतलज्ञान- इस देहरूपी गेश्में निकला हुआ यह समस्त 
पेवलक्षान इस ही देहको मस्म करके और फिर उस देहके अभावसे भी यह 
उच्प्बल होता हुआ खूब प्रच्यलित होता है। आश्चयका बडा समाचार है । 
काप्ठसे उत्पन्न हुई अग्नि फाप्ठको जला देगी ऐसा तो माना जा सकता 
है पर फाष्ठको जलानेके वाद राख हो जानेके पश्चात उस काष्ठके अमाव 
में भी अग्नि जलती रहे, यह क्‍या आप मान सकते हे? लेकिन यह 
फेपलप्नानरूपी अग्नि ऐसी विलक्षण अग्मि है जो इस बेह गेहमें रहते हुए 
प्रकट हुई। झेफिन इस देहघरको ही भस्म कर देगी झोर देहके न रहने के 
बाद भी यह क्वलज्ञान खब प्रज्यलित रहता है; अर्थात १३ वे गुणस्थानमे 
केबलज्ञान हुआ। घद्दों तो ऐेह है हो; सक्लपरमात्मा शरीर सद्टित है और 
पश्चात्‌ चारधातियाक्मे नियमसे दूर होगे, तव देहका अमाष भी हो 
जायेगा तो देहका प्रभाव होने पर भी यह प्रग्लज्ञान् प्रप्पलित रहेगा 

याने सिद्ध भगवरतोंका सर्देच वेबलद्वान प्रज्प्यलित रहेगा । 
सप्यपत्वफे पृषका शान- प्रध्म तो ध्स जीव्फो धाम प्रष्ट हुआ । जो 
पान है तो सच्चा, पर सम्यक्त्य न धोने से उस ज्ञानकों सम्यरन्तान नहीं 
फ्ह्दा 2 भझोर है प्योका त्थों । सात तक्तणोंके सम्वन्धमें छुछ ज्ञान हो उससे 
ही तक्ववा सनन फरने पर स्म्यग्क्लान होगा) तो सम्यर्दर्शन होनेसे पहिले 
जो ज्ञान है उसेन तो सम्यक्‌ घष्ट ८पते) न मिध्या कट्ठ सफते । यद्यपि 
सश्यघस्पपे वाभायमें जितना छान है बह भिश्याष्तान है; जो भी बह 
जानता ह फिन्तु क्या स्म्यवस्थारिरसख जीव चबम्त्स्ण्क पव  घिष्रीत 
ज्ञानना है ? पिपरीत तो नहीं जानता। स्म्यक्त्व उत्पन्न होने से पहिलि 
सग्यपाधपे ही किए जो इान यना है एह छास यथाथ ऐ, जैसा वस्तु है 
पैसा ही जामता है। पर सम्यवत्यपे पह्लि इस झ्ानसे स्म्य्यप्ना नहीं 

ह्याता । 

दुष्टानटपूर्ददा सस्यहत्वपुर्द भाएी। घोषफो दिशेषताए। सर्शट--ऊँसे उपने 
फ्सी विशिष्ट मृतिय्य बणेस सुना है। जेसे पेसरियाछीर्मे ०क मति है 
सातिशय, हमने भी उसे नहों देग्वा और कितने ही लोगों न देस्वा होगा; 
पर औओो फितादोंमे रएके सप्दधमें हिस्या गया है पह जो कोश ट्रेस पाये हें 
ये पर्णन ण्य्ते हैं तो उनवे वर्शनफों सुनदर जो पुरतक्ोम मृत्णि रम्धंघ 
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में लिखा है, इतनी दाम्बाई, चोड़ाई तथा ऊँचाई है। ऐसा शतिशय है; सव 
कुछ जान लिया किच्तु य ज्ञान उस ज्ञानके समान हृंढ और सरुप्रप्ट नहीं 
है जो क्लि उस मुर्तिको निरखनेके वाद होता है। इन दो तरहोंसे देखने में 
अन्तर है। यददी अन्तर सम्यक्स्र द्वोनेपर ७ तत्त्योके ज्ञानमें झोर सम्यक्ट्ब 
से पहिले ७ तत्त्रोके ज्ञानमें अन्तर है | पहिलले ज्ञान प्रकट हुआ झोर उम् 
ज्ञानके ही प्रतापसे सम्यकत्व प्रकट हुग्ना । हे 

फेवलज्ञानकी शाइवत पतंना--अवब सम्यम्र्त्वकी रुचि और सम्यक्त्वमें 
सममे गदर निज आत्मन त्तवके अनुभश्रकी उत्सुकवासे जो स्थिरता बनती है 
उस स्थिरतामें कुछ घेराग्व जगा, घर छोड़ा) पेहसे भी नेह छोड़ा, समस्त 
परिप्रदोंका त्याग फ्िया। बोतराग मुद्रा धारण की, अव ऐेसी स्थिति 
यही उत्त योगिर/जक्ा कार्यक्रम है कि यह ज्ञान ही ज्ञान निर्मेलप्रकाशमे बता 
रदा करें औौर इप्त ज्ञानप्रकाशहरी सतववत्तिसे यह ज्ञान फेवलक्ञानरूप 
परिणम जाता है। केवलज्लान हो गया। अब यह देहंगेदमें विराजमान 
आत्म केबलज्ञानी हुआ | जद केबलज्ञान इस देहगेहकों भस्म करनेके वाद 
भो उप्त देहके अभावमे सदा प्र|्ज्यलित रहेगा । 

गुणी गुणमयस्तस्य नाशस्तन्नाश इष्यते । 
अतएव द्टि निर्वाण शुल्यमन्यर्षिकल्पितम्‌ ॥२६५॥ 

गुरकी प्रविनाशता--यह आत्मा गुणी है भौर यह श्ञानादिफ अनन्त 
गुणोंमे तन्‍्मय है | ज्लोनादिक गुणोंके नाश द्वोनिका झर्थ यह होगा कि इस 
गुणी झाव्माफा भी नाश हो गया) किस्तु जो सिद्ध है उसफा सर्वापद्षार लोप 
कभी नहीं दोना.। कुछ लौगोंकी ऐसी मान्यता चन गई है कि ज्ञानके सम्बंध 
में कि अपनी योग्यवानुमार ज्ञाचका स्रहूप सममफर और फिर सिद्ध 
इस अंकारक्क। ज्ञान होता नहीं रेखऊर जीबॉमें निर्वा णद॒शार्मे ज्ञानका अभात 
हो जाता है । ऐसो श्ञानशुन्यनिर्वाणकी मान्यता वन गयी है, पर जि 
ह॒प्त आप ज्ञान कह रहे हैं, जिस विऋल्परूप जाननको ज्ञान बताते दें वह 
विकल्प हू पजानन ज्ञानकी शुद्धवृत्ति नहीं है | वह रागहवेपके सम्पर्कफ कारण 
हुईं बृत्ति है। उछका नाश द्ोनेसे न ज्ञानका नाश द्ोता है, न आत्माका नाश 
होता है । 

निर्याशमे परिपूर्णता--मम्य जनोंनि इस ज्ञानसे रहित स्थितिका 
नाम सिर्वाण मान लिया है। किन्तु यह ज्ञान तो आत्माका सहजखमात 
है। यह आत्माका ज्ञानमय दै। ज्ञानकों छोड़कर भध्मा झनन्‍्य डंदे नई 
जैसे गर्मी अभावमें गर्मी किसका नाम है ? अरे गर्मीको छीड़कर झग्नि 
हुष नहीं है। ऐसे दी भाध्मा खत श्वानमय द्वी रदा करता है। उम्र श्वान 


धर 
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की पूर्णंताका नाम सुक्ति है। कहीं ्वानके अमावका नास मुक्ति लही | 
जो भेरा स्वभाव है, सेरी चीज है बही एक निर्दोषरूपसे प्रकट दो जाती है 
इसीका ज्ञास निर्वाण है । 
प्रभ्र्वरुपकी स्वभाषस्द्धिता--जेसे फोई कारीगर पत्थरमें से मृ्ति 
नहीं वनाता किन्तु छुछ तोड फोड़ परता है। मृति तो उसके अन्दर है; 
बह फारीगर तो सूर्तिके ढकने बाले आवरणोंकों छेनी हथौड़ा आदिसे 
हटावा है । मूर्ति तो स्वय उसमें वन्ी बनाई है । वही तो बहाँ प्रकट दोती 
। चनानेका काम नहीं है किन्तु हटानेका कास पडा है । राग्ष शोक 
हास्य प्रीति मोह- ये सारे ऐवके पत्थर मेरे अगल बगल लगे है) मेरे आात्म- 
प्रदेशेर्मिं मिल्ल रहे हैं; जिस किसी भी प्रफारसे इन आवरणोंकों हटाया जा 
सके हटानेका प्रयत्न फरना चाहिए | वह यत्न है निजसहजस्वभाषफा आल- 
म्वन | वेंचल घित्तसामायरवभावषों निरखें, जो है एसे यथार्थ जानें)! यस 
अल्ावत्ता दूर हो जायेगी । जब सभो व्थाष दुर हो जायेंगे तब सिद्धंको 
स्थिति हो जायेगी, न्म्लि वे वह हान परिपृर्ण प्रपट हो गया तो यह स्थिति 
बन जाती है । तो सिद्धपदमें नाशकी जात नहीं है क्षिन्तु परिपूर्णोताकी 
बात है । यह भात्मा छ्वानादिक्गुणोंसे तन्मय है | जनादिष गु्ोंके धघिक!स 
का काम परमात्मश्पस्था है और ज्ञानादिक गुणोंके ध्यावरणका नाम यह 
छुद्सरध अघस्था है । 
परमात्मा दाव्दमें सत्याका सबेट--परसात्मा|व स्म्बंघसे सभी लोग 
२४ संख्याको बहुत पसंद करते हैं। जो अबतार मानते हैं वे इैश्यरके २४ 
अधतार मानते हैं; ओर-ओर भी लोग फ्सी न कसी रूपमें २४ सख्या 
मानते हैं । फोई २४ श्मब्रताररूपमें, घोई पेगम्वरमरू्पस | जेनशासन्त भी 
२४ तीथकर मानता है । प्रत्येक चतुर्थकाक्वमे २४ तीथंकर होते हैं । न कम 
न अधिक होते हैं।रूुर, इस सम्वधसे पक भ्रक्षरोपर ६िसाव छशायो। 
विनत्ता क्कीर खींप्चे परमात्सा क्िखो । “परमात्मा” इस्में £ जेसा घन 
गया; २ दो जसा बन गया, मा साढ़े चार जेसा वन्त गया, आधा त्त (६) 
८जेसा बन गया और मा साढे चार जेसा वन गया | इन सबको जोड़कर 
देख लो # जमा २ जमा ४) जमा ८ जमा ४॥ बराघर २४ हो गए। इस 
परमात्मा शब्दमें २४की सख्या बसी हे । यद्यपि परमात्मा अनन्त हैं, फिर 
भी ये जो २४ तीथकर हैं ये विशेषरूपसे घमफी प्र्त्ति करने वाले हैं, अत'* 
तीथकर *४ हैं। 
परमात्माफा भ्र्--परमास्माका अर्थ है-- जो आत्मा परम अर्थात्त 
उत्कृष्ट हो गया, सो परमात्मा | कर जो मुढ़ आत्मा दो उसे कहते है । मूढा- 
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त्मा। परा मा लद॒मी' विश्यते यत्र स परम' | जहाँ उत्तप्ट लक्ष्मी हो उसे 
परमा कह्दते है) लद॒म, लक्ष्मी, लक्षण ये तीनों शब्द एकार्यक &। भात्मा 
का लक्ष्म; लग्मी, लक्षण है मान | तो उत्कृष्ट ज्ञान जहाँ प्रकट हो गया हो 
उसे कद्ठते है परम। और परम श्ात्माका नाम है परमात्मा। जो मी 
भात्मा इन ज्षानतादिक गुणरपरूप निमश्नन्तस्तत्त्यका श्रद्धान) जान भोर 
झाचरण फरता है वह उस शुद्ध ज्ञायकफी अमुभूनिके प्रसादसे स्बविभावों 
से दूर होकर उत्कृष्ट ज्ञानमय हो जाता है ऐसी स्थिति जिनकी हुई है 
उन्हें परमात्मा फदते 6 । परम शात्मपनेकी ऐसी छिसीको परमिट नहीं 
मिली है कि यह ही परमात्मा कहलायेगा दूसरा नहां। जो भी भात्मविमात 
को हटा ले, परम हो जाय त्रद्दी परमात्मा फइलाता है। 

गुसारचन धोौर नामाचंत--जैनदर्शनमे हिसी नामकी पूजा नहीं है, 
गुणोंकी पूजा 6। भगवानका भो नाम नहीं है-- पर जिस न्ञाम द्वारा व्य- 
पहत पेहमें विराजमाल थार्मा ज्ञानमय होकर केषली शो गया; व्यवद्रमें 
वहाँ भगवानका नाम जकेते 8 अथवा जेसे एक ही फिसी घीजका खेल, चाहे 
ताशका द्वी खेल समम लो तो उसमें कठिन भी खेल होते हैं भोर सरल भी 
खेल होते है, कठिन पद्धतिके खेज्ञ जिनसे नदों वनते वे सरल पद्धतिके 
खेल खेज़ते 8 उल्टा छाल दिया; उलट दिया, खोल दिया; रग मिल गया 
ली जीत गए, न मिला, जो द्वार गये ! चताबो ऐसे खेलमें कुछ विशेष बुद्धि 
भी लगती है कया ? जो फठिन खेल जीनते हूँ वे उस पद्धतिका खेल 
खेज्ञते है। ऐसे ही शानकी उपासनामें जो एक झपने आात्मामें आत्म- 
ज्ञानविद्दारका कौतूदइल है उप्त ज्ञानजिहारके कार्यक्रममें जो तत्त्नन्नानी 
समक्ष पुरुष हैं वे स्॒मावटृष्टि फरके, निश्चयहष्टि करवे। शानके शुद्ध 
स्थवरूपको निद्वार कर उस ज्ञानमें रमा फरते & । पर यही ज्ञानौ4पुरुष इतना 
अधिक काम करके थक जायें तो भगषवानका माम लेकर चारित्रफे गुण?ोका 
ज्ञान फरके अपने ज्ञानविहारको करते &ैं। अथवा जो अ्रपनी अदभुत 
मद्दिसामें प्रवेश नहीं कर पाये हैँ वे पुरुष प्रभुका नाम ज्ञेकर) चारित्र गाकर) 
गुणानुताद करके इस ज्ञानमें विद्वार करते हैं । 

गुरामय गुरीकी उपासना-वस्तुतः परमात्माकां काम नहीं होता। 
परमाध्माका तो स््रुप होता है जो शुद्ध निर्दोष चेतन्यप्रकाश है उसे पर- 
मात्मा कहते हैं। इस परमात्मामें, जो ज्ञानादिक शुण हैं वे उत्कृष्ट विकास 
को प्राप्त हो जाते दें । कहीं ज्ञानादिर गुणणोंफा विनाश नहीं दो जाता | हे 
साघुजरना  शुणम्य गुणी त्रद्दाकी उपासना करके शान्ति म्राप्त करो, इस 
प्रस्थमें साधुवोंकों संयप्में स्थिर करनेड्डे किए बढ त-वहुत प्रक्ारसे सस्वोधा 
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गया है। अब इस अन्तिम प्रकरणमें उनका गुशशानुबाद फरते हुए तपस्या 
के फलमें झाखिर मिलता क्‍या है, उस सिद्धपदकी कुछ चर्चा कर रहे है | 
अ्जातो5नश्बरो उमूते: कर्ना भोक्‍ता सुखी घुधः | 
वेहरात्रो मलेमु क्त- गत्बोध्येमचलः स्थितः २६६॥ 
पर्यापोका प्रय विलय--यह आत्मा अज्ञात है। यह कभी उत्पन्न नहीं 
होता, यह स्वयं सच्चिदानन्दस्रूप हैं; सनातन है | इसके किसी भी' विस्तार 
फो कोई प्रंकट नहीं कर पाता । प्रत्येक पदार्थ अनादि सिद्ध है! यह भात्सा 
भी भजात है । झात्मामें जो ५रिणतियों होती हैं उन्हें जात कह सब्ते 
हैं। वे उत्पन्न होती हैं और अगले क्षणमें विल्लीन हो जाती हैं। कसे 
विज्ञीन हो जाती हैं ? वे परिणतिया द्रव्यसे बाहर भी(नहीं गयीं झोर वे 
परिणतियां द्ब्यमें भी अब नहीं रहीं। मज्रा ऐसा कभी देखा कि बस्तु 
बाहर भी न जाय; बद्दा भी न रहे और बस्तुका श्रभाष कडल्ाये ९ कप्रे 
में घड़ो रक्‍्खा है, वह घड़ा फमरेसे बाहर भी न जाय और फमरेमें भी 
न रहे भोर घडेका अभाव फह्दत्नाये ऐसी फोई स्थिति है क्‍या ? आप 
कहेंगे फोड़ दिया तो उस कमरेमें भी नहीं रहा और वाहर भी नहीं गया । 
अरे तो लो रहा उसकी चर्चा कर छो | खपरियां बन गयीं। ये खपरिया 
भी ल रहें इस प्रकारका श्रभाव देखा है कया) खपरियोंका प्रत्येक पदार्थ 
फा जो भी परिणमन होता है पह झगले क्षणमें बिलीन हो [जाता है । द्रव्य 
में देखो तो न सिल्लेगा ओर द्वव्यके प्रदेशोंको छोड़कर बाहर भी कहीं 
नहीं गया । 
प्रात्मतत्वकी श्रजातता व भ्रविनश्वरता--पर्यायोंकोी तो जात कष्ट सकते 
हैं, किन्तु उन पर्यायोंका भ्रांधारभूत, उपादेयरूप जो शाश्वत पदार्थ है 
वह अजात है । यद्द शरात्मा अधिनाशी है, न मिटने बाला, अपने आपमें 
सदेत् रहते वाला है। किसी भी क्षण इसका वियोग संभष नहीं है ऐसा 
यह ज्ञानपुठ्जपदार्थे मुममें है । मुझमें क्‍या में ही हू । ये ज्ञानी पुरुष इस ऐी 
पुरुतार्थ के प्रतापसे सदैतके ज्ञिण आनन्द्सम्पन्त हो जाते हैं । यह में आत्सा 
अविनाशी हु। कुछ घ्यानतो लाथों। इस अधिनाशीपनेका फिर इस्च 
सांसारिक परिस्थितिके कारण जो वेदना हुआ करती थी भ्रव बेदना 
उत्पन्न न होगी। 
पात्माक्षा प्मृतेत्व, कतृत्व व भोक्तृत्त--यह आरत्ा अमूते हैं। रूप) 
रस) गंध) सपश आदि होनेका ताम मूतपता है जितने भी बाह्मप्रदाथे दिखले 
हैं वे सब मूत हैं, रूप) रस, गंध, स्पर्शमुक्त हैं। यद्द भात्मा सबंसे जुदा 
हैं। भविनाती है; भमूने हैं । यह झात्मा कर्ता है। किसका कर्ता है ? अपने 
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आपके भाषोंका करत है। यह फर्टत्थ निरन्तर सतत चलता दुता है। 
एक क्षण भी एक आधतसेवे एड भी यह फ्ठत्व दूर नहीं होता। जो परिणमे 
उसका नाम कर्ता है। परिणममान पदार्थकी कर्ता बहते है भौर जो 
परिणएमन उस परिणमनफां जो अनुभंव करता है उसे भोक्ता कद्दते हं। 
देखो-- यह जीव निरन्तर कर्ता व भोक्ता वन रद्दा है या नहीं? जो मी 
परिणमन होगा उस परिणमन्का अधिनाभावी जो भी आनन्द शक्तिरा 
परिणमन होगा, सुख दु ख़ श्रथवा आावन्द होगा उसको यद्द जीव निरन्तर 
भोगता छे अनुभव करता है । 
श्रात्माकोी शुद्धता--यद्द आत्मा घुघ है, ज्ञानी हट । ज्ञान ही इसका 
शरीर है, यद्द ज्ञानपुव्ज ही एक झआात्मां है। ज्ञानसे किसी भी टृष्टिमें यह 
रहित नहीं है । जो ज्ञान है सो आत्मा है | यह घात्सा देहमात्र है। जितना 
जिसे शरीर मिलता है वह अपने इस शरौरके परिणाम विस्तार वाला है| 
यह जीव अनादिकालसे इस देहमें रद्दता भाया है। जब ये देह मिलना 
छूट जायेगा तो आत्मा मुक्त हो जायेगा। यद्द भात्मा सर्व मतोंसे मुक्त 
है, रागादिक भाषोसि रहित है मर यह अचलस्वरूपसे अचलायमान दो 
कर ऊपर जाकर स्थित हो जाता है। सिद्ध क्ञोकमें ये सिद्ध भगवत 
विराजमान हैं। ये प्रभु सम्यग्द्शन, सम्यकशान भर सम्यकृचारित्र की 
एकता प्रोप्त करके भुक्त,.होफर लोकके ऊपर विराजमान होते हैं । 
स्वाधीन्याद्दु.खमप्यासीत सुख यदि तपस्विनाम्‌ | 
स्वाधीनसुखसम्पन्ना न सिद्धा सुखिन- कथम ॥रेईण। 
सिद्धसुखका ध्नुमान--जब कि स्वाधीनतासे ठुख भी सुखरूप हो 
जाता है 6व जिसको अनन्त सुख मिला है ऐसे सिद्ध प्रभु क्‍यों न सुखी 
कददलायेंगे ? परकी आशा, परफी प्रतीक्षा, परवस्तुपर निर्भरताकी र्थि में 
इस जीवको सुख भी मिले तो भी हुःख हैं और स्वाघीनतासे रहते हुए 
दुख भी झा पडे तो बह दुःख भी उस मनस्वीकों सुख रूप मालूम होता 
है । इस बातकों तो आप भपने जीवनमें भी घटित फर सकते हैँ! हपने 
शाप अपने ही कारण कुछ दुख हो जाय तो उसे मद्सूस नहीं करते । 
जैसे साइकिल चलाने बाला भपनी गल्तीसे गिर जाय तो चाहे कितनी 
ही चेट भा गयी दो पर वह दुःख नहीं महसूस करता है। जढ्दी ही २० 
कर हँसता हुआ भाग जाता है-भऔर यदि किसीसे टक्कर खाकर 08 
तो वह उस पर कु मज्ञाता है; विवाद करता है। अपने अपने घरोंमें भी 
देख लौ--कफिसी दूसरेक्ते आधीन रहकर थोड़ा सुख भी मिले,तो बच्द धस 
सुखमें सन्तुष्ट नहों है भौर यों अपने आप कितना दी ढुख झा पढ़े तो 
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उसे दुःखके संद्ेन करने फी शेक्ति बनाये रहते हैं। उसमें ज्यादा दुःखी 
नहीं होतें। 
साधुवोंकीं स्वाधीनता--साधु संत पुरुष सदेव स्पाधीन हैं। थे वनमें 
रहते हैं, स्व।धीन विचरते हैं, स्वोधीभ निधास करते हैं, अपने पदके 
अनुकूल चर्या करते हैं, उस स्थितिमें भूख प्यास इत्यादिका कोई भी दु'ख 
हो जाय, श्रथवा किसी दुष्ट मनुष्य द्वारा सताये जाये तो वे स्वरिथतियों 
साहस करके सहन झरते है । ह 
पृहस्थोंके भी स्वाधोन दुःखकी सुखरूपता-घरंमें रसोई बनाने बाल्ला 
नहों है, श्राप अ्रकेले हैं तो जब चाहे जेसा चाहे बना गा लेते हैं, क्‍यों 
कि जाप स्वाधीन हैं। उसमें क्रितने भी दुख आयें, उन छुःखोंको आप 
महसूस नहीं करते और 'फोई निमंत्रण फर जाय १० बजेका ओर ११ 
बज जायें तो आप बढ़ा दुःख महसूस फरते हैं । स्वाधीनतामें जो 
हुख आयो घहई भी सुखरूप लगता है । परधौनतामें थोड़ा विज्षग्ब हो 
या अल्प सुख मिलते तो वह सच दुःखरूंप हैं । 
साधुवोंकी तृप्ति व स्वॉधीनता--साघुजन श्रात्मद्शनसे ऐसे तृप्त रह्दा 
करते हैं फि उनको स्वाधीनता ही प्रिय है ओर उस स्पधीनतामें इन्हें सब 
कष्ट मंजू हैं। आत्मानुभव्ें बिघ्त आये अधवा विषय कपायोंमें उपयोग 
लग्ने लगे तो घद अंसच्य दोता है । साघुजन भात्मानुभब॑में बीच चीच जो 
फंष्ट भी आते है उन्हें भी रा मानते हैं। तो मला जिसको स्वाधीन 
झंत्तन्त सुख मिला हुआ है ऐेसे सिद्ध भ्गषत क्‍या सुखी नहीं हैं? अरे वे 
तो परम सुखिया हैं। परमार्थेसे निरखो जी अश्ञनी गींब दे वे तो दुखी 
हैं और जो जानी सम्यंग्दृष्टि जोष हैं वे खुली दें और उनमें भी जो 
सयमी पुरुष हैं वे विशेष सुखी हैं। तब जो सिद्ध हुए हैं, स्वाधीन हुए हैं 
उस्फो तो सर्वाधिक धनस्त सुख है। । 8 8 
ज्ञानकलापर सुख ढुःखकों निर्भरता-जिंस चाहे स्थितिर्स क्पनेको 
चाहे दु.खरूप अनुभव कर डालो और चाहे सुखरूप ।'न कुछ सुत्र है; न 
कुछ दुःख है। भाप दुःखकी जितनी स्थितियां सोच सकते हैं. सोच 
लौजिए। उत्त स्थितियोंमें भी झ्राप आत्मतत्त्वकी हृष्टिसे बराग्य बनायें तो 
पहाँ आप सुख पायेंगे। भाप मनंकी स्वच्छन्दता करके कितत्ती दी कहपनाएँ 
करके दुःख बना ढालें। लाभ उससे कुछ नहीं है चल्कि भाप नुक्सान दी 
अपनी करते चले जा रहे हैं। आपके यहां चोरी दो जाय। अथवा व्यापार 
सें टोटा पड़ जाय तो आप चाहे ऐसी दृष्टि चना लें कि दु'खी हो जायें 
झौर चाहे ऐसी स्थिति चन। लें कि सुख अनुभव फरें। और श्राय भी खुब 
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हो रही हैं। फाम भी ठीफ घल रद ऐ। पर आप घाहे झपने को करुपनाँ 
अल खी बन्ना डालें चाह्दे उदारचुद्धि फरके भपने को सुखी भ्रतुमव 
लें 
संसारमे सुपर बु एफी भनिरशतता--फिसका नाम सुख है श्र किसका 
नाम दुख हे | फिसीके पास लाखोंका धन है। सब प्रफारके अच्छे साधन 
पर ख्याल चना चनाकर तफिये गरों पर पड़ा हुआ मी अपने को दुखी 
अथुभव फर सकता है। आपका शारीरिक स्वास्थ्य ठीक है पर भपने देह 
को लिरखपर पहपनाएँ बनाकर फटी आप अपने को दु'खी कर दरलें | 
झरे झअमुफ पहलबान ऐसा है हम न ऐसे हुए । झमुक तो इतना हृष्ट पुप्ट 
है, इस उतने हृप्ट पुप्ट नहीं ४- यो रूयाज चनाकर फट्टो भाष अभी दु'खी 
होलें। ज्ञानफी वात जे लो, थोड़ा ज्ञान है, पर कामचलाक भ्च्छा है 
धरममध्यान भी हो रहा है । कुछ चर्चा यारा भी करते हैँ. ज्ञितनी योग्यता 
है। पर मान प्रतिष्ठा नहीं हो रही है, लो अपने से अधिक झञानवानोंको 
निरखकर रयात् बनाकर दुखी द्दो जाते हैं। मुझे श्रमुक जेसा शञान न 
मिला; अमुफफे तो बड़ा छ्ञान है, बढ़ी इज्जत है। हमारी कोर पृष्ठ नहीं 
फरता है; लो इस अफारफा स्याज्ञ चनाफर दु खी दी रहे हैं। श्रथण्ग कोई 
विशेष पूछ नहीं परता तो यह रुयाल वनाफर दु खी होते कि दमने 
धमुक डिपी पास फी) इसने विद्वान्‌ हैं, सब कुछ है पर लोग हमारी पूछ 
नहीं करते हैं, हमारी बातें भी नहीं सुन रहे दे. ज्ञोग यही प्तोचते होंगे कि 
इनकी जातोंसें दम नहीं है । यों दर्सो बिकतप बनाकर बहुत ज्ञान पानेके 
बावजूद भी कहो झपने को दु खी अनुमय फर दालें | 
धनित्वके दृष्टा न्तपूर्वक सुछ दु.दको प्निर्शोत्ताशा वर्शन--भैया | यहाँ 
ऐसी कोई स्थिति नहीं है जहाँ सुख अथवा दु खक़ा टिकाब हो। भाप 
कितने घनसे अपने को सुखी मानेंगे ? क्‍या तोन लाख हो जायें तो उससे 
आप सुखी हो जायेंगे ? अरे उससे झधिक घन बालों पर दृष्टि डालकर 
आप अ्रपनेकों दु खी भनुभव करेंगे। क्‍या है। सेरे पास कुछ नहीं है । 
अमुक तो इत्तना घनी है, यहाँ झाप किसे घती फहेंगे ? ऐसे ही सुख टु-ख 
होनेका इस जगतमें कोई निणेय नहीं है । फोई ऐसा निर्णय नहीं दे सकता 
कि इस प्रकारफी यहाँ स्थिति हो जाय तो सुख है। भौर ऐसी परिस्थिति 
दो जाय तो बद दु खी है। कितना वैमब हो जाय तो आप सुखी फरार फर 
सकते हैं ! सुखी दुखी होना तो खुदके परिणामोंकी बात 4 कितने ही 
जगद्द ऐेखनेकों मिलता तो है फि किसीके पास घन बहुत है पर उसके दिल 
की चीमारी है, खाट पर पड़ा रहता हैं, डाक्टर लगे रहते हैं। वह फाहेकी 
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बीमारी है? बह है गसकी बीमारी । इसमें अधिक मुनाफा नहीं हो सक५ 
इसमें ४ लाखका टोटा हो गयां, इसमें ७ ल्ञाखका टोटा हो ग्यां। सारा 
जीवन दु'खमय व्यतीत होता है। तो क्तिना धन वेभवष दो जाने पर 
आप अपने फो सुखी करार कर सफते हें। सुख दुःख तो अपने ज्ञान 
अज्ञान पर निभर हैं। 
स्वाधीन दुःखमें भी सुखरूपताकों भ्रनुभति--मुनिजन स्थाधीनतासे दुख 
भी भोगते । किन्तु उनके दुख सुखरूप हो जाते हैं| अपनेको दुख 
भानेपर भी सुखी अनुभव फरते हैं। कभी टिकटघरमें टिकट खरीदने 
के लिए आप लाइनमें खड़े होते हैं तो जब टिकट पानेफा नम्बर शथये तब 
झाये पर जाप स्वाघीन दोनेके कारण सतुष्ट हैं, किन्तु यदि आपके आगे 
कोई आकर खड़ा दो गया तो आप उससें दु.ख महसूस फरेंगे। क्योंकि 
आपने घहां पराधीनता अनुभव कर ली | तो शान्ति अपनी स्वाधीनतासे 
मिलती है। जब स्वाघीनतोांका भाव चनता है तब सारे ठ“ख सुखरूपमें 
मालूम होने क्गते है । जब श्राप खुद रसोई बनायें, दालमें त्मक अधिक 
गिर जाय तो भी आप दु'ख नहीं मानते, और ४गर किसी दुसरेके दाथसे 
दालमें नमक ज्यादा पड़ गया तो श्राप दुखी हो जाते हैं। 
स्वाधीनता व पराघोनताका भ्रन्तर--जब स्वाधीनतामें बुछ दुखभी 
आयें तो वह सुखरूप मालूम द्ोता है और पराधीनतामें कुछ रुख भी 
मिल्ले तो भी झाप रसे दुःखरूप अलुभष फरेंगे, तब कर्तव्य क्यो है कि 
आप सुखी हो जायें। फितना घन कसा लिया जाय, कितनी पोजीशन 
बना ली जाय तो उससे श्राप पनेको सुखी मानेंगे? अपने आपमें स्वा- 
घीनताका अनुभव फरोगे तब सुखी होंगे। बाहरी स्थितियोंसे सुरूका 
अनुभव नहीं हो सकता | 
इति कतिपय बाचां गोचरीक्ृत्य इत्यं, 
चरितमुधितमुच्चेश्चेतसा चिक्तरन्यम्‌ 
इृदसविकलमन्तः: सतत बिन्तयत++ 
सपदि विपदपेतामाश्रयन्तु श्रियं ते ॥२६८॥ 
रम्य फृति--कितने ही वचन रघचनावोंसे उदार है चित्त जिनका 
ऐसे मद्दामुनियोंको उनके चित्तको जो रमा क्षें, निर्दोष हो ऐसी यह कृति 
आत्मानुशासन नामकी रची है सो ठीक ही हैं । महापुरुषोंके गुण भानेसे, 
निरन्तर चिन्तबन फरनेसे शीघ्र ही क्रापत्ति रहित द्ोकर अविनाशी लक्ष्मी 
की प्राप्ति होती है| जेखा ध्यान बनायें तेसा ही अपने आपपर प्रभाव होता 
है | प्रभाव दुसरेका नहीं होता | रुदका जेसा ध्यान वत्ता जेसा उपयोग 
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बना उसम्तका प्रभाव है | हर स्थितिमें देख लौ। 

स्वयका स्वयपर प्रभावका एक दृष्टान्त--कोई अनपढ़ देहाती सलुष्य 
शहरमें या किसी सरकारी दफ्तरमें जाऋर भयशील रद्दता है तो क्‍या 
भीतोंने उसे मयशील वना दिया ? अरे उसमें जेसी योग्यता है। जसा उसको 
उपादान है उसके अनुकूल अपने आपमसें अपने विदार बनाकर वह भरये- 
शीक्ष चन रह है | ओर जो सममरार लोग है, चतुर हैं वे कहीं मी जाकर 
कोई काम करते हों तो निर्भय होकर करते हैं। वे तो जानते हैं कि सब 
अपना ही फाम है। हसमें डरकी क्‍या बांत ? स्रो वे समझदार पुरुष रेंच 
भी भय नहीं करते । यह सयशील होनेका प्रभाव किसी अन्य पदाथसे उस 
देहातीपर नहीं पड़ा, उसने स्वय अपनेमें उस अलनुकूलका ध्यात्त चनांया 
उसका यह प्रभाव हुआ । तो गुणी धुरुषोंके गुण अ्रथबा आत्मतत्त्वका स्थ- 
रूप जो कि निराकुल हैं, सहज प्रकाशमय ह बह दृष्टिभें होनेसे यह जीब 
आनन्दित होता है ओर दुष्ट, अवगुणी, पापकारी और नानारूप संग 
अप होनेसे यह स्पय मलिनता हो जाती है भोर उसमें फष्ट 
होता है । हे 

गुराप्रियता--गुणी जनोंके गुण दी हृदयमे रद्दा करे तो उसमें भला 
है। किसीके दोष कहनेसें या दोषियोंके दोषपर, दृष्टि बनाते 8 
का तो भत्ना न होगा। खुदकी प्रकृति ऐसी होनी चाहिए कि ग़ुणियोंको 
देखकर अथवा फोई चिन्तन करके अपनेमें दे भावना जगे | दोष देखने 
की दृष्टिमें तो जीव स्वयं खेद्खिन्न हो जाता हैं, मिक्षता कुछ नहीं है। 
मद्टापुरुषोंका ध्यान अपने आपकें एक अदुभ्भुत प्रभाव लाताहै और जिस 
प्रकारका जो ध्यान करता है चह उस प्रकारका फल्न ्राप्त करता है । सदा 
पुरुपोके गुण विचारें तो हम आप भी शुद्ध हो जायें | जेसे सुगंधित पुष्प 
सम्बधसे तंत्र भी सुगधित दो जाता है ऐसे दी गुणी पुरुषोके गुणणोंका 
चिन्तबन फरनेसे यह विकारी भी स्वच्छु श्ौर उन्नत हो जाता है । 

जिनसेनाचार्यपादधमरणाधीनचेतसाम्‌ । 
गुणभद्रमदन्‍ताना कृतिरात्मानुशासनम्‌ ॥२६६।|। 

रचपिताकी हार्दता व फृति--यह शआत्मानुशासनकी कृति गुणभद्रा' 
चाये द्वारा रचित है | कंसे थे वे गुणभद्राचाय ? जो सम्यग्ट्ष्ट पुरुषीकी 
सेनाके समूष्ठ आचार्य याने जयसेनाचार्थगणघरादिक'हूँ जिनके शासत 
में गुशभद्राचार्य भदन्‍त हुए हैं, जिनका चित्त उन्होंकी भोर बना (28 
अथवा जयसेनाचाय उसके गुरु होंगे, उनके पादस्मरणमें जिनका चित्त वना 
रहता था; जो आचाऊ गु्णोंको निरखकर प्रसन्‍न रहा करते थे ऐसे सुणः 
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भद्रस्घासीकी यह झ्ात्मानुशासन ग्रन्थकी कृति है | उपदेशी ग्रन्थोंमें इस 
आत्मानुशासत ग्रन्थकी प्रधानता है। इसमें विशेष स्थलॉपर पढते हैं तो 
चित्तमें एक ऐसी उत्सुकता जगती है कि समस्त रागद्वेषमोद्ादिकको छोड़- 
कर एक इस अपने आत्मस्वरुपगें लगें । ऐसा यह पतित्रप्रन्थ गुणभद्राचार्य- 
स्वासीका रचा हुआ है जिनका हृदय झ्ाचायों ओर गणधघर देवोंके गुणोंके 
सदा शआ्रधीन रहा | भ्रच इस प्रन्थमें एक शान्तिम फल्याणवाचनाके रूपमें 
एक श्लोक कृद्द रहे हें । 

ऋषभो नाभिसूनुर्थों भुयात्‌ स भविकाथ घः। 

यउज्ञानसर सि विश्व॑ं सरोजमिव भासते ॥२७०॥। 

इस मुगके घ॒र्मके मूलप्रणंताका प्रभिवादन--नामि राजाके पुत्र प्रपभ- 

देव सबके कत्याणफे निम्मित्त होचषो, जिनके ज्ानरूपी जलमें समस्त जगत 
फमलफकी तरह भासामन होता है । जेंसे जन्न तो विशाल है, और कमल 
कितनीसी जगहमें ठहरा है, ऐसे ही जिनका ज्ञान तो विशाज्ञ है भौर यद्द 
लोक कितनी ज़गहसे ठद्रा हुआ है-- ऐसे नाभिराजाके पुत्र भगवान ऋषभ- 
देव हम श्राप सबके फत्याणकारक ह्ोीवो। ऋषभदेवषका फितना मद्दान्‌ 
उपकार था निसकी दी घजहसे ऋ्रद्मके रूपमें, शंफरफे रूपमे उन ऋषमभदेश 
को ही माना जाने जगा | इस युगके आदि धर्मतीरथ प्रधत्तेक ऋपभदेष हैं, 


उत्तके गु्णोंका निरन्तर स्मरण रहे, जिससे हम आप सब कल्याणके पार 
हो सके। 


# शात्मानुशासन अचचत्त छठा भाग समाप्त एे 






कै स्मग्ोर्गी : प्न्ये )5 है 
न्‍ः पैज्य श्री १०४ छुल्लक 
एनोछूली दर्णी 'सहजानकी महाराज विरचितम्‌ 
सहर्ग परममक्षतत्ताष्टक्म्‌ 
के शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मनत्त्वम्‌ की 


यस्मित्‌ सुवाम्निनिरता गतभेद्मावा; प्रापुलेभनन्‍्त अचल सहज सुशर्म । 
एकस्वदमममलं परिणामरपूलं, शुद्ध चिइस्मि सदन परमात्मतत्त्वव ॥१॥ 


शुद्ध चिइृस्मि जपतो निज पूज्षमत्र, 3० मूर्ति मूर्तिरद्दितं स्पृशतः स्वतत्रम्‌ । 
यत्र श्रयाति विज्यं बिपदो विकह्पा७ शुद्ध चिद्स्मि सहज परप्तात्मतत्त्मम्‌ रे।। 


भिन्‍ने धम्रस्तपरत: परमाववश्च) पूर्ण सनातत्मनन्तमखण्डमेकम्‌ । 
निश्वेपवानन य धर्वेशि कल्पदुरं, शुद्ध चिदृत्मि सदज परमात्मतत्त्वम्‌ ।३।। 


ज्योति पर स््ररम करत न भोकत गुप्त, ज्ञानिस्परवेयमकलं स्वरसाप्तसत्त्वम्‌ | 
जिन्म्ाव्रधाम तियत सततगप्रराश, शुद्ध चिदृष्मि सहन परभात्मतत्त्वम्‌ ।४॥ 


श्रद्वेतत्रक्षसमयेश्वरजिष्णु वाच्य, चित्पारिणामिकपरात्परजल्पमेयम्‌ । 
सदूर्टाउ सश्रय ए जामलवृत्तितानं, शुद्ध चिद्स्पि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥५॥ 


आभात्यस्डभपरि खश्इमनेकमरशं भूता्थवोधविमुखव्यबद्दारश्टयाम । 
झानरराफिदहरिवो व चर्त्रिपिण्ड, शुद्ध चिदृस्मि सह परमात्मतत्त्वम्‌ ॥९॥ 


शुद्वान तरज्ञ विज्ञासविशासभूपि, नित्य निरापरणमज्वनमुक्मी रम । 
लिड्योजजिशवनिजपये पशकि तेज, शुद्ध चिद्मिसहस परमात्मतत्त्वम्‌ ।७॥ 


ध्यायन्ति योगकुशज्ञा निगदन्ति यद्धि, यद्ध्यानसु चमतया गद्दितः समाधि । 
यहशेतात्पमत्रतिप्रभुमोक्ष वागे , शुद्ध चिद्रित्र ख्दण परमात्मतत्त्म ॥।5॥ 


सहृजपरमात्मतत्त्व॑ं स्वप्मिन्नठुभवत्ति निर्मिकर्प य* । 
सहजनन्द्सुबन्य _ रंवभावमसलुपर्यन याति ॥ 


